Manadskalender

Ostersunds férsamlin
uni, juli, augusti 2026




Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Onsdagar 08:00

Morgonmassa

En stilla start pa dagen. Mellan juni-
augusti firar vi morgonmassa med
kyrkfrukost. Valkomnal!

Tisdag 2/6 19:00
Varkonsert "sing along” med

Radhuskoren

Radhuskoren med Astrid Aslin Kardin
vid flygeln. Kom och sjung med oss!
Fri entré - frivillig kollekt.

Onsdag 3/6 13:00

Rullatorrally

Alla ska fa mojligheten att vara med i ett
lopp och héra publikens jubel. Deltagare
i Rullator-rally tar sig fram efter egen
formaga mellan Gamla kyrkan och Stora
kyrkan. Man behdver inte ha rullator,

alla far vara med oavsett skavanker.
Huvudsaken &r att vi far komma ut, réra
pa oss och ha roligt tillsammans. | mal
bjuder Lansforsakringar Jamtland pa
fika och Ostersunds férsamling bjuder
pa allsang.
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Séndag 7/6 18:00

Sinnesrogudtjanst
Sinnesrogudstjanst ar en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats
med fokus pa livsférandring gemenskap,
delande av livsberattelser, bdn och musik.
Pa varens sista sinnesro ar temat "vaxande
och Goéran och Andreas medverkar med
sang och musik. Var garna med och

sjung i Sinnesrokdren! Efter gudstjansten
bjuder vi pa extra gott sommar fika. Marie
Strandgren, Sara Holmlund. Kontakt: Lena
Tagefeldt. 063 - 19 50 52. lena.tagefeldt@
svenskakyrkan.se

Mandag 29/6 18:00

Sommarspelmanslaget
| samarbete med Kulturskolan Ostersund
och Sensus. Fri entré.

"

Tisdag 30/6 12:00

Sommarspelmanslaget
| samarbete med Kulturskolan Ostersund
och Sensus. Fri entré.

P& svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Fredag 28/8 17:00-20:00

Regnbagsmassa

Storst av allt ar karleken! Valkommen till
Regnbagsmassa med pyssel, sdng och
schlagermingel. Regnbagskoéren medverkar
med sang.

17:00-18:00, Pyssel infér Regnbagsmassan
18.00-19:00, Regnbagsmassa,
Regnbagskoéren medverkar med sang.
Jonas Karlhager piano, Per-Olov Olsson bas.
19:00-20.00 Schlagermingel med tilltugg.

Sjung i
regnbdagskoren!

Regnbagskdren ar en tillfallig

kér som sjunger tillsammans pa
Regnbagsmassan i Gamla kyrkan
den 28/8, 18:00

Ovningstillfallen: 19/8, 26/8, 18:30

anmalan senast 18/8 till:
annika.hansander@svenskakyrkan.se
076-139 201

Stora kyrkan
Séndag 7/6 11:00

Hégmassa

Valkommmen att fira hégmassa med
barnens predikan. Karl-Fredriks Kammarkor
medverkar under ledning av Sebastian
Hedlund. Marie Strandgren diakon, Lena
Tagefeldt diakon, Lars-Ake Wikstrém

prast och Anna-Lena Nordberg musiker.
Avtackning av medarbetare och kyrkvard.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 14/6 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Anna Tirén
medverkar med solosang. Christer Gladh
prast och Mirella Sarp musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Séndag 21/6 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira h6gmassa. Carina
Grinde diakon, Lars-Ake Wikstrém prast och
Jenny Michanek musiker. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Séndag 28/6 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Lena
Tagefeldt diakon, Lars-Ake Wikstrom préast
och Stephanie Wendt musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Séndag 5/7 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Christer
Gladh prast och Ingrid Grahn musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 12/7 11:00

Héogmassa

Valkommen att fira hégmassa. Annelie
Gredander diakoniassistent, Hanna Dillner
prast och Annika Hansander



Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Séndag 19/7 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira h6gmassa. Margareta
Engdahl diakon, Hanna Dillner préast och
Marie Tangmark musiker. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Séndag 26/7 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Marie
Strandgren diakon, Hanna Dillner prast och
Jenny Michanek musiker. Kyrkkaffe efter
gudstjansten.

Séndag 2/8 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Maria
Olofsson préast och Mirella Sarp musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 9/8 11:00

Hégmassa

Vélkommen att fira hgmassa. Noomi
Hessel prast, Maria Rystedt prast och
Anna-Lena Nordberg musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.
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Séndag 16/8 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira h6gmassa. Marie
Strandgren diakon, Lars-Ake Wikstréom prast
och Anna-Lena Nordberg musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Séndag 23/8 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Christer
Gladh prast och Mirella Sarp musiker.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Séndag 30/8 11:00

Hégmassa

Valkommen att fira hégmassa. Lars-Ake
Wikstréom prast och Anna-Lena Nordberg
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Odensalakyrkan Lugnvikskyrkan

Séndag 14/6 15:00 Sondag 14/6 15:00
Massa Méssa
Valkormen att fira massa. Maria Olofsson Valkommen att fira méssa. Maria Rystedt
prast och Ingrid Grahn musiker. Kyrkkaffe prast och Mirella Sarp musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten. efter gudstjansten.
Séndag 30/8 15:00 Sondag 23/8 15:00
Massa Méssa
Valkommen att fira méssa. Maria Olofsson Valkommen att fira méssa. Maria Rystedt
prast, Ingrid Grahn musiker. Kyrkkaffe efter prast och Mirella Sarp musiker. Kyrkkaffe
gudstjansten. efter gudstjansten.
Marielundskyrkan o = ey,
b e Gubbel- v Sgs ] 2
. T pupen =] %2 ’
Séndag 7/6 15:00 —
Méssa

Valkommen att fira massa . Lars-Ake
Wikstrém prast och Jenny Michanek
musiker. Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Lérdag 20/6 15:00

Massa

Valkommen att fira méassa pa
Midsommardagen. Lars-Ake Wikstrom
prast och Jenny Michanek musiker.

o
Kyrkkaffe efter gudstjansten. Ky r ka n p a

Séndag 30/8 18:00 Storsjocupen
Massa 30 juni - 4juli 2026 —

Valkommen att fira méssa. Noomi Hessel =
prast, Marie Tangmark musiker. Kyrkkaffe
efter gudstjansten.

Tisdag 10:00-15:00
Onsdag-fredag 10:00-19:00

Lérdag 10:00-15:00
Torsdagar ojamna veckor I

18:00 Valkommen till Svenska kyrkan
Meditativ gudstjanst Ostersunds talt under Storsjécupen.
Start 27/8. En stilla gudstjanst Hos oss kan du farglagga teckningar
med bibelmeditation. | anslutning till och flaggor, spela spel, ga var

de meditativa gudstjansterna traffas tipsrunda med dagliga vinnare,
samtalsgemenskapen Vaggrepp. Annelie ata banan eller bara ta det lugnt i
Gredander diakoniassistent och musiker myshdrnan.

Kayoko Nilsson.



Barn, familj
och ungdom

Glad
sommatr!

Vara ordinarie barnaktiviteter har
sommarstangt.

Anmalan fér héstens barngrupper
6ppnar 3 augusti. Verksamhetsstart
vecka 36.

;“,ﬁ, Las mer pa:
EOELES www.svenskakyrkan.se/
i ostersund/barnochfamilj




Valkommen till
sommarbarnsveckorna

0-10 ar med vuxet séllskap. Fran 10 ar kan
komma sjalv. Det blir inne/utelek, pyssel,

sang, aktiviteter och gemenskap.

Ingen anmalan behdvs, det ar bara att komma.

11:00 Sangstund

11:30 Lunch (korv med bréd)

13.30 Mellanmal

Barn ater gratis. 20 kr/mal for vuxna

Vecka 26

Lugnvikskyrkan, 22-26 juni
kl. 10:00-15:00

Vecka 32

Odensalakyrkan, 3-7 augusti
kl. 10:00-15:00

Vid fragor kontakta: Camilla Andersson
camilla.andersson3@svenskakyrkan.se,
063-19 50 25

Kyrkan
pa Korfdltet

Vi ar pa plats med lekar, spel och

pedagoger. Kom och hdang med oss -
barnfamiljer eller sommarlovslediga barn
pa egen hand (fran 10 ar och uppat kan
komma sjalva.)

Vecka 25, 15-18 juni, 10:00-14:00

Vi ses vid kullarna, mitt i bostadsomradet.



Métesplatser

Samtal
Gemenskap

Odensalakyrkan
Onsdag 17/6 13:00

Man behoéver traffas

Motesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har
mojlighet dagtid. Valkommen att traffa
nya bekanta. Kontakt: Torsten Dybeck
073-09159 58

Torsdag 25/6 13:00

Sommarcafé

En caféstund och eneftermiddag
med trevligt umgange. Kaffe, smorgas
och kaka fér 20 kronor.

Tisdag 2/6 och 9/6 10:00

Akvarell och luffarsléjd

En stunds gemenskap och kreativitet.
Nya deltagare ar varmt valkomna.
Kontakt: Kristina Estmo Hellstédm
070-642 81 83.

Mandag 31/8 13:00

Klévercafé

En métesplats med trevlig samvaro,
andakt och fika. Kontaktperson: Marie
Strandgren 063-19 50 17

Lugnvikskyrkan
Tisdag 21/7 13:00

Sommarcafé

En caféstund och en eftermiddag med
trevligt umgange. Kaffe, smorgas och kaka for
20 kronor.

a | :

Marielundskyrkan
Tisdag 7/7 13:00

Sommarcafé

En caféstund och en eftermiddag med
trevligt umgange. Kaffe, smorgas och kaka
fér 20 kronor.

Tisdag 25/8 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens géast presenteras pa
hemsidan. Kontakt: Annelie Gredander
063-19 50 03

Mandagar 13:00

Kreativa gruppen

Start 24/8. Valkommen till kreativa gruppen.
Vi samlas till god gemenskap med nagot

fér handerna. Ta med dig stickning, virkning
eller kanske papper, farger och pennor om
du hellre vill méla eller kanske skriva en dikt?
For mer info ring Diakoniassistent Annelie
Gredander 063 19 50 03

Torsdagar ojamna veckor
19:00

Vaggrepp

Start 27/8. Samtalsgrupp om att leva som
kristen. Vi har ett tema eller féljer en bok
som handlar om livet och tron, och samtalar
sedan utifran det vi last eller hort. Kontakt:
Annelie Gredander 063-19 50 O3.



Sommaroppet
i kyrkorna

Stora kyrkan och Gamla kyrkan
haller 6ppet under sommaren.
Mellan 22 juni-14 augusti, mandag
till I6rdag. Kom forbi och fa en
personlig kyrkohistorisk guidning av
vara vardar. Vi bjuder pa fika, tand
ett ljus, prova orgeln eller bara sitt
ner fér en stund. Kul och intressant
for stora som sma!

Stora kyrkan
Mandag, tisdag, torsdag, fredag
och 16rdag 10:00-16:00.

Gamla kyrkan
Onsdagar 09:00-15:00

Sommarcafé

25/6 Odensalakyrkan
7/7  Marielundskyrkan
21/7 Lugnvikskyrkan

Oppettider: 13:00-15:00

En caféstund och en
eftermiddag med trevligt
umgange. Kaffe, smoérgas
och kaka fér 20 kronor.




Kyrkorna
pa yran

31juli - 1augusti 2026

Ostersunds kristna kyrkor
finns gemensamt pa plats i
Badhusparken samt vandring
pa Yranomrade for att bidra till
tryggheten under Yran.

Vill du hjalpa till? Las mer och

anmal dig senast 21 juli:
kyrkornapayran.se

Dags for

Rullatorrally! §

3 juni, 13:00
Start: Gamla kyrkan
Malgang: Stora kyrkan

Fika och gemenskap.
Anmal dig garna i forvag till
Thomas: 063-19 50 10

Vill du hjalpa till som ideell
medarbetare? Ring Thomas:
063-19 5010

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Valkommmen att varma dig, frukost alla
dagar och lunch pa torsdagar, ta en
dusch eller 1dna dator och telefon. Men
framfor allt far du ta del av det manskliga
motet i form av gemenskap, mansklig
varme och omsorg.

Oppettider i sommar:

9-13.00

8.30-13.00

STANGT

8.30-13.00 (Lunch 11.00-12.00)
8.30-12.00

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Varmestugan haller
stangt v. 30-33.




Ostersund
Staaren Pride

Storst av allt ar karleken!
Svenska kyrkan Ostersund ar pa plats.

Fredag 28 augusti Regnbagsmassa, Gamla kyrkan

17:00-20:00 Pyssel 17:00-18:00
Regnbagsméassa  18:00-19:00
Schlagermingel 19:00-20:00

Lordag 29 augusti Regnbagsparken och Prideparaden
11:00-16:00 Talt med pyssel i Badhusparken.

Viktiga samtal och hédng. Samling vid

vart talt 13:15, paraden boérjar 14:00!

Mer om Svenska kyrkans program pa: .\.t.v. Svenska
svenskakyrkan.se/ostersund \ W 4 kyrkan



Sommarens
kyrkbingo

Hur manga rutor hinner du kryssa i sommar?
Hoppas vart kyrkbingo kan ta dig till nya platser och upplevelser.
Aven om du inte fyller din bricka 6nskar vi dig forstas en fin sommar!

Gapaen Lar dig lite Ga en kort
morgonmassa. historia om en pilgrimsvandring
kyrka. X mellan tva kyrkor.
. l / r
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Besok en Prata med en Las ensidai

kyrkogard och
sitt stilla dar en

stund. ___
UOOO
]
-

Skénk en slant Besok ett Tand ett ljus i

till Act Svenska av vara en kyrka och

sommarcaféer. tank pa nagon
lite extra. Q

" =

prast eller diakon.  Bibeln.




