Manadskalender

Ostersunds férsamling
Maj 2025

Innehall

Gudstjanster
H6gmassor

Drop in-dop

Drop in-vigsel
Lunchkonserter
Véarkonserter

Oppet Kyrkis
Miniorer och Juniorer
Métesplatser
Sjalavardsmottagning
Gokotta

Missa inte: Orgelkonsert med
tonbilder fran Dalarna

”Ma hoppets Gud fylla er med
all glddje och frid i tron, sa att
ni overflodar i hoppet genom
den helige Andes kraft”

Svenska
kyrkan




Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Gamla kyrkan
Mandag 19/5 19:00

Varkonsert med Mariakéren
Valkommen till Mariakérens varkonsert! Vi
sjunger sanger om varen, karleken och livet.
Mariakéren, Annika Hansander, kérledare
och piano, Stig Rennestraum, slagverk.

Séndag 25/5 19:00

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst &r en gudstjanst med
rotter i tolvstegsprogrammet. En plats med
fokus pa livsférandring, gemenskap, delande
av livsberattelser, bén och musik. Sjung i
Sinnesrokoren! Den har gangen ar temat
"Sinnesrobdnen”. Ingen anmalan. Fika
efterat. Lena Tagefeldt, Marie Strandgren,
Acki Schweitzer

h.'\

Lunchkonserter

Alltid onsdagar i Gamla kyrkan ki 12:00.
Programlangd cirka 45 minuter. Fri entré.
| samarbete med Estrad Norr.

Onsdag 7 maj

Gammeldansmusik
med Tiljans spelman.

Onsdag 14 maj
Hildas kapell

Fran visa till swing.
Hildegun Forslund, sang.
Peter Graae, gitarr.

John Chapman, saxofon.
Walter Granlund, bas.
Lasse Forsberg, trummor.

Stora kyrkan
Lérdag 3/5 18:00

Helgmalskonsert - orgelkonsert
med tonbilder fran Dalarna
Organisten Kira Lankinen bjuder pa ett
program med vackra melodier och harliga
harmonier som bottnar i den frodiga
folkmusiken fran Dalarna med nyskrivna verk
av Olle Lindberg och Anna-Karin Klockar.
Hanna Brande, Mirella Sarp.

P4 svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Séndag 4/5 11.00

Hégmassa

Hégmassa med barnens predikan.
Kyrkkaffe efter hbgmassan.

Hanna Brande, Mirella Sarp.

Onsdag 7/5 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Emilia Holmlund, Annika Hansander.

Séndag 11/5 11:00

Hégmassa

Hégmassa med barnens predikan.
Cantilenakéren medverkar med korsang.
Kyrkkaffe efter hbgmassan.

Lars-Ake Wikstrom, Ingrid Grahn.

Onsdag 14/5 08.00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Hanna Brande, Ingrid Grahn.

Séndag 18/5 11:00

Hégmassa

Hogméassa med barnens predikan. Solosang

av Anna Tirén och Lisa Eriksson. Kyrkkaffe
efter hégmaéassan. Emilia Holmlund,
Mirella Sarp.

Onsdag 21/5 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Lars-Ake Wikstrom, Nicklas Strandberg.

Torsdag 22/5 18:30

Ungdomsmassa: #Sjalkansla
Vélkommen till ungdomsméssa med temat
"sjalkansla”. Ungdomskérer fran Ostersund,
Frés6 Sunne Norderd, och Haggenas Lit
Kyrkas forsamlingar tar oss igenom sorgens
fem faser med sang och musik.

Emilia Holmlund.

Séndag 25/5 11:00

Hogmassa

Hbégmassa med barnens predikan.
Motettkéren medverkar med kérsang.
Kyrkkaffe efter hdgmaéssan.

Lars-Ake Wikstrém, Marie Strandgren,
Nicklas Strandberg.

Onsdag 28/5 08:00

Morgonmassa
En stilla stund att bérja dagen med.
Hanna Brande, Annika Hansander.

Ensamt? Vill du ha
nagon att prata med?

Ring Seniorsamtal pa 063-19 50 43.

Pilgrimsvandring pa
Kristi himmelsfdrdsdag

Folj med till Sunne kyrka pa gokotta

vid Parlstigen kl 08:00 torsdag 29 maij.
Darefter foljer vi Parlstigen pa en kortare
pilgrimsvandring. Ta med eget fika. H6r av
dig om du behdver skjuts till Sunne:

Mia Hamberg 070-623 27 37.

Med Frosé, Sunne, Norderd férsamling.
svenskakyrkan.se/frososunnenordero



Gudstjanster
Konserter

Evenemang

Lugnvikskyrkan
Séndag 4/5 15:00

Gudstjanst och firande av

finsk morsdag

Valkommen att fira gudstjanst med
finsksprakiga inslag i Lugnvikskyrkan!
Medverkan av Eija Tuunanen och

finska sdnggruppen. Efter gudstjansten

ar det finskt morsdagsfirande med

tarta i Lugnviksrummet. Tervetuloa
jumalanpalvelukseen Lugnvikin kirkkoon!
Mukana Eija Tuunanen, pappi Maria
Rystedt ja urkuri Mirella Sarp. Suomalainen
lauluryhma laulaa jumalanpalveluksessa.
Sen jalkeen juhlimme Suomen aitienpaivaa
kakkukahveilla Lugnviksalissa. Maria Rystedt,
Mirella Sarp.

Tisdag 13/5 19:00

Varkonsert med Lugnvikskéren
och Frosékéren

Valkommen till varkonsert med café! Vi
sjunger harliga sdnger om var, sommar och
karlek. Med solistinslag av vara koérsangare.
Mirella Sarp

Drop in-vigsel

med foranmalan

6 juni, kl 11-16, Jamtli kyrka

\I.“\

Séndag 18/5 15:00

Gudstjanst med sma och stora
Barnen medverkar med sang. Efter
gudstjansten ar det middag. Kostnad: 50
kronor fér vuxna, barn alltid gratis.
Ragnhild Hamberg, Camilla Andersson,
Margaretha Andersson, Mirella Sarp,
Maria Rystedt.

Torsdag 29/5 08:00
Gokotta

Vid fint vader ute i lunden annars i

kyrkan. Maria Stiberg spelar blockflojt.
Kyrkkaffe. For dig som brukar vara med pa
pilgrimsvandring Kristi himmelsfards dag,
se separat annons om pilgrimsvandring i
Sunne. Maria Rystedt, Mirella Sarp,

Marielundskyrkan
Torsdagar 18:30

Meditativ massa

(Installt 29 maj) En stilla veckomassa med
bibelmeditation och gemenskap.

Mia Hamberg

Séndag 11/5 15:00

Séndagsmassa

Hemgruppen medverkar under
gudstjansten. Kyrkkaffe. Liten vernissage av
Malargruppen i samband med kyrkkaffet.
Mia Hamberg, Ingrid Grahn.



Tisdag 20/5 19:00

Varkonsert Ostersunds
vokalensemble

Ostersunds vokalensemble med kérsolister.
Astrid Aslin-Kardin, flygel. Katarina Ahlén-
Bergner, cello. Asa Sjoberg-Bjork, blockfléjt.
Angelika Lindahl, sé&ng. Ingrid Grahn, sdng
och dirigent.

Lordag 24/5 10:00-16:00
Drop in-dop

Vi erbjuder en enkel och hogtidlig
dopgudstjanst for alla aldrar. Kom som du ar,
sjalv eller med familj och vanner. Mer info pa
var hemsida.

Séndag 25/5 15:00

Sondagsmassa med alla aldrar.
Avslutning for vara barngrupper i Marielund.
Mat och glass efter méssan. 50 kr foér vuxna.
Barn gratis. Malin Heidenbeck, Miriam
Westerblom, Mia Hamberg, Ingrid Grahn.

Odensalakyrkan
Séndag 4/5 15:00

Massa
Med kyrkkaffe. Maria Olofsson,
Carina Grinde, Annika Hansander

Séndag 18/5 15:00

Massa

Med kyrkkaffe. Seniorakéren medverkar
med sang. Lars-Ake Wikstrom,

Maria Olofsson, Annika Hansander.

Tisdag 27/515:00
Dukat bord

Valkommen pa massa kl 16.30! Efterat

blir det grillning och aktiviteter foér hela
familjen! 50 kr per vuxen, barn ater utan
kostnad. Vardagslyx med chans att

traffa nya och gamla bekantskaper éver
generationsgranserna. Maria Olofsson,
Lisa Eriksson, Jenny Larsson-Blom, Annika
Hansander.

Ostersunds sjukhus
Varje vardag 09:00-09:30

Morgonbén
| Sjukhuskyrkans “Rum fér ro och bon”.

Onsdagar 14:00-15:00

Ekumenisk méassa
| “"Rum fér ro och bén”, plan 5.

Varkonsert
med Lugnvikskoren

Varkonsert med café! Vi sjunger hérliga
sanger om var, sommar och karlek. Med
solistinslag av vara korsangare. Under
ledning av kérledare Mirella Sarp

13 maj, 19:00
Lugnvikskyrkan

Varkonsert
med Mariakoren

Vi sjunger sanger om varen, karleken och
livet. Medverkande: Annika Hansander,
kdrledare och piano. Stig Rennestraum,
slagverk.

19 maj, 19:00
Gamla kyrkan




Barn, familj
och ungdom

Baby-, barnrytmik
och sanglek

Férsamlingsgarden

Musiklekar med rérelse och sang. En
sangstund som vill leka, vagga, trosta,
bekrafta och beréra. Mer info pa
svenskakyrkan.se/ostersund.

Miniminiorer
For barn i forskoleklass och arskurs 1.
Anmalan pa var hemsida.

Marielundskyrkan
Onsdagar 14:30-16:00

Lugnvikskyrkan
Tisdagar 13:00-14:30

Odensalakyrkan
Grupp 1 Mandagar 13.15-15:00
Grupp 2 Mandagar 15:00-16:30

Miniorer

For barn pa lagstadiet.
Anmalan pa var hemsida.

Lugnvikskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Ak 1 Torsdagar 13:00-14:30
Marielundskyrkan

Ak 2-3 Mandagar 14:30-16:00
Odensalakyrkan

Ak 2-3 Tisdagar 14:00-16:30

Oppet kyrkis

Var oppna férskola

Vi leker, pysslar, pratar om livet, sjunger
tillsammans vid en liten samling, fikar och
umgas med varandra. Framst fér barn O-3
ar men aven aldre syskon kan vara med.

Marielundskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Lugnvikskyrkan
Mandagar 09:00-11:30

Odensalakyrkan
Fredagar 09:00-11:30

Forsamlingsgarden
Fredagar 09:00-11:30

Babymassage

Marielundskyrkan

En stund av avslappning och véalbefinnande
dar du och ditt barn kommmer varandra néra.
Mer info och anmalan till varens grupper pa
svenskakyrkan.se/ostersund.

Malin Heidenbeck

Pa svenskakyrkan.se/ostersund hittar du mer information, uppdateringar och kalender



Juniorer

For barn pa mellanstadiet och ak 7.
Anmalan pa var hemsida.
Lugnvikskyrkan

Ak 4-5 Tisdagar 15:00-16:30

Ak 6-7 Torsdagar 15:00-16:30
Marielundskyrkan

Ak 4-7 Tisdagar 14:30-16:00
Odensalakyrkan (installt 1/5 och 29/5)
Ak 4-7 Torsdagar: 14:30-16:30.

Ungdomshang

Stora kyrkan, torsdagar 15:00
(installt 1/5 och 29/5)

For dig som &r 13 &r och uppat. Hos oss kan
du hanga, spela spel, gora laxor, snacka om
livet och tro. Fika. Emilia Holmlund,

Anders Nordvall, Albin Eriksson.

Du ar viktig!

Var med och jobba under
kyrkovalet i Ostersund.
Vi behdver valforattare,

réstmottagare och valvardar.

Du far den utbildning du
behdéver av oss.

Las mer om uppgifterna
och anmal dig redan nu:

svenskakyrkan.se/ostersund/kyrkoval

Har du fragor:
Ring 063-19 50 00

Svenska
kyrkan

KYRKOVAL

Kyrkoval

8-21sept 2025




Mé&tesplatser
Samtal

Gemenskap

Forsamlingsgarden

Tisdagar jdmna veckor 13:00

Traffpunkten

En stund varannan vecka att se fram emot.
Vi fikar och umgas, sjunger och laser nagot.
Kontakt: Margareta Engdahl 063-19 50 46.

Odensalakyrkan
Tisdagar 10:00

Akvarell och luffarsléjd

En stunds gemenskap och kreativitet. Nya
deltagare ar varmt valkomna. Kontakt:
Margareta Winge 072-212 24 78.

Tisdagar 12:30-14:30

Lectio Divina

Vi laser kommande sdndags evangelietext.
Lectio Divina &r ett satt att narma sig
bibeltexten genom att lasa, fundera och
be tillsammans i grupp. Ingen férkunskap
behovs. Med prast Maria Olofsson.

Torsdag 8/5 13:00

Man behover traffas

Motesplats med olika teman fér manliga
seniorer och andra man som har méjlighet
dagtid. Valkommen att traffa nya bekanta.
Kontakt: Kristina Ekegerd 070-673 19 20

Mandagar jamna veckor 13:00

Klévercafé

Café med trevlig samvaro, andakt och fika.
Gaster medverkar med séang och musik.
Kontakt: Margaretha Andersson

063-19 50 27.

Lugnvikskyrkan
Torsdagar 10:00

Lasecirkel

Vi laser ur en bok som vi gemensamt valt,
fikar och umgas. Upplevelse, gemenskap och
kunskap. Kontakt: Karl-Erik Lind

070-366 91 59.

Torsdagar jdmna veckor 12:00

Kyrklunch med andakt

Métesplats med trevlig samvaro, andakt och
lattare lunch. Gaster medverkar med séng
och musik. Kontakt: Margaretha Andersson
063-19 50 27.

Torsdag 22/518:30

Stickcafé

En motesplats dar vi samlas och umgas,
fikar, pysslar med textilier. till exempel ex
stickar, virkar, syr, broderar. Ingen féranmalan.
Kontakt: Margaretha Andersson

063-19 50 27.



Marielundskyrkan
Fredag 23/5 16:30

Middag for enastaende

En middag for ensamstaende foralder
tillsammans med sina barn. Middag,
andaktssamling och méjlighet fér dig och
dina barn att leka och pyssla. Kontakt och
anmalan: malin.heidenbeck@svenskakyrkan.se,
063-19 50 65.

Mandagar 13:00

Handarbetsgrupp

Varmt valkommen till gemenskap kring
handarbete. Du tar med dig eget

material och sa fikar vi tillsammans.
Kontakt: Annelie Gredander 063-19 50 O3.

Onsdagar ojdmna veckor 09:30
Malerigrupp

Varmt valkommen till dig som tycker om

att mala, rita eller teckna . Vi ses varannan
onsdag kl. 9.30-12:00 Du tar med dig eget
material och sa fikar vi tillsammans.

Kontakt: Annelie Gredander 063-19 50 O3.

Torsdagar 19:30
Vaggrepp

Samtalsgrupp om att leva som kristen. For
dig som brukar vara med pa pilgrimsvandring
Kristi himmelsfards dag 29 maj, se separat
annons sid 3 om pilgrimsvandring i Sunne.
Kontakt: mia.hamberg@svenskakyrkan.se
063-19 50 62.

Tisdagar ojdamna veckor 12:00

Mat och prat

Vi méts till andakt, sopplunch och
gemenskap. Dagens gast presenteras pa
hemsidan. Kontakt: Annelie Gredander,
063-19 50 03.

Varmestugan,
Kyrkgatan 51

Mandag 09:00-14:30
tisdag-fredag 08:30-14:30
Valkommen att varma dig, frukost alla dagar
och lunch pa torsdagar, ta en dusch eller
l&na dator och telefon. Men framfor allt far

du ta del av det méanskliga métet i form av
gemenskap, mansklig varme och omsorg.

Dags for
Rullatorrally!

4 juni, kI 13:00
Start: Gamla kyrkan
Malgang: Stora kyrkan

Kaffe, tarta och fina priser!
Anmal dig garna i férvag till
Thomas: 063-19 50 10




Sjalavardsmottagning

| Ostersund har nu en
sjalavardsmottagning 6ppnat - en
plats dit du kan ga om du i lugn och
ro vill prata med nagon.

Sjalavard ar kyrkans omsorg om hela
manniskans inre halsa — den andliga,
existentiella och psykiska. Ett samtal
mellan en enskild person och en préast
eller en diakon i kyrkan kallas for ett
sjalavardssamtal.

Samtalet kan handla om det du bar pa i ditt
liv, som livets mening, en svar situation du
befinner dig i, glédje och sorg eller tro och
tvivel. Vi har erfarenhet av att det hjalper att
prata. Praster och diakoner behandlar inte,
sjalavard ar inte terapi, utan samtal om livet
och det som é&r viktigt for dig.

| det enskilda sjalavardssamtalet har
prasten eller diakonen tystnadsplikt, sa du
kan kédnna dig trygg. Samtalet ar helt gratis.

Svenska
kyrkan

Alla kan boka ett
sjalavardssamtal

Kontakta Ostersunds férsamling
sa far du en tid.
Telefon: 063-19 50 00

Samtalstiderna for ett forsta
samtal sker pa tisdagar i
samtalsrummet i Prastgarden.
Ingang fran Artillerigatan 5.

Har du akut behov att prata med
prast finns Jourhavande prast kvallar
och helger. Ring 112 och be att fa bli
kopplad till Jourhavande prast.

» Om du behdver akut psykisk
vard - ring 112

« For psykiatrisk vard - kontakta
din narmaste vardcentral

Sjalavardsamtal i Prastgarden ar ett samarbete
mellan Ostersunds, Frésé Sunne Norderé och
Haggenas Lit Kyrkas férsamlingar.



Orgelkonsert
med tonbilder
fran Dalarna

Kira Lankinen bjuder pa ett program
med vackra melodier och harliga
harmonier som bottnar i den frodiga
folkmusiken fran Dalarna. Med
nyskrivna verk av Olle Lindberg och
Anna-Karin Klockar.

3 maj, 18:00
Stora kyrkan

Fira valborg |
Gamla kyrkan

30 april, 17:00-19:00

Stora kyrkans manskér sjunger
traditionsenliga sanger pa trappan till
Gamla kyrkan. Vi gar sedan in i kyrkan
vid 18:00 fér varkonsert och vartal av
studentprast Maria Rystedt.

Drop in-dop

Lérdag 24 maj
10:00-16:00
Marielundskyrkan

For alla aldrar! Las mer pa:
svenskakyrkan.se/ostersund

B B Svenska
“*'y kyrkan
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Till dig som inte &r
medlem

Svenska kyrkan Ostersund betyder samtalsgrupper for manniskor i sorg. Vi finns i
kyrkor, gudstjanster, kérer och musik - men Trygghetens hus, vid Mittuniversitetet, bland
ocks4 ett stort socialt arbete. Dit hér till hemlésa i Varmestugan och pa Ostersunds
exempel stod till hemldsa och utsatta, besok sjukhus dar Sjukhuskyrkan ger stéd och trost.
hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Vi~ Som medlem &r du med och gor allt detta
har 6ppna férskolor, ungdomsgrupper, individ- ~ mojligt. Tack!

och familjeradgivning och

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.
Var vanlig markera de svar och uppgifter som du kénner till eller Idmna dessa obesvarade.

(O Jagéar dopti Svenska kyrkan. NMN: ...

O Jag &r dépt i annan kristen PersonnNUMMET: ...ooeeeeeeeeeeeeeeee e

kyrkas ordning. AT ESS: e

O Jag &r inte dépt, men vill bli medlem POSTNE & OFt: e

och énskar undervisning om dop. Telefon: ...,

- L PSPPSR
O Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkan. ©7pos

Namnteckning: ........ccccceveviiieieiee e

Jag ar konfirmerad i en annan kristen
O kyrka.

Ovanstdende uppgifter behovs for att vi ska kunna registrera ditt medlemsskap. Ndr det dr klart far du en bekriftelse
hemskickad. Dina personuppgifter behandlas enligt dataskyddslagen. Lis mer pd svenskakyrkan.se/ostersund/gdpr

expeditionen haller till en halv trappa upp. Sodra gréngatan 33, 83135 Ostersund.

1 1
. Klipp ut blanketten och lamna till Du kan ocksa lamna blanketten i |
i Férsamlingsexpeditionen. brevlddan utomhus vid entrédérren eller
1 Visitter pa S6dra Grongatan 33. skicka blanketten till: !
' Inne pé gérden finns ett rott tegelhus, Svenska kyrkan Ostersund, |
1 1
1 1



