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Valkommen till
Svenska kyrkan
1 Ostersund!

Svenska kyrkan Ostersund vill med den hér foldern erbjuda stéd till
undervisningen i religion men &ven i flera andra @mnen. Har finns
olika program med olika innehall anpassat efter aldersgrupp.

Svenska kyrkan Ostersund har som vision att kyrkan ska finnas
som en naturlig resurs att efterfraga i flera olika samarbeten. Vi vill
verka for att elever och personal i skolan kan vanda sig till kyrkan
vid behoy, allt fran undervisning till samtal och olika krissituationer.
Det ska vara enkelt att samarbeta. Vi 6nskar med kyrkans nérvaro
att pa flera plan skapa en 6kad nyfikenhet och en forstaelse for
religion. Vi vill ocksa bidra till barnens ratt till andlig utveckling
(Barnkonventionen artikel 27).

Vart uppdrag som kyrka berér manga av de undervisningsomraden
som beskrivs i skolans laroplan. Pa ett naturligt satt kan vi beratta
om den kristna tron i var vardag men ocksa i den varldsvida kyrkan.
Vart uppdrag handlar ockséd om att férvalta det arv och den
historia som kyrkan bar p8, oavsett om man tror eller inte.

Den kristna tron har ett stort litterart och religiést varde men
rymmer ocksd mycket av den historia som finns i den svenska
kulturen. Vi har stor forstaelse for att undervisningen i skolan ska
vara objektiv och icke-konfessionell. | ett samhélle som &r praglat
av mangfald kanns det viktigt att Svenska kyrkan far medverka till
ungas egen reflektion éver tro, traditioner och kulturer inom dessa
ramar.

Svenska
kyrkan



Innehall

Program for forskola ... sid 5-6
Program for ak F-2 ..o sid 7-8
Program for ak 4-6 ..o sid 9-10
Program for ak 7-9 ..o sid 11-12
Kontaktuppgifter ..., sid 14-15

I foldern hittar du en sammanstdllning av det vi erbjuder
skolorna under lasdret 2025/2026. En del aktiviteter
kommer som separata inbjudningar nagra veckor innan
aktuellt datum. De dr markerade som “Separat inbjudan”
lingst ner i texten. Ovriga aktiviter dr ni vilkomna att
kontakta respektive kyrka for att efterfraga



Religionskunskap

Undervisningen i amnet religionskunskap ska ge eleverna
férutsattningar att utveckla kunskaper om religioner och andra
livsdskadningar samt om olika tolkningar och varierande praktiker
inom dessa, formagaatt kritiskt granska fragor som ror relationen
mellan religion och samhalle, och férmaga att resonera om etik,
moraliska

fragor och livsfragor utifran olika perspektiv.

-Ur Lgr22 Syfte

Undervisningen i amnet religionskunskap ska syfta till att
eleverna utvecklar kunskaper om religion och livsaskadning
i det svenska samhaéllet och i olika delar av varlden. Genom
undervisningen ska eleverna fa forstaelse for hur manniskor
inom olika religidsa traditioner lever med och uttrycker sin
religion pa olika satt. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att
reflektera 6ver vad religion och livséskadning kan betyda for
manniskors identitet och hur egna utgangspunkter paverkar
forstaelsen av religion och livsaskadning.

-Ur Lgr22 Syfte




Program

for forskola

Barnrytmik (1-3 ar)

| Barnrytmik arbetas det i olika
grupper dar musik, sdng och
rorelse far vara verktyg till
hjarnans naring och utveckling.
Roérelse ar vagen till utveckling
och inlarning. Hjarnan utvecklas
genom att den far stimulans
fran de olika sinnena, framst
frédn balanssinnet (leder och
muskler) och beréringssinnet.

Var: Férsamlingsgéarden,
Stora kyrkan
Gruppstorlek: 10-12 barn
med personal

For mer information, kontakta
Anette Johansson




Program fér férskola

Pedagogisk
kyrkvgan%lring

| pedagogisk kyrkvandring visas
barngrupperna runt i
kyrkorummet. Barnen far sjélva
uppleva rummet och gora det till
sitt, lara sig om olika féremal och
dess anvandning samtupptéacka
Barnens altare som finns i Stora
kyrkan.

Foér mer information, kontakta
Anette Johansson

Var: Stora kyrkan
Gruppstorlek: 10-12 barn
med personal

Laroplan fér férskolan

‘ ‘ Forskolan ska ge varje barn
férutsattningar att:

»  Utveckla féormaga att upptéacka,
reflektera éver och ta stéllning
till etiska dilemman och
livsfragor i vardagen.

e Lara kédnna narmiljén, viktiga
samhallsfunktioner och ta del
av det lokala kulturlivet.

- Ur Ipfé 18:
Centralt innehall foér férskola

O
B f

Utveckla motorik,
kroppsuppfattning och
forstaelse for halsa och
vélbefinnande.

Utveckla skapande och férmaga
att uttrycka sig genom rorelse,
sang, musik och dans.

- Ur Ipfé 18: Centralt innehall for
férskolan



Program for
arskurs 1-3

Julspel/julvandring

Varje ar bjuds skolan in till

nagon form av julspel/julvandring.
Utformningen varierar fran ar till ar
och for julen 2025 bjuder vi in

alla skolor. Dar far barnen méta
olika personer fran julevangeliet
och pa det sattet uppleva julens
berattelse.

Nar: December 2025

(vecka 49-51)

Tidsatgang: Cirka 45 minuter
Separat inbjudan kommer.

Laroplan fér grundskolan

‘ ‘ Centralt innehall i arskurs 1-3:

» Samtal om och reflektion éver
moraliska fragor och livsfragor med
betydelse for eleven, till exempel
kamratskap, kdnsroller och déden.

Samtal om och reflektion 6ver
normer och regler i elevens
livsmiljoer, daribland i skolan och i
digitala miljoer..

Kristendomens roll i skolan och pa
hemorten forr i tiden.

Yrken och verksamheter i
naromradet.

Nagra hogtider, symboler och
berattelser inom kristendom, islam
och judendom. Nagra berattelser ur
Bibeln och deras innebdrder.

- Ur laroplan for grundskolan 2022



Program for arskurs 1-3

Besok i kyrkan (&k 3)

Vi ses i kyrkan for en genomgang
av kyrkans fyra huvudteman: dop,
konfirmation, begravning och
brollop. Under besoket far eleverna
ta del av information, stélla fragor
och reflektera tillsammans. Besoket
sker i kyrkorummet.

Nar: Fran vecka 16 och framat.
Var: Lugnvikskyrkan

Paskvandring

I Lugnvik erbjuds skolbarnen en
paskvandring. Barnen far lara
sig mer om varfor vi firar pask

i Sverige och om den kristna
paskens berattelse.

Nar: April 2026

Var: Lugnvikskyrkan
Tidsatgang: Cirka 1timme
Separat inbjudan kommer.

Stilla vandring — i pasktid

Under stilla veckan bjuder vi in till
en vandring om pasken. Vi erbjuder
lektionsférslag med fardigt material
och en pedagogledd vandring plus
aktivitet/lek. Odensalakyrkans
arbetslag finns pa plats och bjuder
pa fika till alla. Separat inbjudan
kommer.

Nar: Vecka 14, tis-tors, 2026
Var: Lillsjons grillplats
Tidsatgang: 20-40 minuter




Program for

arskurs 4-6

Stilla vandring
— i pasktid

Under stilla veckan bjuder vi in till
en vandring om pasken. Vi erbjuder
lektionsforslag med fardigt material
och en pedagogledd vandring plus
aktivitet/lek. Odensalakyrkans
arbetslag finns pa plats och bjuder
pa fika till alla. Separat inbjudan
kommer

Nar: Vecka 14, tis-tors, 2026
Var: Lillsjons grillplats
Tidsatgang: 20-40 minuter

Bibelaventyret

Bibelaventyret ar ett
pedagogiskt icke-
konfessionellt koncept

som bidrar till att uppfylla
laroplanens mal kring kunskap
om Bibelns berattelser.
Bibelaventyret ar uppdelat

i tva dventyr, gamla och nya
testamentet. Las mer pa
bibelaventyret.se.

Né&r: Hela aret beroende pa
efterfragan

Var: Pa plats i klassrummet
Tidsatgang: Cirka 3x90 min
per aventyr



Laroplan fér grundskolan

‘ ‘ Centralt innehall i arskurs 4—6:

* Religionens betydelse i manniskors
liv och ménniskors olika satt att
uttrycka sin religiositet.

#

»  Ritualer och religiést motiverade
levnadsregler samt heliga platser
och rum i kristendom, islam och
judendom.

« Centrala tankegangar med koppling
till ritualer, levnadsregler och heliga
platser inom kristendom, islam och
judendom, till exempel som de
uttrycks i berattelser i Bibeln och
andra religiésa urkunder.

e eikheter och skillnader mellan och
inom nagra religioner.

« Begreppen religion och livsédskadning.

*  Hur religioner framstalls och
representeras pa olika satt i media
och i andra sammanhang och hur
det kan paverka manniskors bilder av
sig sjalva och andra.

+  Kristendomens betydelse for
varderingar och kultur i det svenska
samhallet férr och nu.

« Samtal om och reflektion éver
vardagliga moraliska fragor utifran
elevernas egna argument och
olika religiosa tolkningar. Sadana
fragor kan till exempel handla om
ansvar, utanforskap, krankningar,
jamstalldhet och sexualitet.

- Ur laroplan fér grundskolan 2022




Program for

arskurs 7-9

Stilla vandring
— i pasktid

Under stilla veckan bjuder vi in till
en vandring om pasken. Vi erbjuder
lektionsforslag med fardigt material
och en pedagogledd vandring plus
aktivitet/lek. Odensalakyrkans
arbetslag finns pa plats och bjuder
pa fika till alla. Separat inbjudan
kommer

Nar: Vecka 14, tis-tors, 2026

Var: Lillsjons grillplats
Tidsatgang: Cirka 20-40 minuter

Laroplan fér grundskolan

‘ ‘ Centralt innehall i &rskurs 7-9:

Grubbelklubben

Grubbelklubben ar en metod som
kyrkan erbjuder skolor éver hela
Sverige och syftar till att fa igdng
samtalet kring livsfragor. Vi ar tva
pedagoger som kommer till skolan
under lunchtid (ca 1,5 timme) och
samtalar om livsfrégor utifran en ny
fraga varje vecka. Ar ni intresserade
eller vill veta mer? Kontakta Simon
Liljecrantz.

Nar: Lunchtid
Var: Skolor i Ostersund
Tidsatgang: Cirka 15 timme

+ Vad religion och livsaskadning kan betyda fér manniskors behov av
mening, gemenskap, identitet och forstaelse av omvarlden.

+  Fran enhetskyrka till religios mangfald och sekularisering i det svenska
samhaéllet. Religionens betydelse i samhéllet i Sverige jamfort med

nagra andra delar av véarlden.

«  Tolkning av och samtal om religios och livsaskaddningsmassig symbolik
[..] i Bibeln och andra religi¢sa urkunder

«  Samtal om och reflektion éver livsfragor [..] som identitet, karlek,
sexualitet och meningen med livet.

- Ur laroplan fér grundskolan 2022



Program for

arskurs F-9

Fraga prasten
(diakonen, pedagogen, kantorn, vaktmastaren...)

Hur &r det att arbeta som préast? Ar det svart att halla i en begravning? Var
lar man sig att spela kyrkorgel? Hur ar det att behdva halla tyst om jobbiga
saker man far hora? Maste man tro pé Gud nar man jobbar i kyrkan? Vad
hander nar jag dor?

Fragorna kan vara manga, och vi valkomnar darfér barnen att komma och
mota en livs levande préast och stélla sina fragor och funderingar kring
livet och hur det ar att arbeta i kyrkan. Utifran syftet att se olika yrken
och verksamheter i ndromradet, kan det finnas mojlighet att traffa olika
yrkeskategorier for likande samtal.

Nar: Hela aret beroende pa efterfragan
Var: Alla kyrkor

Tidsatgang: Enligt 6verenskommelse
Fér vem: Ak F-9

Samverkan pa temadagar

Planerar ni ndgon temadag/-vecka om relationer, sex, vanskap,
tro/andlighet, halsa, etik eller liknande? Kontakta oss garna

sa kan vi vara med och bade planera och medverka vid ett
sadant tillfalle. Vi samverkar garna med skolor kring
vardegrundsfragor av olika slag, utifran era behov och 6nskemal
samt var mangariga kompetens att jobba med ungdomar.

12



Bra att vetal!

Vi som arbetar i kyrkan

har tystnadsplikt och dven
anmalningsplikt kring barn som
far illa, enligt var kyrkoordning.
Det galler aven praster, férutom
nar de har enskild sjalavard,
vilket inte ar aktuellt i samverkan
med skolan.

Det kan vara bra for er att

veta att vi har liknande
férutsattningar nar vi samverkar
med er och eleverna i skolan.

~>

Varldens barn

3

Lordag den 27/9 arrangerar vi en
heldag foér Varldens barn i och
vid Stora kyrkan. P4 Varldens
barns hemsida finns kompletta
lararhandledningar fran ak F-6.

Var med och goér en viktig insats
fér barn i varlden!

Skanna koden, las mer
och ladda ner skolmaterial
om barns rattigheter




Kontakta

garna oss!

Marielundskyrkan

Malin Heidenbeck, barnledare
063-19 50 65, 072-514 50 65
malin.heidenbeck@svenskakyrkan.se

Ragnhild Hamberg, férsamlingspedagog
063-19 50 73, 072-516 50 73
ragnhild.hamberg@svenskakyrkan.se

Camilla Andersson, barnledare
063-19 50 25, 070-359 92 73,
camilla.andersson3@svenskakyrkan.se

Hall utkik pa var hemsida for eventuella andringar eller
uppdateringar: svenskakyrkan.se/ostersund



Stora Kyrkan, Férsamlingsgarden

Simon Liljecrantz, enhetschef
063-19 50 83, 070-390 30 61
simon.liljecrantz@svenskakyrkan.se

Anette Johansson, barnledare
063-19 50 55, 072-566 50 55
anette.johansson2@svenskakyrkan.se

Anders Nordvall, forsamlingspedagog
063-19 50 54, 072-23159 13
anders.nordvall@svenskakyrkan.se

Albin Eriksson, férsamlingspedagog
073-097 86 62
albin.eriksson@svenskakyrkan.se

Jenny Larsson-Blom, férsamlingspedagog
063-19 50 85, 070-540 30 39
jenny.larsson-blom@svenskakyrkan.se

Lisa Eriksson, barnledare
063-19 50 75, 072-566 50 75
lisa.eriksson@svenskakyrkan.se
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Svenska kyrkan Ostersund
Sodra grongatan 33
821 35 Ostersund

Telefon: 063-19 50 00
svenskakyrkan.se/ostersund



