
Varmt 
välkommen
till Strängnäs domkyrko
församling med Aspö

Måndagar
8.00 Morgonmässa
12.00 Middagsbön
Tisdagar
12.00 Lunchmässa
17.30 Rosenkransbön
Onsdagar
12.00 Middagsbön
18.30 Kvällsmässa  
(OBS! 28/8 17.00)

Torsdagar
12.00 Middagsbön
20.00 Stillhetens mässa
Fredagar
12.00 Middagsbön
Söndagar
11.00 Högmässa eller  
Mässa med stora och små.

Öppna förskolan 
Kyrkans öppna förskola för dig med barn 0-6 år. En 
mötesplats för dig och ditt barn där var och en får växa 
i sin egen takt, både till kropp och själ. Kom och träffa 
andra, ta en fika, dela glädje och funderingar.
Måndagar och fredagar 09.00 -12.00 i Domkyrkans 
bodar. Sångsamling 10.15. Start 2 september

Vägen genom sorgen
Domkyrkoförsamlingen bjuder in dig som förlorat en 
livspartner eller annan närstående till samtal i grupp 
om förlust, saknad, minnen och fortsatt liv. Här får du 
möjlighet att dela tankar och känslor tillsammans med 
andra som är i liknande situation.
Det kostar inget att vara med i gruppen och det finns 
inget krav på att den som deltar ska tro på något spe-
ciellt sätt.
Anmälan senast torsdag 12 september till Marie Rydén 
Davoust 0152-245 17,  
marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se eller till för-
samlingsexpeditionen 0152- 245 00  
Samtalsgruppen startar torsdag 19 september 16.00 
med totalt sex träffar under hösten 2024.

Musik i domkyrkan
Lördag 14 september  
Kl 11.30 Lördagsorgel. Jan H Börjesson - organist.

Lördag 21 september  
Kl 16 Evensong. Oratoriekören.

Lördag 28 september  
Kl 11.30 Lördagsorgel. Benjamin Åberg - organist.

”Du trivs där du behövs”
Kyrka är vi tillsammans! Kick-off inför höstens verk-
samhet. Kom och var med, du som redan är ideell med-
arbetare eller är nyfiken på att bli det.
Söndag 1 september, start med högmässa kl 11. 

Lectio divina
En meditativ och enkel bibelläsningsform. Ett sätt att för-
djupa sig i en bibeltext och relatera den till det egna livet. 
Det behövs ingen anmälan - bara kom och var med. En 
grupp för samtal kring kommande söndags evangelietext.
Tisdagar jämna veckor 13.30-14.30 i Lilla stugan vid 
Domherren - Kyrkans Hus. Hela hösten med start 3 
september. 

Språkcafé
Är du nyanländ till Sverige och vill öva på att tala 
svenska? Då är du välkommen till språkcafé i Dom-
kyrkans bodar. Du får språkträna med hjälp av erfarna 
lärare och församlingen bjuder på fika. 
Varje måndag i Domkyrkans bodar. Start 9 september. 

Tisdagssoppa 
Soppan kostar 40 :- inkl bröd, smör, dryck, kaffe och kaka.  
Varje tisdag med start 10 september kl 12 i  
Domherren - Kyrkans Hus.

Sinnesromässa
Sinnesromässan är en enkel och avskalad nattvards-
gudstjänst inspirerad av tolvstegsprogrammet. Varje 
gudstjänst innehåller utöver nattvarden med alkohol-
fritt vin en kort meditation över ett bestämt tema och 
någon som ges möjlighet att dela sin historia. Musik 
liksom tystnaden och bönen, såväl den gemensamma 
som den enskilda, har en given plats. Sinnesromässan 
firas en gång i månaden i Strängnäs domkyrka.
8 september, 13 oktober, 10 november och 8 decem-
ber kl 18.

Mer om domkyrkoförsamlingens verksamhet hittar du på:
Hemsida: svenskakyrkan.se/strangnas  
facebook.com/strangnasdomkyrkoforsamling 
Instagram: @strangnasdomkyrkoforsamling
Telefon: 0152-245 00


