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Jag ser som min uppgift
att nantera en oviss framtic

ar jag skriver detta har det bara gatt

nagra dagar sedan jag fick det gliidjande

beskedet fran Kyrkoradet att jag erbju-

dits tjinsten som ordinarie kyrkoherde i
Brosarp-Tranas férsamling.

Som jag skrivit i ett tidigare nummer ar livet inget
som pa nagot sitt dr forutsigbart. Aven om vi hela
tiden sysselsétter oss med att tinka och planera for
framtiden, sa blir det ibland som vi tinkt oss, men for
det mesta blir livet pa ett annat sitt.

Och visst far tanken plats att det 4r nagot bortom
var kontroll som véljer och paverkar vara liv pa ett
helt oviintat sitt som kan vara bade spinnande och
skrimmande.

’ ’ Jag ser fram emot att utveckla
en lokal kyrka som fungerar i dag
ochinien oskriven framtid.

Bibelns berittelser om paskens drama om liv och
dod och liv pa nytt handlar precis om detta. Berittel-
ser ska inte ldsas och forstas “som det star”, utan mas-
te tolkas in i ett sammanhang som speglar vart liv nu.
Meningsfullheten blir till nir beréttelserna hjilper
och férhoppningyvis lir oss leva och férhalla oss till
livets hela fyrverkeri av obegripligheter, svarigheter
och gliddjeamnen.

Den kristna paskens berittelse ska tolkas i ljuset
att det omojliga dr majligt, det ovintade maste motas,
hanteras och levas med ansvar och att f6réindringar
kan vara en inbjudan till att mogna som ménniska.

MIN KALLELSE OCH uppgift har genom Kyrkoradets
~beslut och bekriftelse fordjupats och &r i en allvarlig
mening marinerad med glddje och spinning. Jag har
fatt ansvaret att vara en del i att organisera och leda
arbetet med att fortsdtta vara evangelisk-luthersk
kyrka i Brosarp, Andrarum, Eljardd, Spjutstorp,
Fageltofta, Onslunda och Skane-Tranas med omgiv-

Foto: IWKA/ . . . I . .
GETTY IMAGES ningar. Det blir inte mindre viktigt nér jag tror mig
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Férandringar
kan vara en in-
bjudan till mer

liv.  Foto: GUSTAV
HELLSING/IKON

ha slikttradar, dock inte i livet vad jag vet, och bekan-
tainéstan alla vara byar, vilket 6kar kénslan av kiirlek
och samhorighet.

UNDER MIN TILLFORORDNANDE tid de senaste mana-
derna, nir jag kort runt i byarna, har minnen blivit till
som jag trodde hade lagt sig och forsvunnit for evigt
men de har till min stora gliddje pa ett berikande sitt
vaknat till liv pa lite olika sétt.

Jag ser som min uppgift att hantera den ovissa
framtiden pa det bésta sitt. Svenska kyrkan &r en
organisation som vill hjilpa till att bevara savil min-
nena av det som varit och utveckla det innevarande
och kommande livet. Jag ser fram emot, och vill bidra
med, att vi kan bibehélla och utveckla en lokal kyrka
som fungerar i dag och in i en oskriven framtid, for
alla som bor och lever hir och for de som &r pa besok,
och fér de som bortom ditt och mitt liv forsétter att
bo och élska denna vackra plats pa jorden.

Cerny Eriksson Stdhl
Kyrkoherde
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Vaxel:
0414-18100
E-post:
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Vi behover
mala upp

nya bilder

av det goda
livet”, sager
biskop Andre-
as Holmberg,
vars hjarte-
fraga ar Kkli-
matet.
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Massa, m
ochmear
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USIK

Fredag 2 juni

Brésarps kyrka
10.00- Oppen kyrka
12.00 Vibjuder pafika.

Sondag 4 juni

Heliga trefaldighets dag

Eljardds kyrka

11.00 Massa
Med mottagande av ny kyrko-
herde. Enklare fortaring efterat.

Onsdag 7 juni

Brésarps kyrka
09.00 Morgonmassa
Frukostiforsamlingshemmet.

Fredag 9 juni

Brésarps kyrka
10.00- Oppen kyrka
12.00 Vibjuder pafika.

Sondag 11 juni
Forsta séndagen efter trefaldighet
Fageltofta kyrka
11.00 Friluftsgudstjanst
Pia Ewalds, fiol. Kyrkkaffe.

Fredag 16 juni

Brasarps kyrka
10.00- Oppen kyrka
12.00 Vibjuder pafika.

Sondag 18 juni
Andra séndagen efter trefaldighet
Skane Tranas kyrka
11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Lordag 24 juni

Midsommardagen

Spjutstorps kyrka
11.00 Gudstjanst
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

‘aton

Sondag 25 juni
Den helige Johannes déparens dag
Eljaréds kyrka
11.00 Maéssa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.
Tisdag 27 juni
Onslunda kyrka
19.00 Musikisommarkvall:
Sanger fran scenen

Johan Palmgren med vuxen-
korer. Las mer s 26-27.

29 juni - 1juli

Torsdag till I6rdag

Onslunda kyrka

13.00- Véagkyrka

16.00 Utstallining av skolplanscher.
Las mers26-27.

Sondag 2 juli
Fjdrde séndagen efter trefaldighet
Onslunda kyrka

11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Tisdag 4 juli

Brésarps kyrka

19.00 Musik i sommarkvall:
Evert & Olle med Trio
Enchanté
Las mer s 26-27.

Onsdagen den 5 juli

Brésarps kyrka
09.00 Morgonmassa

6 juli - 8juli

Torsdag till Iordag

Brésarps kyrka

13.00- Vagkyrka

16.00 Utstallning av klader franen
svunnen tid. Las mer s 26-27.

Sondag 9 juli
Brésarps kyrka

11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Frukost i forsamlingshemmet.

Tisdag 11 juli

Spjutstorps kyrka

19.00 Musik i sommarkvall:
Bluegrass, The Original Five
Las mers26-27.

13juli - 15juli

Torsdag till I6rdag

Spjutstorps kyrka

13.00- Végkyrka

16.00 Gunillaoch Anders Vardam
staller ut. Las mer s 26-27.

Sondag 16 juli
Sjédtte sondagen efter trefaldighet
Spjutstorps kyrka
11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Tisdag 18 juli

Eljardds kyrka

19.00 Musikisommarkvall: Trio
Osterlen, fran Purcell till Povel
Las mers 26-27.



20 juli - 22juli
Torsdag till I6rdag

Eljardds kyrka

13.00- Véagkyrka

16.00 Utstallning av gamla foremal.
Las mers 26-27.

Sondag 23 juli
Kristi forklarings dag
Eljaréds kyrka
11.00 Maéssa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Glimmebodagarden

14.00 Friluftsgudstjanst
Christoffer Lundqvist, sang
och gitarr. Kykkaffe efter guds-
tjansten.

Tisdag 25 juli

Andrarums kyrka

19.00 Musik i sommarkvall:
Akervinda Las mers26-27.

v

Valkommen
till vara
kyrkor i
sommar!

Foto: MARIE
NORLANDER

Foto:
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Torsdag 27 juli

Andrarums kyrka

18.00 Utsmyckningari Andrarum
Mia Grondahl berattar om
Johan Jerling. Las mer s 26-27.

27 juli - 29 juli
Torsdag till I6rdag
Andrarums kyrka
13.00- Véagkyrka
16.00

Sondag 30 juli
Attonde séndagen efter trefaldighet
Andrarums kyrka
11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Tisdag 1 augusti

Fageltofta kyrka

19.00 Musik i sommarkvall: Trum-
pet, signaler och sommar-
musik Las mers26-27.

Onsdag 2 augusti
Brésarps kyrka

09.00 Morgonmassa
Frukost i forsamlingshemmet.

Torsdag 3 augusti
Fageltofta kyrka

16.00 Kyrkogardsvandring
Ledd av Eva Nilsson.

3 augusti - 5 augusti
Torsdag till I6rdag

Fageltofta kyrka
13.00- Véagkyrka
16.00

Sondag 6 augusti
Nionde séndagen efter trefaldighet

Fageltofta kyrka

11.00 Friluftsgudstjanst utanfor
Fageltofta kyrka
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

" Andrarums kyrka

14.00 Gudstjanst med Albo Harads
hembygdsférening
Overlamnande av fana och
skold. Korv pa kyrkbacken.

Tisdag 8 augusti

Skane-Tranas kyrka

19.00 Musik i sommarkvall:
Musik fran himmelen och pa
jorden med gruppen Manna
L&s mers26-27.

10 augusti - 12 augusti
Torsdag till I6rdag

Skane-Tranas kyrka
13.00- Véagkyrka
16.00

Lena Berndin om kulturgravar.

Sondag 13 augusti
Tionde séndagen efter trefaldighet

Skane Tranas kyrka
11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Sondag 20 augusti
Elfte sondagen efter trefaldighet
Bengtemédlla
11.00 Friluftsgudstjanst
Med solosang av av Sara Berg.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Sondag 27 augusti
Tolfte s6ndagen efter trefaldighet
Onslunda kyrka
11.00 Massa
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Sondag 3 september
Trettonde séndagen efter trefaldighet
Brésarps kyrka
11.00 Massa

Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 6 september

Brosarps kyrka
09.00 Morgonmassa
Frukostiforsamlingshemmet.

Sondag 10 september
Fjortonde sondagen efter trefaldighet
Eljaréd kyrka
11.00 Massa

Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Sondag 17 september
Femtonde séndagen efter trefaldighet
Skane-Tranas kyrka
11.00 Massa

Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Sondag 24 september

Sextonde sondagen efter trefaldighet

Onslunda kyrka

11.00 Gudstjénst med stora och sma
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Sondag 1 oktober
Den Helige Mikaels dag

Spjutstorps kyrka
18.00 Skoérdegudstjanst
Kéren medverkar. Kyrkkaffe.

Onsdag 4 oktober

Brésarps kyrka
09.00 Morgonmassa
Frukost i forsamlingshemmet.

Sondag 8 oktober

Tacksédgelsedagen

Andrarums kyrka
18.00 Skoérdegudstjanst
Kéren medverkar. Kyrkkaffe.
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Asa Modin méter kompositiren
Nadja Eriksson, som ger hopp
och glddje genom musik:

SIKenarsom

Cl

Nte kan stoppa

Foto:
BIGMOUSE108/
GETTY IMAGES

6 SOMMAREN 2023

Kanal mar

Text & foto: Asa Modin

»Tonerna férde mig rétt den dar Musiken var tidigt Nadjas ut-
dagen jag kom for att besbka Nadja  tryck och viktiga sprak.
Eriksson i hennes hus. Jag fick ett - Min fostermamma har
varmt vilkomnande och bjods att ~ beréttat att jag sjong innan jag
stiga in. Vi slog oss ner i vardags- pratade. Det fanns en tramp-
rummet pa andra vaningen dar orgel i fosterhemmet, dér jag fick
utsikten 6ver backar, horisont, sitta i min fosterfars kni och han
himmel och hav ar fantastisk. trampade och jag spelade eftersom
Jaghade hort Nadja sjungaoch  jaginte nadde ner, berittar Nadja,
spela ett flertal ganger och blivit som vixte upp i ett fosterhem i
berérd av henne som person. Jag Roslagen.

var nyfiken och ville veta mer. Om
hennes liv och hur musiken tagit HON VAR BARA fyra och en halv

sin plats, som minniska, musik- manad nir hon kom dit. Hennes
larare, kyrkomusiker och kompo- fosterforildrar kinde barnavards-
sitor. For Nadja 4r musiken inte mannen sedan tidigare, och vid
ettjobb. Inte en hobby. Inteensen  ett tillfille bad han dem om hjilp
livsstil. medan man sokte efter en plats

—Musiken 4r som en kanalman  f6r Nadja pad barnhem. Egentli-
inte kan stoppa, sédger Nadja som gen hade fosterforildrarna aldrig
upplever att musiken kommer tinkt ta emot nagot fosterbarn,
till henne i form av idéer, strofer, men gick med pa att hjilpa nagra
slingor eller bilder. veckor.

- Om jag inte hinner skriva ner Tiden gick och Nadja blev kvar
detjust d4, sa forsvinner den. Men  ifosterhemmet. Hon blev aldrig
det kommer nya impulser hela adopterad, utan forblev fosterbarn
tiden. Musiken &r en sjidlvklar hela sin uppvixt.
del av mitt liv. Och idéerna som - Jag brukar tanka att de gjorde
en gammaldags bladalmanacka. sa gott de kunde med den hir

River man ur ett blad, sa finns det flickan, beréttar Nadja och séger
ett annat dirbakom. Det kommer att hon saknade aldrig nagot.

nytt, siger Nadja som vill formedla Fosterfordldrarna forstod att
nirvaro och hopp, varaen inspira-  hon bar pa en musikalisk talang
tor for andra sangare och lyssnare.  och kopte till och med ett piano till
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"Min tro &r som
en tunn spindel-
trad - naiv, barns-
lig, narvarande,
en egen relation,
stark, osynlig, den
bojer sig i vinden
men gar inte av”,
sager Nadja.

VILL DU
SJUNGA

... tréffa
ménniskor
och sjunga
upp i kyrkan?
»Daardu
valkommen till
oss! Férsam-
lingens vuxen-
korer startar
hostterminen
den 5 septem-
ber.
NKorévning i
Onslunda och
Brosarp for-
samlingshem
patisdagar ki
18.00-19.30.
»Med reser-
vation for and-
ringar, se mer
information pa
var hemsida.

henne. Nir hon var sex ar foljde
hennes fostermor med henne till
kantorn.

- Han tyckte nog att jag var for
ung, men tog inda emot mig nir
han horde mig spela. Jag hade bra
gehor, sa jag lurade honom ett tag
att jag liste noter. Nir han kom pa
mig fick jag lov att 14ra mig noter
ocksa, siger Nadja och ler.

I TONAREN BLEV det tydligare att
hon egentligen inte horde till just
den familjen. Hon kiinde sig ibland
som om hon var ingens barn, och
inte tillhérde nagon alls.

-1 tonaren fanns séklart fra-
gorna dir ”vem ir jag?” och “var
kommer jag ifran?”, siger Nadja
som hade latt fér att kinna sig
overgiven, kinna osidkerhet och
ensamhet.

Med det foljde daligt sjélviortro-
ende. Forst i vuxen alder triffade
hon sina biologiska foréldrar.

— Att triffa sina biologiska for-
dldrar sa sent i livet dr alldeles for
sent, sdger hon.

Men som tur var hade Nadja
musiken som stark komponent i
sitt liv. Efter hogstadiet gick hon
pa Kopparbergs lans landstings
hogre musikskola i Falun under tva
ar. Dérefter kom hon som 17-aring
direkt in pa Musikhégskolan i
Stockholm. Hon gick musiklérar-
linjen dér en stor del av utbild-
ningen skedde tillsammans med
kyrkomusikerutbildningen. Hit
horde till exempel kordirigering,
orkesterdirigering, gehorsléra,
harmonildra och musikhistoria.

VID 24 AR var hon firdig med
utbildningen och skaffade sig sitt
forsta arbete pa en skola i Oster-
bybruk i Norra Uppland. Sedan
blev det mer én trettio ar som
musiklirare vid ett flertal skolor
och med i stort sett alla aldrar fran
lagstadiet till gymnasium. Till
exempel musikestetiska linjen pa
Osterports skolan i Ystad och Bya-
vangsskolans davarande musik-
klasser i Tomelilla, samt i musikal- »
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programmet i Simrishamn.

- Det var fantastiska ar, séger
Nadja som sedan 2011 arbetar i
Simrishamns férsamling.

GUDSTRON HAR ALLTID funnits diar
for henne.

- Niér jag var liten flicka bad jag
Gud som haver. Jag vet inte vari-
fran jag fick den. Jag har en tillit,
en mening som jag kan se i dag. Jag
ar hir for nagonting. Jag har tagit
musiken som min uppgift, att ge
hopp och glddje. Min tro &r som en
tunn spindeltrad - naiv, barnslig,
nérvarande, en egen relation,
stark, osynlig, den bojer sig i vin-
den men gar inte av, siger Nadja.

Hon minns att hon gicki
sondagsskolan som liten, trots att
hennes fosterfordldrar egentligen
var skeptiska. Dir fick hon sjunga
sanger, mala bilder, gora gipsfigu-
rer och framforallt fika.

- De var snilla, sdger Nadja.

Hon menar att ménniskor som
kommer till kyrkan, vill fa nagot
med sig dirifran.

— Musiken ar nog
enviktig del i det.
Den berittar det
som orden
* inte férmed-
lar. Musiken
/| arjukéins-
@ lornas sprak,
siager Nadja.
Nir hon star
framf6r en kor, far inspi-
rera och vara en vigvisare, kinner
hon sig som sitt bista jag. Hon
dlskar det hoga tempot och den
hoga energin.

- Det giller att fa alla att forsta
vad musiken séger, vad den for-
medlar i just detta stycke, i just
denna musik, i just denna text. Nér
man gemensamt forstar, sa dndras
ocksa riktningen och klangen i
koren. Koérsangarna har en viktig
uppgift inom kyrkan, menar Najda.

o

KRAFTEN MANNISKOR EMELLAN var
ocksa nagot Nadja anvinde sig av
nir hon for fem ar sedan drabba-

des av elakartad tumor i halsen.

- Sangen, min personliga
sangrost, skulle den férsvinna? Den
var ju en del av mitt jobb och mitt
instrument! Jag hade inget val, jag
kunde bara hoppas och tro pa att
det skulle bli battre, berittar hon.

Nadjahade svart att komma i
kontakt med sina tankar och kéins-
lor under behandlingstiden.

- Jag vet att minniskor kom och
hilsade pa mig, men det ir knappt
attjag minns nagot. Minnet ir sa
dimmigt, siger Nadja men berit-
tar att det trots allt uppstod nagot
bra mitt i allt detta.

- Manga ménniskor horde av
sig. Jag tinkte da att jag vill anvén-
da den kraft som andra ménniskor
ger mig i sin medkénsla, och gora
nagot bra av den. Jag bestimde
mig for att ta med mig den in till
stralningen, varje dag. Jag latsades
att alla som hélsat till mig stod dar
irummet, och att det dven stod
dnglar hos mig,.

Nadjas man Roy f6ljde henne

' ’ Jag bestiimde mig for att ta med mig den kraft
som andra mdéinniskor ger miqg i sin medkdinsla
in till strdalningen, varje dag.
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* For fem ar
sedan drab-
bades Nadja
~ aven elak-
| artad tumér
i halsen.
| "Nu kan jag
| sjunga igen”,
sager hon.

f

genom sjukdom och behandling,
Han tog hand om pappren, holl i
tider, foljde med pa alla likarbesok

- Han var och &r helt fantastisk,
beréttar hon.

- Jag bad: 1at mig bli frisk! Det
gor nog alla oavsett om man vet
vart man riktar bonen eller inte i
en sadan situation. Det tog néistan
tva ar att bli aterstilld. Nu kan jag
sjunga igen, siger Nadja.

HON AR NUMERA halvt pensionir
men da och da ar Nadja ute och
gor workshops med andra korer
och férsamlingar. Hon gor ocksa
visprogram, skriver psalmer, kor-
stycken, musikal, poplatar, ja, det
kan vara bade kyrkligt och profant.

Tillsammans med Asa Hagberg
har hon skickat in ett flertal psal-
mer till psalmjuryn infér den nya
psalmboken. Bland annat Lagor av
ljus, som vann den landsomfattan-
de psalmtévlingen 2017 arrangerad
av Vixjo stifts kyrkosangsforbund.

- Har vi tur tycker de om den, sa
kanske kommer den med, hoppas
Nadja.

Hon tinker att Gud inte har na-
gon asikt om vilken typ av musik
man ska skriva.Ingen musik ar
heligare &n annan.e



Christina Andersson: Tyck
om dig sjdlv i befintligt skick

Genom att trana upp din
sjdlvmedkaénsla och beméta dig
sjalv med varme - lar du dig ma
béattre.

»-Det kan lata sa litt att vara
snill mot sig sjilv, men att sta vid
sin egen sida i med- och motgang
ar utmanande, siger Christina
Andersson, legitimerad psykolog
och medicine doktor vid Karolin-
ska Institutet.

Hon har skrivit tre b6cker om
sjalvmedkainsla, och forskar om
compassiontridning, en alltmer
populir terapiform. Studier visar
némligen att regelbunden trining
i sjdllvmedkansla 6kar vilbe-
finnandet samt minskar stress,
angest och oro.

BADE SJALVKANSLA OCH sjilvfor-
troende stirks nér vi ldr oss han-
tera utmaningar med mer nérvaro
och forstaelse — utan att fastna i

inneboende 6nskan att ma bra och
vara lyckliga. Men sorger och ut-
maningar ir en del av livet. Genom
ett férhallningsitt med vinlighet
och medkénsla blir allt mer um-
birligt. Attien svar stund fraga sig
”vad behover jag nu for att skinka
viarme och vilvilja till mig sjalv?”,
sdger Christina.

Vad ér skillnaden mellan sjélvmed-
kénsla och sjélvkérlek?

- Sjalvmedkénsla handlar om
ett férhallningssatt till dig sjalv
nir du inte mar bra. Sjalvkirlek ar
olika positiva kdnslor och nagot
vi stravar efter att ha hela tiden.
Samtidigt kan det vara littare
att ha genuin sjalvkarlek om du
utovar sjalvmedkénsla. Da ger
du dig sjilvkirlek aven i de svara
stunderna, och inte enbart nir du
tycker att du gjort nagot extrabra,
forklarar Christina.

Varfér ér det sa svart att behandla

- En del har det automatiskt i
sig. Vi far trygghet fran uppvixten
och ldr oss ta hand om oss sjilva.
Men manga anvander sjalvkritik
som en form av problemlésning,.
”Skérp till dig! Sa dar skulle du
inte gjort!” Denna inre rost, som
vi tror &r hjalpsam, skapar inre
stress. Liksom att vi har attityden
”Du kan fixa det hir! Los det!”.
Men vissa saker kan vi inte fixa, att
faktiskt bara vara med det som ér,
forhalla oss med kirlek, da blir det
l4ttare, sdger Christina.

ATT JAMFORA SIG med andra ge-
nom sociala medier 4r ocksa nagot
som kan skapa sjilvkritik. Aven
har géller att visa sjilvmedkénsla,
for sin egen skull men ocksa for
béttre relationer.

- Om du kan tycka om dig sjalv
ibefintligt skick blir det l4ttare att
tycka om andra i befintligt skick.
Mar vi bra har vi mer plats for att
ta in andra ménniskor. Du blir mer
Oppen och niarvarande, kan pa rik-
tigt njuta av solen, kéinna vinden
- istéllet fér att fokusera pa det

angest och sjilvkritik. sig sjélv lika omsorgsfullt somman  negativa och orosmoln.
- Vi ér alla ménniskor med en behandlar andra? Sophie Ekman
KOKT OM Alder: 43 ar. : Bdcker:  effekten, ¢ (kommersnart). | Instagram:
i Gor: Psykolog, i Compassion- i Yogahjarnanoch | Mottoilivet: i Compassion-
Christina i forskare, forelasa- : fokuseradterapi, : Konstenattvara  Tillit. | lifestyle
Andersson { reochforfattare. i Compassion- ¢ snall med sig sjalv

JUSTNU I

"Rikta stot-
tande ord du
skulle saga till
en van, som &ar
i en stressfylld
situation, till
dig sjalv’, tip-
sar Christina.

Foto: INGRID
BACKMAN

bokstaver
for en svar
situation

DKANSLA

orstaelse

Var med-
vetenomdin
situation (trott,
ensam, orolig)
och hurdenkan
paverkadina
tankar, kanslor
och beteenden.
Forlat dig sjalv.

cceptans

Acceptera
situationen,
utan att doma
eller leta forkla-
ring.

drme

Ge dig sjalv
emotionell och
fysisk varme
(enkram, ett
samtal med en
van, en kopp te
eller enfilt).

anlighet

Var snall
mot digochsla
inte pa dig sjalv
nar du redan
har det jobbigt.

msorg

Ge digsjalv
omsorg. Fraga:
vad behoéver jag
for attkédnna
mig trygg och
lugn?
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TEMA

Vand maktiosneten
over Klimatkrisen
Ul motivation

Denglobala
uppvdrmningen
Jfortsditter och larm-
rapporternaduggar tditt.
Men dindrdetinte kort, och

du kan bidra. Kom ur kdnslor
av angest och maktloshet och
hitta hopp och motivation
istdllet.

Text: Linda Newhamn
lllustration: Sophie Ekman
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nnu en dagisolen! Ja,
en varm sommardag
kan kénnas ljuvlig for
en halvarsvis sé frusen
svensk kropp och sjil.
Men i nista tanke blir du
skamsen, for den extrema
sommarviarmen
ar ju ocksa ett
tecken pa nagot. Pa
en klimatkris som inte langre dr i annalkande, utan
redan hér. Enligt FN:s klimatpanel har de senaste
fem aren varit de varmaste sedan atminstone 1850.
Och skogsbrinder, kraftiga regn, 6versvimningar,
smiltande isar och utdéende djurarter &r tecken
padet. Sa kanske &r det inte sa konstigt att manga
svenskar kidnner en stark oro for klimatet. Ja, till och
med angest.

- Till skillnad fran mycket annan angest, som rids-
la for hoga hojder eller torgskriick, dr den en riadsla
for nagot reellt. Det dr en fullkomligt rimlig och sund
reaktion pa det hot vi faktiskt star infor. Sa det dr bra
att vi reagerar, det ar en rimlig respons, sdger klimat-
psykologen Kali Andersson.

Problem med kénslor som angest, riadsla och sorg
ar att de kan fa oss nedstdimda och handlingsforla-

Hopp drinte en kénsla pa samma
sctt som gldidje eller ilska, utan
mer ett beteende. Hopp dr likt
motivation en framdtrorelse.

4
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made. Man riskerar att fastna i dltande eller kéinna
hopploshet inf6r framtiden.

- Vi overskoljs av fakta om artutrotningen, de
smiltande isarna och uppvirmningen, och pa ett sétt
ar fakta bra, det gor oss medvetna, men man hamnar
latt i en kéinsla av maktloshet. Vad ska lilla jag gora at
det har?

ahur vinder du da pa detta? Fér vi har

fortfarande en chans att bromsa den virsta

forstorelsen. Hur omvandlar du angest och

dltande hemma i soffan till hopp som Gvergar
till aktivitet och nyttiga handlingar?

- Om man tittar pa hoppforskningen, sa dr hopp
inte en kiinsla pa samma sétt som glidje eller ilska,
utan mer ett beteende. Hopp éar likt motivation en
framatrorelse.

Hoppfulla médnniskor har ocksa vissa saker gemen-
samt; de kommer pa losningar f6r férandring och
jobbar sedan for att uppna mal. Gérandet ger dem
sjalvfértroende, en kéinsla av att det spelar roll vad
jag gor, vilket innebair att de fortsétter agera. Och om
nagot inte fungerar, s har de férmégan att inte deppa
ihop utan testar i stiillet nagot annat.

- De #r ocksa bra pa att be om hjilp, vilket ér bra,
for nér vi gor saker tillsammans har vi storre bena-
genhet att lyckas. Dir kan man ocksa se att hopp
smittar. P4 samma sétt som ménniskor som kénner
hopploshet dras till andra som ocksa gor det, och
bekriéftar varandras virldsbild, sa kan hoppfulla per-
soner stirka varandra.

Kali berittar att hon ibland far hora ”jaja, att vara
hoppfull dr vil en klassfraga”. De menar att priviligie-
rade personer som haft det enkelt &r mer hoppfulla,



for de har fatt positiv
feedback pa att det 16nar
sig att forsoka agera.

—Delvis dr det sa, men
hopp 4r ocksa nagot man kan
trinaupp.

Viktigt i sammanhanget ar att se
upp for det falska hoppet. Det handlar
om tendensen att tinka att "om jag bara
tanker positivt, s kommer allt att ordna sig” eller
”om jag ber eller mediterar, s kommer goda krafter
att sprida sig”.

- Det blir ett siitt att legitimera att inte géra nagot.
Pa sistone har jag ocksa hort i andliga kretsar att man
maste borja med sig sjéilv. Man ska sjilv bli hel och
ren inombords forst, fér att sedan kunna gora nagot
gott. Det tror jag &r helt fel. For nér vi borjar agera
tillsammans jobbar vi samtidigt pa oss sjélva. Det ar
helande att tillsammans med andra vara med och
laka relationen till jorden, att fa bli mer respektfull
och kérleksfull mot naturen och andra ménniskor.

tt annat falskt hopp 4r en 6verdriven tro pa

tekniken, dir du tror att tekniken kommer

att 16sa alla vara klimat- och miljéutma-

ningar. Snart kan vi ju finga in koldioxid
och fixa gront stal.

- Tekniska 16sningar ar viktiga, men tekniken loser
langt ifran allt. Viivistvirlden maste dndra vart sitt
attleva.

Kali séger att hon ibland stoter pa personer som
verkligen inte lutar sig tillbaka, utan &r standigt akti-
va pa alla plan f6r att minska sitt och andras klima-
tavtryck, men som trots engagemanget ar stressade

&
"Det positiva
ar att hopp
&r nagot man
kan lara sig,
och precis
som hoppl6s-
het ar hopp
smittsamt”,
sager klimat-
psykologen
Kali Anders-
son.

och angestfyllda. Som
psykolog kanner hon da
en varningsflagg.

—Hos vissa handlar det
om att man undviker att
sorja, de anvinder sig av akti-
vism och handling som ett sétt att
undvika sina kénslor och fly obehaget.

Det fungerar pa kort sikt, gorandet kanns
meningsfullt, men nér du varvar ner kommer
kénslorna tillbaka. Sittet att bearbeta dina kénslor ar
att faktiskt vdga mota dem.

ali har ocksa mérkt att vi tenderar att rik-
talosningarna mot oss sjilv, vi férsoker
skapa forandring genom att sluta flyga,
sopsortera och vilja vegetarisk mat. Det
ar inte sa konstigt, fér vi uppmanas att minska vart
plastberoende och se 6ver biffen, bilen och bostaden.
Du gor ditt bista, men det kénns #nda inte tillrackligt
braisjilen.

- Inte ens genom att bli den basta miljodngel kan du
andra pa detta, for vi lever i en virld diar hundra stora
foretag slapper ut 6ver 70 procent av all koldioxid.

Séavad dr 16sningen?

- Att ga samman, och rikta fokus mot att paverka
makthavare, ledare och storskalig omstéllning. For-
delarna med det ar flera. Dels far vi stérre paverkans-
kraft nér vi gar ihop och jobbar tillsammans. Dels
slipper du kénna dig ensam i det har stora svara. Fér
nér det kommer till att hantera livet &r gemenskap
vildigt viktigt. Det vet man inom kyrkan, dér forstar
man betydelsen av snacket pa kyrkbacken, att vara
del av ett socialt kit.

SOMMAREN 2023
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TIPS FRAN
PSYKOLOGEN

SA LINDRAR DU KLIMATANGESTEN

Att fastna i angest hjélper vare sig dig eller pla-
neten. Har ar psykologen Kari Anderssons fem
tips pa hur du omvandlar &ltande och angest till
handlingskraft.

Pausa fran nyheter ibland

»Insikt och kunskap ar viktigt, men att lata sig dverskol-
jas av daliga nyheter kan sanka din sinnesstamning. Se upp
om du har en tendens att "scroll-missbruka”. Fundera pa hur
mycket negativa nyheter du klarar av, och valj vad du tar in.

Tillat kinslorna

» Séattet att bearbeta kanslor ar att mota dem. Kanske
kanner du sorg 6ver det viredan har forlorat och att varlden
framover kan se annorlunda ut. Tillat dlg att sorja.

lIska ar en annan vanlig kéns-

la som vissa méanniskor har
problem med. Visst kan ilska
vara en destruktiv kdnsla, men
den kan ocksa vara konstruktiv,

14  SOMMAREN 2023
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hjalpa dig att satta granser och motivera dig till att vilja for-
andra. Att sla eller skalla ut ndgon ar naturligtvis fel, men att
kanna kanslan &r inte farligt.

Ga ut och gad samman

» Basta sattet att hantera klimatangest tycks vara att
agera. Medierna uppmanar oss ofta att rannsaka oss sjélva
och se dver vara utslapp. Att leva sa perfekt som majligt kan
lindra tillfalligt, men ocksa ge en kansla av att du ar ensam
med ett stort problem. Och ska vi vara arliga sa har vissa
saker du gér darhemma en forsumbar effekt. Nej, klimat-
krisen l6ser du inte pa egen hand. Sa bryt ensamheten, ga
med ien grupp och agera tillsammans med andra. En stark
gemensam rost hors battre.

Samla kraft i humorn

» Ett satt att hantera jobbiga saker ar att fa skratta at
elandet. Manniskor har i alla tider skrattat at det som ar
svart, som ett satt att hantera problem. Det handlar inte om
att du ska skratta bort problemet, bara om att fa en ventil,
dar lite oro och angest far pysa ut.

Ta mental semester
MW Ett satt att undvika att fastna i undergangstankar,
monster dar du bara tanker och altar de stora fragorna, ar
att varva acceptans med mental semester.
Det &r okej att koppla bort detta ibland och
i \__ baravara, umgas med familj och véanner,
' skratta och samla kraft.

\




Biskoper

SOM tro
[Orandr]

»Redan nir Andreas Holmberg
vigdes till biskop i Stockholms
stift 2019, sa han att var tids stora
Odesfraga ar klimatet. Nu lyfter
han dmnet igen i boken Gud sdg
att det var gott. Att vara ménniska
och kyrka i klimatndédens tid, dar
han ger oss nycklar till hur vi kan
hantera fragan.

- Klimatkrisen dr den storsta
gemensamma utmaning som
ménskligheten statt infor. For mig
ir det uppenbart att vart sitt att
leva undergraver forutsittningar-
naivar samtid och f6r kommande
generationer, men ocksa for vara
medvarelser. Som kristen ar det
min §vertygelse att Gud inte bara
bryr sig om ménniskan, utan
dlskar hela var virld, ockséd myror
och maskar.

Hur kédnner du sjélv infor klimat-
krisen?

- Jag kiinner sorg. Och att tillata
sorgen och ta den pa allvar tror jag
ar en av nycklarna till att hantera
det hir. Sjélv kdnner jag en sorg
over sddant som redan har eller
haller pa att ga forlorat av den hir
skona skapelsen. Men jag kinner
ocksa en frustration och vrede
over att vi har all den hir kunska-
pen men inte gér mer.

Du skriver att férundran ar viktig att
ha med sig i detta. Varfér?

—Jag tror att fascination och
forundran kommer at oss pa ett
djupare plan. Harda fakta verkar
inte fa oss i tillracklig rorelse, dir

/‘
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Andreas
Holmberg
Verbum

Gud sag att
det var gott.
Att vara
ménniska
och kyrka i
klimatnédens
tid

"Vi behover mala
upp nya bilder av
det goda livet”,
sager biskop An-
dreas Holmberg
som har klimatet
som hjartefraga.

Foto: MAGNUS
ARONSON

kan férundran vara till hjalp. Som
nir min fru hiromdagen berittade
om hur daggmaskar kan leva i tio
ar, och r livsviktiga for ekosyste-
met da de syresitter jorden och
bryter ner vixtdelar. Eller forund-
ran 6ver den vackra fagelsangen,
som man vill bevara.

Tacksamhet &r for dig en annan vik-
tig nyckel i relation till klimatkrisen.
Beratta!

- Det hetsiga springet, dar vi
jagar storre, snabbare, dyrare,
oftare, &r ett slags slaveri som inte
gor oss lyckliga och tér pa jordens
resurser. Om vi i stéllet odlar var
tacksamhet, och finner glidje i
allt det vi redan har, dger och far
uppleva, sa saktar vi ner. P4 sa siitt
foder tacksamhet en mer hallbar
livsstil. I ett samhaélle priglat av
rastlos konsumtion kan f6rngj-
samhet rent av vara en motstands-
rorelse.

Du pratar dven om att atererévra
vi:et? Pa vilka sétt kan det hjélpa
planeten?

- Mer individualism kommer
inte att hjilpa oss att hantera

klimatkrisen. Det finns ingen
hoppfull vig framat for dig som
enskild individ. Om vi ddremot
gar samman, och ateruppticker
gemenskapen, sa far vi storre kraft
att féréndra.

Du skriver att livet som manga lever
har lett oss in i en atervéindsgrénd,
sa vad &r vdgen ut ur den?

- Det finns normerande idéer
och forestéllningar om vad som
ar ett gott liv, samtidigt &r manga
urbota trétta pa allt vi ska leva upp
till. Darfor behéver vi méala upp
nyabilder av det goda livet. Jag har
inget exakt svar pa vad det dr, men
tror pa ett langsammare tempo,
mindre fokus pa ”jag” och “mitt”,
och mer gemenskap.

Har du en tanke du vill skicka med
till dem som ldser det har?

- Jag ar hoppfull, tror att en
fordandring dr mojlig, och att den
ligger runt hérnet da s manga
ar engagerade i detta nu. Sa join
the movement, var en del av
fordndringen. Lat oss resa oss
upp och kasta loss - mot en biittre
framtid.

SOMMAREN 2023
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Jacques Mwepu, kriminalvardschef:

akan bl pattre
MannIskor, aet tar
naraolika lang tid

Planen var att bli prast. | stallet blev han anstaltschef pa Sveriges hardast

bevakade fangelse.

— Jag gdr nog mer nytta har, bland de tungt kriminella, an som prast,

sager Jacques Mwepu.

Text: Anna-Maria Stawreberg Foto: Mikael M Johansson

»Han vixte upp i ett priviligierat hem i Kongo Kin-

shasa. Visserligen var tillvaron fortfarande préiglad av

de belgiska kolonisatorerna, och visserligen hade det
satt djupa spar ockséa hos hans pappa, men trots det
var barndomen en lycklig tid f6r Jacques Mwepu.

Hans pappa jobbade pa tullmyndigheten och var
kénd for sin stil. Alltid rena, nystrukna skjortor. Ald-
rig en flick pa kavajen. Alltid kostym.

Det dir viktigt att unga far héra
andra framgdangsberdittelser

én de glamorésa historierna

som de dldre kriminella berittar.

Nir Jacques tar emot i sitt l[jusa och luftiga arbets-
rum pa Kumlaanstalten verkar detta vara nagot som
gatt iarv. Stilig kostym av tunt, blarutigt ylletyg.
Matchande slips och nasduk i fickan. Skinande vil-

putsade skor. I bokhyllan ligger en kam och det doftar

gott av eau de toilette.

- Jag far be om ursikt for att jag inte har min 4m-
betsdrikt pa mig, siger Jacques och samlar ihop en
trave papper pa det laga soffbordet.

Det &r 32 ar sedan han tvingades fly fran Kongo
Kinshasa via ett flyktingldger i Zambia. I dag &r han
anstaltschef pa Sveriges hardast bevakade fingelse
med ansvar for 500 anstéllda och 517 intagna.

Det ar tufft. For hir, innanfor de gula tjocka mu-
rarna och de manga higa sténgslen, lever Sveriges
farligaste man. Och Jacques och hans medarbetare
jobbar i motvind.

1 EN TID dér géingkriminaliteten nistan dagligen slar
nya, morka rekord borjar det bli trangt pa Kumla-
anstalten. Lagg dartill att det giller att hélla isir sa

vil de olika rivaliserande gingen som de intagna som

ingar i samma ging.
-Menidag ir det svart. De som &r organiserade
iging finns dverallt och vi har nu en 25-procentig

»
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» okning av intagna hir pa Kumla, konstaterar Jacques.

Ivissa delar av anstalten behover de intagna dela
rum och det dr svart att attrahera personal.

Trots det éir Jacques hoppfull. Han tror att det gar
att indra pa varenda en av de 517 minnen innanfor
murarna. Bara de blir tillrdckligt motiverade.

—Men det har blivit svarare. I takt med att krimi-
naliteten kryper allt lingre ner i aldrarna blir det allt
svarare att 6vertyga dem om nyttan att leva laglydigt.

Jacques tystnar en stund. Beréttar om utmaning-
en det innebir att arbeta med unga killar som véxt
upp i utanforskap. Som sett de som ir nagra ar dldre
komma glidande i sina fina bilar och som far dem att
dromma om en framtid dir det finns gott om pengar
och dir man vinner respekt. En framtid dér man
visserligen beh6ver vara grovt kriminell for att passa
in, men 4nda en framtid som lockar.

- Det dr en utmaning. Nir de kommer hit till
Kumla har det egentligen redan gatt for langt. Da blir

4

KORT
OM...

Jacques
Mwepu
Alder: 57 ar.
Familj: Fru och
tvabarn.

Bor: Vasteras.
GOr: Krimi-
nalvardare.
Anstaltschef
pa Kumla-
anstalten.

Men vet du, 70 procent av de
intagna atergar inte i brott. Det

dr det vi maste paminna oss om.

det én viktigare for oss att vara ute pa avdelningarna
och forsoka motivera de intagna. Sarskilt bland dem i
aldrarna 18-24 ar dir det krivs robusta insatser.
Ar det for sent sedan?

- Nja. Nej, det dr det inte. Men det blir betydligt sva-
rare. Fram tills det att en intagen fyller 24 kan vi jobba
mer riktat da de ses som unga med sirskilda behov.

JACQUES MENAR, PRECIS som sa manga andra insatta
idmnet, att insatserna maste géras mycket tidigare.
Berittar att han nyligen besokt Fryshusets grundsko-
lai Husby dér han pratat om konsekvenserna som ett
kriminellt leverne medfor.

- Det dr viktigt att unga far ta del av andra berit-
telser, att de far veta hur samhiéllet faktiskt funkar
och att de far héra andra framgangsberittelser dn de
ensidigt glamordsa historierna som de kriminella lite
dldre personerna berittar.
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Kontoret

pa Kumla-
anstalten

ar rymligt,
men Jacques
Mwepu vis-
tas sa myck-
et han hinner
ute pa avdel-
ningarna. Han
ar en valkand
person for de
intagna.
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Att de intagna far en sa optimal omvardnad och
behandling som majligt ser Jacques som sina och
medarbetarnas viktigaste uppgift. Han tror pa det
goda i ménniskan och har som mal att alla intagna,
nar de friges, ska komma ut som béttre manniskor dn
vad de var nir de pabérjade sitt straff.

- Jag tror faktiskt att alla kan bli battre ménniskor.
Det tar bara olika lang tid. Vissa vill inte forindras
alls, da far vi jobba hardare med motivation och med
kravstillande baserat pa konsekvenser inom lagens
ram.

| DAGARNA HAR det precis arrangerats en forsonings-
vecka pa Kumlaanstalten och pa bordet framfor
Jacques ligger en viltummad bok om d&mnet, Férso-
ningens vdg.

- Vijobbar med samma program som i Sydafrika,
och nir jag var anstaltschef pa Hinseberg hade vi det
programmet &ven dér.

Jacques dr en vilkand person for de intagna och
vistas sa mycket han hinner ute pa avdelningarna.
Men han medverkar inte sjdlv under férsoningsveck-
an. Det far han inte, berittar han. Darfor 4r han bara
med sista dagen, da de intagna och pristerna bjuder
in honom pa fika.

- Jag pratade med en intagen som sa att det har
ger sa mycket mer dn nagot annat. Och det tror
jag ocksa. Att dngra och ta ansvar for det man har
gjort dr en bra forutséttning fér att ga vidare ut i
samhéllet och livet. Forsoningsveckan ir ett viktigt
komplement som stéder vara ackrediterade behand-
lingsprogram.

Han tror pa minniskans lika virde, har sedan
tonaren drivits av en vilja att gora ritt och gora gott.
Och det idr ocksa pa grund av den drivkraften som
han hamnat hér, i Sverige, och inte blev kvar i Kongo
Kinshasa dar han foddes 1965. Han viixte upp i en stor
familj bestdende av sin pappa, pappans tva fruar och
flera syskon och halvsyskon, men nér hans forédldrar
skilde sig tvingades mamman lamna hemmet och
Jacques och hans syskon blev kvar hos pappan och
hans andra fru.

Jacques gick i katolsk pojkskola och efter en tragisk
héndelse dér hans lillebror dog i en olycka vinde han




sig allt mer till religionen. I tonaren upplevde han ett
kall att bli prast och borjade studera.

MEN DET BLEV ingen prist av Jacques. Efter fyra ars
praststudier insag Jacques att han nog inte var ett
prastamne. I stéllet borjade han ldsa till jurist och
flyttade till Kinshasas universitetsomrade. Han triv-
des. Bdde med studierna och med studentlivet. Borja-
de engagera sig politiskt och deltog i flera demonstra-
tioner mot den davarande president Mobutu.

Det var ocksa det politiska engagemanget som gjor-
de att han tvingades fly under dramatiska former och
under néstan ett ars tid bosétta sig i ett flyktingléger i
Zambia, innan han landade i Sverige.

Han borjade l4sa svenska. Liste kriminologi och
beteendevetenskap parallellt med extrajobb pa
krogen i Visteras och Koping. Han och hans kongo-
lesiska hustru Gisele bildade familj och han borjade
arbeta pa Hillbyanstalten som vardare.

Den forsta tiden var tuff. Jacques var den forsta
svarta personen som nagonsin arbetat pa anstalten,
och han moéttes dagligen av rasism.

Trots det trivdes Jacques och kiinde att han gjorde
nytta. Hans arbete uppméirksammades och snart

Jacques
Mwepu hade
en tuff forsta
tid som kri-
minalvardare
pa Hallbyan-
stalten. Han
var den férsta
svarta perso-
nen som na-
gonsin jobbat
dar, och mét-
tes dagligen
av rasism.

erbjods han en chefsutbildning. Bérjade jobba pa
Mariefredsanstalten och sedan pa Hinseberg som
anstaltschef.

1 fonsterbriadan star ett diplom fran Elfenbenskus-
ten. Det dr ett minne fran 2005, da Jacques fick i upp-
drag av FN att forbéttra fingelseférhallandena i landet.
Du blev inte préast?

- Nej. Men jag gor nog &nnu mer nytta hér dn vad
jaghade gjort som prést. Som prést hade jag jobbat
med méanniskor som har resurser. Nu jobbar jag med
dem som inte har samma forutsittningar.

HAN TROR PA alla 517 intagna. Blir ledsen néir han
ibland ute pa avdelningarna tréffar sénerna till dem
som tidigare varit intagna och ser att kriminaliteten
gatt vidare fran far till son. Det far honom att fundera
padet som berér honom mest: Barnen som har for-
dldrar som sitter inne.

Sedan ler han stort.

- Men vet du, 70 procent av de intagna atergar
inte i brott. Det ir det vi maste paminna oss om. Hela
tiden. De allra flesta gar det faktiskt bra for, och det
ar vil ett kvitto sa gott som nagot pa att vi lyckas med
vart arbete.®
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m Sommar och ledighet dir forknippat
med hdrliga kdnslor. Eller?

Saslipperd
orosmolne
sommar

Ar man ensam kan
man kénna sig oséker pa vad
man ska gora, som att sommaren
mer ar for dem med barn.

Foto: MAGNUS ARONSON

Text: Sophie Ekman

»Nu ska plotsligt allas humoér och  en oro nir man ar mitti det, hur

forvantningar synkas. Kanske en ska allas 6nskningar tillfredstél-

ensamhet uppenbarar sig, utan las? Eller, hur ska vi harad?

kollegor och rutiner. Kanske Det kan ocksa vara sa att man
KOKT oM kénner vi en press att allt skavara  inte har barn eller av olika anled-
Camilla s himlabra pa sommaren. Dess-  ningar inte dr med sina barn under
von Below utom tar sjilen inte semester — sommaren. med sin idealbild. Vad dr mojligt for
Alder: 47 ar. tviartom kan stora fragor komma -Dakan man kinna sig osiker just oss? Sedan maste man inte géra
Bor: | Uppsala. upp till ytan nér vi slappnar av. pavad man ska gora, som att som-  allt med familjen, tipsar Camilla.
Gor: Psykolog, Pa S:t Lukas mottagning i maren mer ir for dem med barn, Hon paminner om att det kan
psykoterapeut Uppsala moter Camillavon Below  séiger Camilla. vara ritt arbetsamt att uppritthal-
och handlerade olika manniskor i sitt jobb som la strukturer under sommaren.
vid St Lukas psykolog, och &ven om hon tror DET BEHOVS NAGRA lugna dagar for - Man kan forsoka ha lagre krav
san’;(t Ile kt.oré manga ser fram emot en sk6n att stélla om och lagom med krav pa till exempel matlagningen. Och
gizcihocﬁ ln\]/ ls ledighet, finns det en viss oro hos pavad som ska hinnas med, om fraga sig, vad tycker jag verkligen
Universitet. endel. Camilla far rada. ar viktigt av allt det hir? Ar det att
Motto: "Var — Man har kanske inte hunnit - Inte minst barn behover det, umgas, att laga jittegod mat eller
denduvillsei téinka pa semestern, och sa kanske tillata nagra sovmorgnar. hinna med sa mycket som mojligt?
varlden” ' kommer forvintningarna, nu I bonusfamiljer kan detblisvart  Alla saker gar kanske inte ihop.

Foto:
APPENDIX
FOTOGRAFI

ska allt hinda. Kommer jag
hinna aterhamta mig, hur
ska det ga att umgas med
sldktingarna? Kanske ocksa

om det ir stora aldersskillnader
mellan barnen.

- Devill 4ta olika tider, vaknar
olika tider. Da far man gora upp

’ ’ Vi éir mycket for att jimféra med andra. Men
vad man vill géra éir kanske ritt olika. Man

bor ha sin egen madttstock, frdga sig “vad

tycker vi om i just var familj?”
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Camilla von Below

Hur undviker vi konflikter?

- Prataigenom innan vad som
ar viktigt for var och en. Kan det
viktigaste rymmas? Tydliggor vad
som &r jobbigt, vilket kan vara
ganska sma saker, till exempel vem
som forvintas gora vad om man
samlas i ett hus pa sommaren.
Vem lagar maten? Hur ofta ska vi
stada?

Hur hanterar vi alla forvédntningar?



Ett konkret tips dr att avsta
fran sociala medier — om man mar
béttre av det.

-Da dr man inte med i tivlingen
om vem som har bista semestern.
Vi dr mycket for att jamfora med
andra. Men vad man vill géra ar
kanske ritt olika. Man bor ha sin
egen mattstock, fraga sig ”vad
tycker vi om i just var familj?”.
Vad tycker vi dr semester? Gillar
vi att umgas? Ja, men det maste vi
juinte gorai Grekland om vi inte
har rad i sommar, det kan vi géra
nagon annanstans.

ATT VETA VAD man gillar ar ldttare
sagt 4n gjort. Camilla tror att det
ar vanligt att inte veta.

- Man ir inte i kontakt med
sig sjilv. Och dd kommer den dér
jamforelsen.

Enligt forskning behover vi inte
ha en lang semester for att kiinna

oss utvilade, flera korta gar ocksa
bra.

- Studier visar att vi aterhdimtar
oss bést nir vi gor nagot annat 4n
vi gor i vanliga fall. Sa sitter du stil-
laiditt jobb kan det vara semester
att springa, cykla eller vandra.

Forskning visar ocksa att nér vi
har semester kan stora tankar, oro
och sorg ta mer plats én vanligt.

—Det ar bra att dela sina tankar,
oftablir de mindre ledsamma eller
skraimmande da. Om det &r sorg,
tillat dig att tAnka pa och prata om
dem som dr borta och dela minnen
med varandra. Om det &r mycket
oro, fundera pa hur mycket plats
det far ta? Forsiktigt och vinligt
styra sin uppmérksamhet till
nagot annat, sdger Camilla.

Medan oro kan vara bra att
begrinsa dr det annorlunda med
existentiella fragor.

- Hir maste man fa tillata sig att

ténka, siger Camilla och pamin-
ner om att tiden utanfor vardagen
ocksa dr en mojlighet att fa fatt i
det som kinns viktigt, som
vad man villilivet.

Nér ska man soka hjéalp?

- Handlar det om en
depression behover du hjilp.
Eller om du bér pa en oro som ald-
rig gar 6ver, stor oro for ditt barn,
mycket relationsproblem som
kénns outhérdliga.

Det kan vara sérskilt tufft och
behovas stod i familjer dér det
finns barn med svarigheter.

- Att kéinna hur ska jag orka
det hir, det blir ju ingen semester
for mig!” dr vanligt d4, liksom att
tycka det dr skont nér skola och
rutiner borjar, siger Camilla och
menar att det sista egentligen
géller for néstan alla.

- Det dr okej att tycka det ricker
med semester efter ett tag.

P :
g‘ .

CAMILLAS
BASTA TIPS

«.. infor
sommar-
ledigheten:
»Tank pavad
du tycker ar vik-
tigt med semes-
tern och forsok
skapa det.
»Prata med
varandraom
férvantningar
innan om ni ar
flera.

» Varda relatio-
ner aret om.
»Halagom
hoga forvant-
ningar.

»Ge plats for
attallt inte blir
som du tankt,
och det ar okej.
»Braka inte
infor barnen.
»Tahjalp
utifran om det
behovs.

. “

Uppblasta fér-
vantningar pa
semestern?
Ett tips ar att
ta paus fran
sociala medier.

Foto: ANTONIO
SOLANO/GETTY

» VAND

» Diakonen
Jakob Ahlin:
Vistottar och
finns har nar
manniskan
kommer.
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det

KORT OM

Jacob Ahlin
Alder: 45 ar.
Bor: | Haninge.
Familj: Fyra
barn.

Gor: Aktivi
Svenska kyrkan
sedan 2010, dia-
kon sedan 2019.

Ibland gar luf-
ten ur en, dven
pa semestern.
Da kan det
vara bra att
veta att man
kan vanda sig
till en diakon.
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Jacob Ahlin, en av
alla diakoner som

finns ddr for den
som behover:

-arjag bara
racka ut
enhand &

crWIN

Nér motgangarna kénns svarare
an vi miktar med, da finns for-
samlingens diakon vid din sida.
»Diakon Jacob Ahlin méter upp
med ett leende.

- Hér i vart kafé har vi 6ppen
motesplats aret runt. PA somma-
ren flyttar vi dven ut till innergar-
den, séiger han pa gotldndska och
pekar mot de stora glaspartierna.

Och det ér precis hir, mitt bland

manniskornaien férsamling,
som diakoner utfor sitt
viktiga uppdrag.

- Vi hjlper till pa
manga olika sitt,
stottar och finns
hir ndr manniskan
kommer. Det kan ibland
vara tillriackligt for att nagon
ska orka ta nésta stegi sitt liv,
berittar Jacob, som varit diakon
i Botkyrka férsamling i fyra ar.

—Men egentligen har jag varit
det hela mitt liv, sdger han.

JACOB HAR EN varierad livsresa
bakom sig. Det borjar med lum-
pen, sedan som underskoterska
med jobb inom psykiatrin, snick-
are, smabarnspappa och bagare

Jakob Ahlin pa-
minner om att
kyrkan har 6ppet
aret om — dven
pa sommaren.
Foto: SOPHIE EKMAN

i Visby, student i utredningskri-
minologi och extraknickande
taxichauffor.

Sé deltog han pa en av Svenska
kyrkans grundkurser och kidnde
ett kall att utbilda sig till diakon.

Han beréttar om olika sommar-
verksamheter, som 6ppna
moétesplatser, vilket alla kyrkor
iSverige erbjuder, och sommar-
kafé, dir ungdomar far lira sig
ta ansvar genom att skota kassan
och iordningstilla fika. De ordnar
ocksa sommarléger for lite dldre
barn med diagnoser eller annan
svarighetsbild i vardagen samt har
en familjevecka med aktiviteter
for utsatta familjer.

- Den ir vildigt populér, vi 6ns-
kar vi hade resurser och budget
for att gora den med fler.

DIAKONENS ARBETE innefattar
att praktiskt och konkret hjéilpa
manniskor i néd.

- Jag moéter alla forfragningar
avbehov och gor det jag kan for
att hjdlpa handgripligen eller
guida ménniskor. Ar det familjer
som inte har rad att gora nagot pa
sommaren kan vi bista dem. De

kanske far ett presentkort for att
kunna gora en dagaktivitet och sa
vidare, siger Jacob, och tilldgger
att det alltid handlar om hjélp till
sjélvhjélp. Att Svenska kyrkan
aldrig kan forsorja ndgon, men gor
punktinsatser. Diakonen samar-
betar med socialvarden, hilso- och
sjukvarden och andra organisa-
tioner.

-Sedan finns det manga olika
kompetenserien férsamling, som
terapeuter och specialpedagoger,
om problemet ir djupare.

MEN HUR GOR man om man vill
tréaffa en diakon?

- Ring hit eller kom till var
oppna diakonimottagning, vi kan
alltid ta ett samtal. Det kan borja
med att vi pratar om vidret, sedan
vixter det till ndgot mer, siger
Jacob och det dr tydligt att han
dlskar sitt jobb.

- Far jag bara ricka ut en hand
till en person, da ir det en win. Jag
dr hir for att vara en medvandrare.
Mota i 6gonhdjd, ge trygghet och
hjalpa manniskor kénna tillhorig-
het nagonstans, siger Jacob.

Sophie Ekman
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Sd far du
hallbara

Under sommaren umgas vi

ofta intensivt och manga

oroar sig for konflikter. Pastor
Sofia Camnerin ger atta vinliga
paminnelser som hjélper dig
starka relationerna.

Ténk pa att livet

&r "bade och”
Sillan kénns livet enbart lyckligt.
Ofta kan det viixla snabbt. Nagon
ramlar och slar sig, vidret slar om
eller nagot allvarligt intréffar. Det
kan kiinnas som misslyckanden,
?vi skulle ju ha det sa bra”. Férsok
forsonas med att livet néstan all-
tid &r “bade och”. Det ir samtidigt
bade fint och svart, lyckligt och
sorgligt. Om vi ser att livet &r sar-
bart och ofullkomligt, blir vi mer
tillitande mot varandra.

Lev nu

Vi skulle uppleva mindre
spanning om vi levde mer hér och
nu, inte jaimforde med det som
kunde varit eller skulle blivit. I
detta nu kommer troligen inte alla
vara helt n6jda, men det ir inda
oftast tillrackligt bra.

Foto: VICUSCHKA/
GETTY IMAGES

3 )

Se kraften i att

vara sarbar
Mycket i var tid bygger pa
framgang, tivling, styrka.
Men det finns en kraft ocksa i
det sarbara, ofullkomliga, enkla.
Nér vi ser varandra i 6gonen lite
mer drligt, kan vi erfara en djupare
samhorighet. Kéirleken och 6m-
heten kan littare sippra fram da.
Nir vi tillater oss att se det vackra
som sker samtidigt med det som
oroar; kriget som rasar i Ukraina,
klimatkrisen som pagar och sa
vidare, kan vi se att fortfarande
flyger fjdrilar, djurungar féds och
barn hoppar fran bryggan.

Fatta beslut med talamod

och acceptans
Att fatta beslut dr inte alltid l&tt
niir méanga ska tycka till. Det r
viktigt att alla blir lyssnade till,
dven barnen. Ta alltid hénsyn till
den svagaste linken, den som inte
riktigt orkar pa samma sétt. Kan-
ske vi lyckas hitta pa ndgot som
allavill, eller tycker ar okej. Eller
sa far vi dela pa oss, gora olika sa-
ker olika dagar. Tank pa att fa vara
néra varandra ofta racker.

Hitta utrymmet
i mitten
I gemenskaper behover det
finnas ett utrymme
i mitten, som halls
Oppet om vi inte
forsoker kont-
rollera varandra.
Besvikelse kan
uppsta nir andra
inte vill gora
eller tycker som
vi. Férsok acceptera

~LATIO
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Sofia Cam-
nerin ar pas-
tor och dok-
tor i teologi,
verksam som
generalse-
kreterare

i Sveriges
kristna rad.
Aktuell med
boken Sta ut
med de andra.
En bok om
kérlek och
enhet.

STA UT MED
DE ANDRA

REFIA CAMNERIN

-

Sta ut med de

andra. En bok
om kérlek
och enhet
Sofia
Camnerin
Verbum

HALLBARHET R

och grénser behovs. For att orka

med andra behover vi ocksa soka
kraften inom oss sjilva. Var med
dig sjilv, gor sadant som fyller pa
din energi.

Gor saker ihop

Nir vi gor nagot tillsammans
uppstar en kinsla av samhérig-
het och gemenskap. Att prata
ar sjalvklart ar viktigt, men mer
verkningsfullt ar det vi gor till-
sammans. Det dr dessa hindelser
vi minns. Bygg en drake, tittat pa
soluppgangen, besok en tpark, ga
pa snéckjakt.

Lev med kérlek som grund

Kérlek &r en kraft. Den drabbar.
Ibland ovintat, ibland kraftfullt,
ofta lagmélt spirande. Kérlek blir
mer synlig nir vi tillater den. Kér-
lek infinner sig littare om vi agerar
karleksfullt, oavsett eventuella
kénslor. Vi kan komma till en punkt
nér kirleken inte finns dir ldngre,
kanske till en partner. Menide
flesta relationer uppstar kirlek nir
vi vagar ga kirlekens véig. Den som
forsoker se pa andra med medkén-
nande, vagar vara vénlig och hjilpa,
dven om det &r en okénd.

Sok forsoning, men sétt

alltid grénser fér vald
och destruktion
Attlevairelation kan vara svart
och pafrestande. Det ar litt att
sara och bli sarad. DArfor ar
granser och integritet viktigt. Om
grianser 6verskrids maste band
klippas, vald hor aldrighemma i
friska relationer. Men konflikter
isig dr vanliga och inte farliga.
Forsok att se forsonande pa att sa
ir livet. Det gar att bli sams igen.
Och att forsonas behover inte vara
himlastormande. Det kan ricka
med att andas lugnt, se varandra i
Ogonen, dta lite chips.



I COKTIPSET

BOKTIPS
SOR VARMA
DAGAR

Forflyttas till en vastkuststrand, en
olandsk badort pa 30-talet eller
sodra Provence, medan du mumsar
pa snabblagad lunch och god fika.

Text: Sophie Ekman

| Au revoir Agneta

Emma Hamberg

Piratforlaget

»Uppfoljaren till Emma Hambergs populidra bok

Je m’appelle Agneta ar dntligen hér, en varmt livs-
bejakande och underhallande roman om att vara
sann mot sig sjilv, men ocksa att leva livet som det
aventyr det faktiskt kan vara. Nu vet Agneta precis
hur hon vill leva i byn Saint Carelle i Provence: i
klostret med vinnerna, kindpussande, katter, vin och
baguetter. Men, sa knackar det pa klosterporten en
vacker dag, och den magiska virlden gar sénder. Ska
Agneta lyckas rddda klostret? Emma Hamberg triffar
hjartat med sitt charmiga, humoristiska tilltal som
ger allvaret storre djup och gor gliadjen dubbel.

®% Sommarfika med Fredrik
! Fredik Nylén
: Bonnier fakta

»Far det lov att vara en lavendelglass, en pironpaj
eller en pelargonkaka? Vackra blommor och solvarma
bér och frukter kan gora vilket bakverk som helst
oemotstandligt. Och det behéver inte vara sérskilt
komplicerat att baka. Fredrik Nyléns bakbok bjuder
pa massor av hirliga sommarrecept for alla fika-
tillfallen. En paus frin sommarvirmen med en fika
iskuggan med hembakat ir alltid en héjdare - och
trevligt att bjuda nira och kira pa.
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Foto:
UNPICT/
GETTY IMAGES

VISSTE
DUV ATT...

»...paVarlds-
utstallningen
i Saint Louis
1904 var det
premiar for
vaffelstrutar
fyllda med sylt
och gradde.
Nar sylten tog
slut fylldes
strutarna
med glass
i stalletoch sa
hade glasstru-
ten fatt sitt
genombrott.
Glasstrut
ar for ovrigt
enav benens
positioner vid
grodsim.
Kalla: Wikipediia

i / F’,§ I Groda, glasstrut, pinne
| " laIsaksson, Hanna Klinthage
'

Rabén & Sjogren
»En sommarvarm och fargsprakande beréttelse
om My som inte vill lira sig simma. Trots att pappa
tjatar. Pa simskolan siiger barnen “groda, glasstrut,
pinne”, for det 4r sd man ser ut nir man trianar
.. simtag. My tycker det verkar sa litt fér de andra
4 barnen, for sjélv tycker hon det kéinns lite lés-

. kigt. Men s triffar hon Bill som verkar kinna
likadant, och tillsammans tar de det i sin takt. En
+ fin liten berittelse om att vaga gora saker man &r
riadd for och att fa en kompis.

1OVE FOLEERSON
WANNA TOLEISLON

Badort
Tove Folkesson, Hanna Folkesson

ra
PADO m‘ Nordstedts

»Vi forflyttar oss till midsommarafton 1938 och
badorten Borgholm. Under en virvlande festnatt
mots Ingrid och Mana till toner av jazz och regnvat
kaprifol. Det blir ett starkt mote som 6ppnar rum
som sedan inte kan stingas. Har skildras den svenska
badortsepoken ur ett nytt perspektiv, tva unga kvin-
nors kirlek pa en plats dir gamla traditioner méts
mot de nya. Tove Folkesson har skrivit flera bécker
och vunnit bland annat Svenska Dagbladets littera-
turpris. Hon bor pa Oland ihop med Hanna Folkes-
son och detta dr deras férsta gemensamma roman.

I butik fran mitten av juli.

Laga lunch pa typ 4 minuter

Sara Begner
Nordstedts

»Sommaren dr som bekant kort, och da vill vi passa
pa att njuta si mycket som majligt. Inte légga for
mycket tid paA matlagning - men #nda dta gott. Sara
Begners kokbok innehaller flera goda och plan-
boksvinliga matrétter som kanske inte tar fyra minu-
ter att laga, men inte langt ifran. Och alltigenom ett
klimatvinligt tink och manga smarta knep charmigt
antecknade i kanten. Vad sigs om hummusbowl, en
gazpacho med grillad paprika pa burk eller gnocchi
med snabbpesto?



Brgsarp-Trands forsamiing

Begravnings-
pastoral

Begravnings-
pastoralen ar
klar — hamta

ditt exemplar

»Sedan januari 2021 har det
pagatt ett arbete i forsamlingen att
utarbeta en begravningspastoral.

Begravningspastoralen r en
lokal 6verenskommelse om hur
anstéllda och fértroendevalda i
forsamlingen avser att arbeta med
begravningsfragor och ett sitt att
kvalitetssékra begravningsverk-
samheten.

I arbetet med pastoralen har
anstillda och kyrkorad, under de
drygt tva ar som gatt, varit inbe-
gripnaiarbetet pa olika sitt. I pas-
toralen finns mycket information
samlad. Det handlar om helheten,
tillgdngligheten, begravningsguds-
tjansten, om barn, kyrkogarden
och olika samverkansfragor.

Nu dr pastoralen klar och den
finns tillgénglig pa olika sitt. Vill
du ha ett exemplar sa gar det bra
att ta kontakt med Brésarp-Tranas
forsamlingsexpedition. Det gar det
bra att komma in och himta ett
exemplar. Pastoralen finns dven i
vara kyrkor och pa var hemsida.

Férsamlingsexpeditionen
Oppettider: Mandag—-torsdag
09.30-10.30.

Telefon: 0414-181 00

KONTAKTA
0ss

Vill du teckna
skotselavtal
eller tillaggs-
tjanster?
»Valkommen
atthoraav dig
till forsamling-
ens expedi-
tion:

Telefon:
0414-18100
E-post:
brosarp-
tranas.
forsamling@
svenska
kyrkan.se

BEGRAVNING & KYRKOGARD I

Grundskét-
sel omfattar
bland an-

nat var- och
hoststad-
ning, ogras-
rensning och
grasklippning.

Foto: KRISTIN &
LIDELL/IKON

Nu gér vi in i trefaldighetstiden
och det ger tillfille till att métas
och samtala. Ute pa vara kyrko-
gardar och i kyrkor kommer du
kanske méta nagon eller nagra
av vara kyrkvaktmastare och
kyrkogardsarbetare.

»Vihar tre kyrkvaktmaéstare; Jes-
per Karlsson, Anna Martensson och
Elin Lundbeck. Du kan méta dem
ibakgrunden i alla livets skeden i
form av dop, vigsel och begravning-
ar. De skoter om vara vackra kyrkor
och kyrkogardar tillsammans med
vara kyrkogardsarbetare Agnieszka
Binek, Bengt Lindstrom, Mikael
Svensson och Per Nyberg.

ATT VARA gravrittsinnehavare
innebédr bland annat att man an-
svarar for skotseln av gravplatsen.
Om man vill kan man inga ett avtal
med férsamlingen om att hélla

gravplatsen i ordnat skick under

_ PRISER SKOTSEL

Vi kan hialpa dig att
skota om graven

W

skotselsdsongen 1 april-3 oktober.
Ett sddant avtal kan tecknas pa

ett ar eller tre ar. Grundskotseln,
som man kan teckna, omfattar
bland annat var- och hoststadning,
ogrésrensning, grasklippning,
beskirning av vixter borttagning
av vissna blommor och klippning
av buskar inom gravplatsen.

FORUTOM GRUNDSKOTSELN kan
man teckna till andra tjénster
som till exempel smyckning med
pasklilja, mosskrans och granris
beroende pa arstid, utsittning av
gravljus, tvittning av gravstenar
och montering av planteringslada
med eller utan blommor.

Vi har satsat pa att erbjuda en
bredd av tjénster for att under-
latta for dig som gravrittsinne-
havare och for att vi tillsammans
kan hjilpas at att fa valskotta
kyrkogardar.

Grundskétsel av gravplats

lar 3ar
0-31m2 900 kr 2500kr
3,2-93m2  1200kr 3400 kr
9,4->m2 1400 kr 4000 kr
Smyckning av gravplats

1ar 3ar

Pasklilja, moss- 400kr 1000kr :
krans & granris
Ovriga tjdnster
Timkostnad 450 kr
Tvéatt av gravvard normal 750 kr/géng

i Tvattavgravvardstor 900 kr/gang
¢ Blomlada inkl montering, 1500 kr
¢ jord, etc (ej vaxter)
Plantering av vaxter 900 kr
blomlada (inkl véxter)
Vattning av blomlada 500 kr/ar
maj—augustilar
1st gravljus till 120 kr/ljus

Alla helgons dag,
utsattning och tandning

» Ovrigt material sdsom singel, grus
och liknande faktureras utifran aktuellt
pris hos leverantoren.
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pd 1960-talet:

Eva Nilsson skriver om sina fordldrar,
som var kyrkovaktmdistare i Fageltofta

Man kan nog pasta
att kyrkogarden var
en nemvandarplats

Nils Persson i
forsamlingens
fikarum 1987.

26 SOMMAREN 2023

Text: Eva Nilsson Foto: Privat

»Min far Nils Persson fick an-
stallning som kyrkovaktmaéstare i
Fageltofta i mitten av1960-talet.
Han eftertriadde Viktor Persson.
Var man kyrkovaktmastare och
hade en arbetsfor fru blev hon
ocksa engagerad att hjélpa till pa
jobbet, s min mor, Astrid Persson,
och far var ett vaktmaistarpar.
Det var mycket som skulle sk6-
s tasikyrkan och pa
B kyrkogarden.
| Stiadning lades
automatiskt pa
mor som hon
infor alla forréatt-
ningar fixade.
Altaret skulle
pyntas med
blommor. Pa
vintern var det “kopeblommor”,
som skulle halla sig sa linge sa
mojligt, och pd sommarn var det
tradgardsblommor som mina f6r-
idldrar odlade i sin egen tridgard,
eller fick plocka hos grannen.
Varje vecka fran pask till allhel-
gonahelgen krattades gravarna
- inte alla, men de som skottes
av kyrkoradet, som det stod pa
den lilla skylten vid gravstenen.

Det fanns pa den tiden mycket
rosor pa gravarna, de klipptes pa
varen. P4 Fageltofta kyrkogard
fanns buxbomshéckar runt alla
gravstillen och de klipptes varje
sommar. Det tog en manad, och
nir det var klart var det hagtorns-
hickens tur.

Gris klipptes, gangar skyfflades
och varje helg drogs en singelkrat-
ta pa de stora gangarna.

Allal6v som skulle krattas upp
pa hosten var ett elinde. De fick
med hjilp av en skottkérra koras
ut pa Kronovalls aker sa de blev
nedplojdaijorden.

NAR ALLAHELGONAHELGEN nér-
made sig korde mor och far till
Kronovalls skog och klippte
granris till alla gravar. Det var en
hel vagn som tippades pa griset
utanfor kyrkan, och det skulle
racka till att tdcka alla gravarna
innan mosskransarna lades ut. De
som sjilva skotte sina gravar var
vilkomna att plocka lite ris i h6gen
till sina gravar.

Till jul var det storstddning. Det
fejades fran golv till tak, mattor
piskades, ljuskronor och silver

putsades, allt skulle vara fint till
hogtiden.

Pa den tiden ringdes helgen in
vid solens nedgéang. I tio minuter
ringde “storklockan”, efter det
skulle kldppen kldimta nio ganger.
Det betydde I Jesu namn, en gang
per bokstav.

DET BLEV GANSKA sena l6rdags-
kvillar pa sommaren eftersom
det inte fanns nagon elektrisk
ringning utan allt skoéttes med
handkraft.

Varje sondag och helgdag firades
gudstjanst.

P& sommaren var det klockan
nio eller elva och pa vintern klock-
an tio eller fjorton.

En timme innan utlyst tid ring-
de storklockan i tva minuter, en
halvtimme innan ringde lillklock-
an i tvA minuter och pa utsatt tid
ringde bada klockorna.

En gammal tradition att beritta
for forsamlingen att det var tid att
fira gudstjanst.

NAR EN FORSAMLINGSBO avlidit
ringdes sjdlaringning, en halvtim-
me med stora klockan om det var



en vuxen person, i tjugo mi-
nuter om personen var under
konfirmationséaldern.
Vid begravning — det var
overvagande kistbegravningar
- skottes gravoppningen for
hand. Far och hans bror Bor-
je, som var kyrkvaktméstare i
Ravlunda, hjilptes da at. Det
var ganska besvirligt att sét-
ta upp jordladan och ibland
fick en gravsten plockas ner
for att komma till.
Nér graven var klar
kldddes jordhdgen och hela
graven med dkta grankvis-
tar och uppe vid gravens
kortsida placerades tva
Sma granar.

BROLLOP HOLLS alltid pa

l6rdagseftermiddagen,
ofta klockan 16.00.
Mor Astrid Mor och far var behjilpliga till
Persson pyn- de som 6nskade hjilp att kla
tar kyrkan. blomsterbage och smycka i

fonstren. Ibland ville man ha
blombuketter satta pa binksidor-
na och en del ville ha sma bjérkar
utanfor kyrkporten. Far brukade
fa lite bjork hos nagon snill lant-
brukare.

Det var roligt och hogtidligt
med brollop, en glddjedag. Klock-
ornaringde aldrig till bréllop.

Barndop firades alltid tillsam-
mans med gudstjansten. Dopfun-
ten smyckade med blommor, mor
var alltid noga med fargerna om
det var en pojke eller flicka som
skulle dopas.

%\ FORSAMLINGSHEMMETS SKOTSEL
. ingick ocksa i tjinsten, mor stida-
Far Nils Pers- de och far brukade kalka huset och
son i klock- o1, e
tornet. mala fonster.

Man kan nog pasta att kyrko-
garden var en hemvindarplats,
de allra flesta som kom dit som
besokare hade ju naturligtvis
nagon anknytning till Fageltofta.
Far som bott i férsamlingen i hela
sitt liv kéinde till de flesta slaktfor-
hallanden.

Det kunde perioder vara ett
ganska slitsamt jobb, allt skdttes ju
utan hjilp av maskiner, men mor
och far trivdes med sitt arbete, det
var fritt men med ansvar.

De kinde en glddje med att vara
kyrkans tjénare.
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Ta vigen
forbi vara
sju kyrkori

»Under arens lopp har det vuxit
fram en tradition att med frivil-
ligas hjilp halla vara sju kyrkor
Oppna, en vecka i taget, under
sommaren.

Vi dr glada att aterigen kunna
erbjuda vara kyrkor som traff-
punkt. Vi erbjuder under dessa
veckor viagkyrka, utstéllningar av
olika slag, féredrag, rundvisning
i kyrkan, kyrkogardsvisning och
samtal om kulturgravar. Dessut-
om erbjuder vi fina konserter i
kyrkorna under rubriken Musik
sommarkvdll.

I presentationen nedan kan du
uppticka sommarens varierade
musikprogram. Under viagkyrka
finns det frivilliga pa plats fér en
stunds samtal och om man sa vill
en kopp kaffe eller te med tilltugg.

Varmt vilkommen till vara
kyrkor i sommar! Asa Modin

Foto: PHOTOHAMPSTER/
GETTY IMAGES

v~

MISSA INTE!

Familjedagen i Onslunda

Datum: Séndag 13 augusti
Tid: 13.00-16.00
Plats: Jarnvagsparken

Hoppas vi ses :
dar! s

Brosarps kyrka

Utstillning av kldader

»Ar du nyfiken pa gamla klader? | s&
fall kan du komma till Brosarps kyrka
under vagkyrkodagarna. Da stéller vi
ut baby- och barnklader och skor och
aven lite vuxenklader. Klader fran en
svunnen tid.

Musik i sommarkvaill

Evert & Olle

19.00 Tisdag4juli

» Det blir vélbekanta sanger kladda i
klassisk skrud och med spelgladje av
Trio Enchanté, som bestar av Karolina
Strand, sang, Mikael Ekholm, fl6jt, och
Eva Lundgren, piano. Denna kvall sam-
arbetar de med cellisten Lisa Ekmark.

Védgkyrka

13.00-16.00 Torsdag 6 juli
13.00-16.00 Fredag 7 juli
13.00-16.00 Lérdag 8 juli

Méssa i Brosarps kyrka
11.00 Soéndag 9 juli
Kyrkkaffe.

Eljarads kyrka

Utstélining och rundvisning
»Under vagkyrkan i Eljarod kommer
gamla foremal stallas ut sasom tra-
spadar som anvandes vid begravning,
gamla bdcker, foton av gamla foremal
och av gravkoret under kyrkan. Dess-
utom finns det mojlighet till rundvis-
ning i kyrkan.

Musik i sommarkvall
Trio Osterlen — fran Purcell till Povel

19.00 Tisdag18juli

»Denna kvall utlovas en fantasifull,
finurlig och fortrollande forestallning
av Trio Osterlen som ar tillbaka med
det gamla ganget: Pia Ewaldz, Mats
Nilsson och Alissa Tomac. Trion bjuder
pa musik som de sjalva alskar. Det blir
sang, fiol och piano, en skdn blandning
av allt fran Purcell till Povel.

Végkyrka

13.00-16.00 Torsdag 20 juli
13.00-16.00 Fredag 21 juli
13.00-16.00 Lérdag 22 juli

Méissa i Eljaréds kyrka
11.00 Sondag 23 juli
Kyrkkaffe.

Friluftsgudstjénst
14.00 Sondag 23 juli
Pa Glimmebodagarden. Det

bjuds pa kaffe och hembakat.

Andrarum kyrka

Musik i sommarkvaill

Akervinda

19.00 Tisdag25juli

» Vokalgruppen Akervinda, som bestar
av Iris Bergcrantz, Agnes Ahlund, Linda
Bergstrém och Lise Kroner, presente-
rar gamla folkmelodier och traditionel-
la visor blandat med improvisation och
jazzharmonik.

350-arsminnet av

Christina Pipers fédelse

18.00  Torsdag 27 juli

»Mia Groéndahl, ordférande for kultur-
foreningen Christinas Wanner, berattar
om Johan Jerlings utsmyckningar i
kyrkan under rubriken Christina Piper,
1673-1752, skickade sin hovbildhugga-
re till Andrarums kyrka. Féredraget ar
ett samarrangemang med Christinas
Wanner med anledning av 350-ars-
minnet av Christina Pipers fodelse.

Végkyrka

13.00-16.00 Torsdag 27 juli
13.00-16.00 Fredag 28 juli
13.00-16.00 Lérdag 29 juli

Méssa i Andrarums kyrka
11.00 Soéndag 30 juli
Kyrkkaffe

Fageltofta

Musik i sommarkvall

Trumpet, signaler & sommarmusik
19.00 Tisdag1 augusti

» Vigastas av Albin Lofgren och far
hora ljuva trumpettoner i form av klas-
siska visor, sommarlatar och militar-
spel. Vid pianot sitter Maria Johansson,
som vikarierar som kantor i sommar.

Védgkyrka

13.00-16.00 Torsdag 3 augusti
13.00-16.00 Fredag 4 augusti
13.00-16.00 Loérdag 5 augusti
Kyrkogardsvandring

16.00 Torsdag 3 augusti
Ledd av Eva Nilsson.

Friluftsgudstjénst
11.00 Sondag 6 augusti
Utanfor Fageltofta kyrka.
Kyrkkaffe.
Gudstjéanst i Andrarum
14.00  Sondag 6 augusti P
» Gudstjanst tillsammans med Albo

harads hembygdsforening. Overlam-
nande av fana och skold. Grillad korv
pa kyrkbacken efterat.



Skdane-Trandas kyrka

Kulturgravar

» Ar du nyfiken pa& Skéne-Tranas
kyrkogards kulturgravar? Vill

du veta vilka gravar som ar
klassade som kulturgravar

och anledningen till att de

har blivit det? Kom da garna

till vagkyrkan nagon eftermid-

dagarna nar dar ar 6ppet. Lena Evert & Olle
Berndin finns da pa plats och kan Tisdag 4 juli
ge mer information och kan visa

bildmaterial med exempel.

Musik i sommarkvaéll

Musik fran himmelen och jorden FOtOé'E’?%

19.00 Tisdag 8 augusti
»Gruppen Manna gastar oss. Manna Akervinda
bestar av Nadja Eriksson, piano och Tisdag 25 juli
sang, och Anna Hedar, saxofon. Nadja
ar kyrkomusiker i Simrishamns férsam-
ling. Hon har ett brokigt musikaliskt liv
som visartist, pianist och sdngerska
bakom sig. Hon skriver ocksa mycket
musik. Anna Hedar har varit verksam
revy- och teatermusiker och pedagog.
Sedan nagra ar frilansar hon och arbe-
tar som pedagog. Jazz och improvisa-
tioner ligger henne varmt om hjartat.

Trio Osterlen -
fran Purcell till
Povel

Tisdag 18 juli

Spjutstorp kyrka

Gunilla och Anders Vardam stiller ut
»Under vagkyrkan i Spjutstorp kom-
mer ett konstnéars- och designpar som
heter Gunilla och Anders Vardam att

Végkyrka
13.00-16.00 Torsdag 10 augusti fe
13.00-16.00 Fredag 11 augusti

@)

13.00-16.00 Lérdag 12 augusti . stélla ut sina alster. Gunilla arbetar
" Albin Léfgren — med atervunna petflaskor och har
Méssa i Skane-Tranas kyrka r#' N trumpet, signaler sa:tt upp sitt Ijuddérr_lp?nde material
11.00  Séndag 13 augusti '!'-“" N & sommarmusik pa Nationalmuseet i Képenhamn och
b i manga skolor och kommunmiljoer.

Anders tittskap med spannande
berattelser ar tillverkade av atervun-
net material. Dessutom staller han ut
konst med egna beréttelser. Han har
bland annat haft utstéallningar har pa
Osterlen och pé Liljevaljs i Stockholm.

Tisdag 1 augusti

Onslunda kyrka

Utstillning av skolplanscher
»Under vagkyrkan i Onslunda kom-
mer Bo Herou att stéalla ut skolplan-
scher med religiosa motiv, ur sin

egna samling. | Musik i sommarkviill
Bluegrass, The Original Five

Musik i sommarkvall 19.00 Tisdag 11 juli

Sanger fran scenen » Vifar aka pa musikaliska

19.00 Tisdag 27 juni
»Denna kvall far vilyssna
paoch sjunga valkanda
melodier ur operans, ope-

utflykter till jazzen, folkmusi-
ken och gospeln. Har blandas
eget material med traditionell
bluegrass och genuin spelglad-

Manna - musik

N fran hi /! 5 3
rettens och musikalens vérld ran nimmelen Sanger fran je och experimentlusta, som
) och jorden scenen o "
tillsammans med Johan Palm- Tisdag 8 ti ) L tar oss ut pa en musikalisk resa
qvist och férsamlingens vuxenkorer. Isdag © augusti Tisdag 27 juni over Atlanten och tillbaka.

Vigkyrka Védgkyrka
13.00-16.00 Torsdag 29 juni 13.00-16.00 Torsdag 13 juli
13.00-16.00 Fredag 30 juni 13.00-16.00 Fredag 14 juli
13.00-16.00 Lordag 1juli 13.00-16.00 Lérdag 15 juli
Méssa i Onslunda kyrka Maéssa i Spjutstorps kyrka
11.00 Sondag 2 juli 11.00 Séndag 16 juli

Kyrkkaffe Kyrkkaffe.

Bluegrass,
The Original Five
Tisdag 11 juli SOMMAREN 2023 29



MER INFO

... pa var
hemsida
»Information
om barnverk-
samheten och
konfirmand-
undervisning till
hostterminen
kommer att
uppdateras pa
var hemsida:
svenskakyrkan.
se/brosarp

g

Biskop Martin
Lénnebo gick
bort den 26
april efter en
tids sjukdom.
Martin Lénne-
bo var biskop
i Linkoépings
stift 1980-
1995. Han blev
93 ar.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN
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I 5/ARNVERKSAMHET

Barnverksamhetens
grupper har tillverkat
egna Frélsarkransar. E
Foto: ANNA MARTENSSON [

RA

Fréalsarkransen ar ett modernt
radband med 18 pérlor i olika
farger och av olika betydelser.
»Nir biskop emeritus Martin
Lonnebo batluffade i Grekland, for
over 25 ar sedan, vicktes idén till
Frilsarkransen. En storm tving-
ade baten till en 6 med bara
47 invanare inklusive byns
prist. Martin fick tag pa ett
litet rum, och i det rummet
bérjade han skissa fram Frils-
arkransen. Idag finns radbandet
pa tiotusentals handleder, i fickor
och i vaskor. Den har hjilpt otaliga
maénniskor till férdjupad bén och
innerligare Gudskontakt.

Gudspérlan

Den gyllene pirlan paminner
om att det finns nagon som alltid
ar med och som vakar Over oss.
Den ér Frélsarkransens borjan och
slut, ursprung och mal.

Tystnadspérlorna

Jakt och stress utmérker
det moderna samhillet. De sex
tystnadspérlorna finns i kransen

fér att pAminna om den viktiga
tystnaden och att stinga av malan-
de tankar och prestationskrav och
baravara.

Jagpaérlan

Den pérlemorskimrande lilla
pérlan riktar tanken inat, till den
vi dr nér yttre roller skalas bort.
Den paminner om att vi ir skapa-
de till Guds avbild.

Doppaérlan

Den vita parlan manar oss att
vaga borja om pa nytt. Den rym-
mer dopets 16fte om obegransad
nad och forlatelse. Det dr aldrig
for sent.

Okenpérlan

Den sandbruna parlan sym-
boliserar motgangar, stunder da
livet ter sig som en 6ken. Men att
acceptera svarigheter ir ett steg
mot att besegra dem.

Bekymmersléshetspérlan
Den himmelsbla pérlan ar
livets rastplats. Dar i lugnet nirs

NS

livslust och livsmod. Hér far vi
vara utan att gora, utan krav. Njut.

Kérlekspérlorna

Allalivrymmer kirlek, de
maénniskor vi dlskar och de som éls-
kar oss. Kirleks pirlorna ir tva. Att
ilska &r livets stora, flddande gava.

Hemlighetspérlorna

Tre sma pirlorna rymmer
hjartats innersta hemligheter. De
som vi inte pratar med nagon om.
Hemlighetspirlan med en nyans av
gront talar om medméinsklighet.

Nattens pérla

Den svarta parlan star for livets
tyngsta och morkaste stunder. Men,
for att uppleva dagen maste man
utsta natten. Gud ir inte borta.
l Uppstandelsepérlan

Den vita pérlan star fér

godhetens seger Over ondskan.
Fér hoppet som Overvinner oro
och ridsla. Den vill frid och ljus.

Natten ir Over. Morgonen ir kom-
men. Hir flédar ljus och liv.



KONFIRMATION I -

MISSA INTE ett rolig
SOM Konfirmana

»Under konfirmandtiden far du
mdjlighet att tinka nya tankar och
mota nya minniskor. Tillsammans
funderar vi kring allt mellan him-
mel och jord.

Finns Gud? Om Gud finns hur
kan det da finnas s mycket ont
som hinderivirlden?

Vad innebér det att dlska nagon?

Vad hiander nér vi dor?

Tréffarna ser véldigt olika ut. Vi
samtalar, diskuterar, tar stillning,

leker, firar gudstjanst, tittar pa
film och aker pa lager.

MASTE MAN TRO pa Gud? Nej, men
konfirmationstiden &r ett bra till-
fille for att ta reda pa var du sjilv
star i fragor som handlar om livet
och din kristna tro. Konfirmatio-
nen ir en bekriftelse avdopet. Om
du inte dr dopt blir du det under
konfirmationstiden.

Vi kommer att skicka ut en

inbjudan med mer information
innan sommarlovet till dig som
fyller 14 ar i ar dar du anméler
dig. T augusti kommer du att fa ett
vilkomstbrev med ytterligare in-

formation och dérefter startar vi. &

Sa missa inte detta och vilkom-
men till ett spAnnande ar som
konfirmand!

Maste man
tro pa Gud for
att konfirmera
sig? Nej, men
konfirmations-
tiden ar ett bra
tillfalle for att
ta reda pa var
du sjélv star

i fragor som
handlar om
livet och din
kristna tro.

s

r

Viinliga héilsningar, © =

Cerny Eriksson Stdhl
Kyrkoherde

Arets konfir-
mander var pa
lager pa Stifts-
garden Akers-
berg i H66r
under var-

terminen.

Foto: ANNA
MARTENSSON
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»Los korsordet sa far du fram en mening i de fargade Namn:
rutorna. Vinnaren presenteras i nasta nummer och
far en biobiljett. GIom inte att ange din postadress.

Skicka in din korsordslésning till: Vivill ha
Brosarp-Trands forsamling "Korsord” ditt svar Adress:
Albovégen 27,273 50 Brosarp senast den

... eller mejla 16sningen till: 31 augusti.

brosarp-tranas.forsamling@svenskakyrkan.se
(skriv "Korsord” i @mnesraden och bifoga I6sningen) Postadress:
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