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“Hoppet tjanar
oss battre
an fortvivlan”

Nu hander det - livet i skapelsen visar
sig, ljuset tar dver morgnar och kvallar.

Nar jag skriver dessa ord en slaskig eftermiddag i slutet av
januari har skymningen fallit. Det gar knappt att téanka sig
att varen kan komma. | vart land ar paskfirandet verkligen
dramatiskt inramat i arstiderna. Dramat tar ett halvar mellan
hostens déd och varens uppstandelse, inte tre dagar som
paskhelgen.

Jag langtar intensivt efter varen, med tussilagon som
tranger igenom det formultnande fjolarsgraset. Hon som
for manga med mig ar ett vartecken framfér andra. Men var
ar ocksa ett av de dar vackra orden i spraket som rakat ha
dubbel betydelse. Var star ju ocksa for det gemensamma,
som i var forsamling, var Gud, var kyrka. Pa det sattet ar
Domkyrkan, hogst i stan ocksa ett vartecken, for hon ar var.
Hogst upp pa henne sitter korset, paskens tecken, som pa-
minnelsen om déden som &r besegrad. Inte bara Jesus déd
utan ocks3 var. Korset ar vartecknet for livet, efter déden.

Trons hopp har manga bilder om det dar som &r bortom
doden, atergivna i enkel form pa vara gravstenar. En solupp-
gang, ett evigt gront trad, ett kors, en bat som seglar eller en
flyttfagel. Stilla men trotsigt talar de om varen efter déden
for besokare till vara kyrkogardar. Nagon tvarsakerhet om
att det blir evighet kan vi inte riktigt ha, vi har ju inte varit
dar. Men jag brukar tanka kring begravningar ungefar sahar:
Magen och hjartat sédger mig att det inte tar slut, &ven om
hjarnan inte kan sa sakert veta. Hoppet tjanar oss battre

an fortvivlan. Det maste fa vara nagot, &ven om jag inte kan
verkligen veta férréan jag varit med om det sjalv.

Bibeln har manga bilder av detta nagot. Dar finns dréomsyner
om evigheten som atergivits, inspirerande psalmer, profetiska
|6ften, Jesusord och sa den erfarenhet av livets dterkomst
som vi firar med pasken. Jesus liv tog inte slut med déden
och han stannade inte i graven. Hans narmaste familj, 1ar-
jungarna och manga hundra andra fick med egna 6gon se
honom och bli varse att det var déden som tog slut genom
livet. Det &r skont tycker jag, att det finns sddana som har
sett det som jag far halla fast vid i hopp och tro.
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| kyrkans liv bygger vi fér framtiden bortom var egen déd, for
hostar och varar i arhundraden och generationer som ska
komma. Vi lagar och rustar vara kyrkor vi fatt arva. Vi tanker
pa ekonomiska férutsattningar sa langt var horisont kan
strackas. | &r tar Svenska kyrkan ett stort grepp om skogs-
fragan, for ett hallbarare skogsbruk. | underlaget till beslut
resonerar man kring gammal skog som kolsanka, om minsk-
ade kalhyggen, om skogens véarde fér rekreation och foér
samers mojlighet och ratt till jorden. De ekonomiska analys-
erna stracker sig hundra ar framat, langt bortom vad nagon
av dem som beslutar kommer fa uppleva.

Lokalt hos oss hander tva stora saker under den narmaste
tiden. Vi skriver en ny férsamlingsinstruktion, som med
avstamp i det som varit och det som ar, riktar in sig mot var
framtid. Kanske vill du vara med och forma den? Hoér garna
av dig till mig med vad du tycker att din férsamling sarskilt
skall fokusera pa de narmaste aren. Eller kanske sadant du
vill att vi aldrig ska sluta med, som &r omistligt. Kanske finns
nagot vi verkligen borde lagga bakom oss. | ar &r det ocksa
kyrkoval, dar nya fértroendevalda ska féra din och min talan
i kyrkofullmaktige och kyrkorad. Kanske vill du stélla dig och
din kompetens till tjanst pa detta vis? Valnamndens ordfor-
ande Karin Lewerin skriver pa sidan 15 i det har numret om hur
det gér till. De fortroendevalda formar hur kyrkans gemen-
samma resurser anvands. Kanske har du erfarenheter och
kunskaper som skulle vara till stor nytta?

| &r som varje ar hoppas jag pa var och pask ocksa i och
mellan nationer. Jag hoppas pa fred efter krigen, sa skort det
just nu ar dar stillestand rader i det heliga landet, i Libanon, i
Syrien och pa manga andra platser. Jag hoppas pa en vand-
ning i Ryssland som leder till fred i Ukraina. Jag hoppas och
ber om nyfodd langtan efter fred och samférstand i varl-
dens lander, sa vi kan ta tag i den verkligt viktiga utmaningen
- en rattvis férdelning och en hallbar livsféring pa var planet.
Trots att jag inte kan se vagen dit, ar alternativet till hopp
och boén for morkt for mig att leva. Sa jag far néja mig med
att hoppas pa det jag annu knappt kan férestalla mig.

Olle Ohlsson
Kyrkoherde i Mariestads férsamling.

Dop och vigsel
helt enkelt

Att gifta sig eller dépa sitt barn kan for
vissa kédnnas évermaktigt med héga
forvantningar, manga géaster och stor fest.
Maste det verkligen vara sa?

Naturligtvis inte! Det gar lika bra att géra det pa mycket
enklare satt.

Dop

Doptraditioner &r fina men kan ibland géra dopet onédigt
kréngligt nar det egentligen ar valdigt enkelt. Vissa om-
standigheter kan gora det svart att boka en doptid veckor,
kanske manader i férvag, ordna med inbjudningar och
forbereda kalas. Lat det istallet bli en minnesvard dop-
gudstjanst i mindre skala och med minimalt krangel. Ni
avgor sjélva om ni vill ta med gaster men det fungerar lika
bra utan fér den som sa énskar. Vill man samlas efterat gar
det bra att lana férsamlingshemmet gratis vid dop i nagon
av férsamlingens kyrkor.

Vill man att barnet ska ha faddrar sa kan vara bra att
komma ihag att faddrar sjalva ska vara dépta och helst
tillhéra Svenska kyrkan.

Har det lilla spadbarnet bérjat g och saga sina forsta
ord? Passar inte dopklanningen langre? Manga kanske da
kanner att det ar fér sent med dop men sa ar det inte!
Man kan dépas nér som helst i livet.

Kanske undrar du som férélder vad som férvantas av dig?
Du behover inte prestera nagot eller tro pa "ratt satt”.
Tank istallet pa dopet som en gava fran Gud till det lilla
barnet som i och med det blir del av den kristna gemen-
skapen. Den som dops blir ggnom dopet ocksa medlem

i Svenska kyrkan.

“Dopet dr en gava fran
Gud till den som dops.”
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”[ Guds ndrvaro lovar
ni att sta vid varandras
sida i bade gladje
och sorg.” ’
Vigsel

Att gifta sig ar ofta férknippat med en tradition av stora
forberedelser och kanske ocksa stora kostnader. Men

det ar inget maste! Precis som med dopet sa ar en vigsel
egentligen véldigt enkel och kréver inga stora utsvavningar
om man inte vill.

Vilken av férsamlingens kyrkor man an valjer att gifta sig i
sé behover man inte kdnna att man maste fylla upp platserna
i kyrkan. En vigselgudstjanst i mindre skala, med kanske
endast brollopsparet eller med néra familj och vanner, kan
gora upplevelsen annu mer minnesvard.

Nagra saker ar dock bra att kanna till infér vigseln:

« Vigseln bokas i ndgon av férsamlingens kyrkor:
Domkyrkan, Leksbergs kyrka, Marieholmskyrkan,
Torso kyrka eller Fagelé kapell pa Torso.

+ Alla &r vélkomna att fira bréllop i Svenska kyrkan men
minst en person i paret behdéver vara medlem i Svenska
kyrkan. Det &r inget hinder om den andra tillhér en annan
kyrka eller religion.

* Infér vigseln har ni ett vigselsamtal med prasten déar ni
gar igenom hur allt kommer att ga till och vem som gor vad.

« | god tid fére vigseln behodver ni bestélla ett intyg om
hindersprévning fran Skatteverket. Intyget galler i fyra
manader. Syftet med intyget ar att kontrollera att det inte
finns nagra hinder for giftermal, till exempel att ndgon av
er ar under 18 ar. Intyget ska lamnas till prasten nagra
dagar innan vigseln.

Fragor

Hoér géarna av dig till férsamlingsexpeditionen om du har
fragor om dop eller vigsel. Kontaktuppgifter finns nedan.
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Var hitta
nagot hopp:

Hopp i orons varld

En tisdag i januari.

| forrgar inleddes vapenvila mellan Israel och Hamas. Hopp!
Igar svor Donald Trump presidenteden. Hopp?

| forra veckan traffade Ukraina stora mal 100 mil inne i
Ryssland. Hopp? Solpaneler pa fler och fler tak. Gott om
vindsnurror. Hopp.

Nér jag var ung var min varld full av hopp. Det var inte
bara ungdomens hoppfullhet. | det politiska varldslaget
vaxte sig hoppet allt starkare. Berlinmuren revs. Studenter
protesterade pa Himmelska fridens torg i Peking. Diktatu-
rer foll i Osteuropa. Sovjetunionen I&stes upp. Demokratin
var pa frammarsch runtom i varlden. Sjalv forlovade jag
mig, gifte mig, fick barn, prastvigdes. Framtidstro praglade
bade mitt eget liv och mycket av véarlden jag levde i.

Det ar svarare nu.

For egen del reder jag mig nog. Samma aktenskap lever
an. Barnen har vaxt upp. Jag har fatt ny tjanst i Mariestad.
Men freden och demokratin &r inte alls pa frammarsch

i varlden langre. Krig i Ukraina. Putin bryr sig inte om hur
manga soldater som maste offras. Gaza och stora delar
av Libanon ar sénderbombade. Sverige har flytt ur neutra-
liteten och in i NATO. Folkvalda ledare runtom i varlden
monterar ner sina demokratier, steg fér steg. Skydd mot
terrorism varderas hogre an friheter och rattigheter. Fler
och fler ger upp hoppet om jordens klimat. Radda dig
sjalv och strunta i de andra.

Var hittar vi hopp?

Nagra far nytt hopp av vapenvilan. Andra vill inte alls ha
nagon fred annu. Nagra ser nytt hopp i den nye presidenten.
Andra ser honom som hot mot demokratin. Nagra kampar
fér klimatomstallning. Andra ténker att det redan &r
hopplést. Manga hoppas pa mer vapen och seger i krig.
Hoppas nagon pa fred, frinet och férsoning?

Var séker jag mitt hopp?

Jag marker alltmer hur viktigt det ar att tanka pa var jag
soéker mitt hopp. Hur det formar mig som manniska, var
jag soker mitt hopp. Till exempel: Férut horde jag till dem

som var évertygade om att hoppet fér Sverige fanns i fre-
den och alliansfriheten. Men sé bestamde sig Finland for
NATO. Det &r ju helt rimligt att de vill ha en stark allians, nu
nar de kan, s& ensamma som de var i vinterkriget och sa
pressade i kalla kriget. Vi kan inte lamna dem ensamma
en gang till. S ar Sverige ocksd med i NATO - tillsammans
med Finland. Soker jag vart hopp i alliansens styrka nu?
Eller ar det nagot annat an hopp jag soker nu? Har jag gett
upp hoppet om freden? Séker jag styrka och sékerhet
istallet? Vad gor detta med mig?

Vad &r viktigast for oss: skydd mot terrorism och gang-
vald eller kamp for rattigheter och friheter? Var hittar jag
hopp? Om jag vill félja Jesus Kristus...

En annan sorts hopp

Nar du far den har tidningen &r vi inne i fastetiden. Kyrkan
fokuserar pa Jesu vandring fram till Iangfredag och pask,
hans déd och uppstandelse.

Jesus vande upp och ner pa sitt folks sékande efter hopp.
Israel var ett folk utan sjalvstandighet. Den ena efter den
andra stormakten hade harskat i landet. Nu var det romar-
riket. Skattskrivning.

Israelerna sokte sitt hopp i sin gudstro. De hoppades pa
att Gud skulle ge dem en Messias, en ledare som enar dem
och ger dem deras frihet tillbaka. De hoppades att deras
Gud skulle gripa in med styrka och makt. Nar Jesus rider
in i Jerusalem pa Palmsondagen, sa vacks det hoppet till
liv hos manga. Detta ar Messias. Nu tar han makten.

— Men — négra dagar senare blir besvikelsen stor. Jesus
tar inte makten. Han later sig fangas. Han blir korsfast.

Nar Jesus har talat om att han ska bli férharligad, sa ar
det inte Guds stora och eviga makt, med himmelrikets
skénhet och valdiga anglahéarar, som han talat om. Det &r
en helt annan harlighet han har talat om. Det ar karlekens
och sjalvuppoffringens hérlighet han har talat om. Jesus
visar oss att Gud &r nagot mer &n bara makt och styrka.
Gud ar karlek, sjalvuppoffring, barmhartighet.

Karlek och uppoffring — en annan Messias dn man vantade
pa. En Gud som ar karlek och sjalvuppoffring — ett helt
annat hopp fér manniskorna an styrkan och makten.
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Guds stora harlighet finns i att den allsmaktige lagger sin
styrka at sidan och valjer karlekens vag istéllet. | Jesus
Kristus kommer Gud till oss som svag och varnlés. Han
fredar sig inte nar vi vill honom illa. Vi hejdar oss inte.

Vi korsfaster honom. Nar Gud kommer till oss s&, som svag
och varnlés, da éppnar det for ett helt annat férhallande
mellan Gud och méanniska, an vad den allsmaktige héars-
karen kan ha. Det mojliggér en helt annan relation mellan
Gud och méanniska. Det méjliggodr verklig karlek mellan
manniska och Gud.

Vad vill du ha for Gud?

Det ar inte alla som vill ha en sadan relation till Gud. Det
ar inte alla som vill se ndgon harlighet i svagheten. Manga
ganger vill vi hellre ha en stark Gud, som ordnar livet at
oss och staller det till ratta. Det ar inte alla som vill tro pa
en korsfast Gud. Bland vérldens alla gudsdyrkare ar det
valdigt manga som helst vill dyrka makten och styrkan
hos Gud. De vill ha en Gud som slar undan allt motstand,
en Gud som utplanar allt ont med kraft och underverk.
Men i Jesus Kristus kommer Gud till oss som svag och
varnlés. Jesus Kristus gar karlekens och uppoffringens
vag. Jesu Kristi forharligande ar att bli korsfast.

Var séker jag sjalv mitt hopp? Kan jag hitta mitt hopp hos
en Gud som kommer i kérlek och sjalvuppoffring istallet
for makt och styrka, s som jag predikar? Eller ar oron i
véarlden for stor for det? Behover jag en Gud som kommer
i makt och styrka och som ordnar upp allt elande vi staller
till med i var varld? Vagar jag karleken och sjalvuppoffringen?

Jag vill ju tro att jag vagar. Var jag s6ker mitt hopp formar
mig som manniska. Jag vill vara den som soker hoppet
hos karlekens Gud. Jag vill vara en ménniska som tar det
ansvar pa allvar, som Gud ger oss nar han ger oss friheten
att rada 6ver hela skapelsen, istallet for att harska och
styra med sin egen makt.

Men jag har aldrig levt i den riktigt stora utsattheten. Jag
vet inte hur jag sjalv skulle séka mitt hopp, om jag levde

i Ukraina, i Gaza, i Jemen... Det ar full mojligt att jag ocksa
skulle hoppas pa makten, pa vapnen, pa segern. Jag kan

inte satta mig till doms 6ver var nagon soker sitt hopp.

Hoppet som livstro

Att orka hoppas pa fred och férsoning, pa frihet, jamlikhet
och demokrati, pa barmhartighet, ocksa nar varlden ar full
av strid och konflikter, det ar att hoppas pa Livet dven nar
déden ser ut att harska. Det ar att hoppas pa att Livet ar
storre an bara kampen och makten. Nar vi hittar ett sa-
dant hopp, da hittar vi den tro som bar Livet. Stor respekt
for alla dem, som haller fast vid sddant hopp, mitt i forfolj-
else och utsatthet. Sddant hopp vill jag ocksa leva i.

Var vi soker vart hopp formar oss som manniskor. Ditt
hopp kan gora varlden lite battre. Darfor fokuserar vi pa
Jesu vag mot korset under fastetiden. Han vande upp
och ner pa maktens och styrkans hopp och gav oss kar-
lekens och sjalvuppoffringens hopp. Han gav oss liv som
inte beror av makt och styrka, utan som lever i déd och
uppstandelse.

Var hittar du ndgot hopp? Hall ut i ditt sokande.

Anders Ehrngren
Prést i Mariestads férsamling.
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Pask i Mariestads
férsamling

Musik i Stilla veckan
Mariestads domkyrka kl. 19.00

» Mandag 14/4
Passionskoraler av J.S. Bach
Vokalensemble under ledning av
Johanna K Sandstrom. Anders Borjesson, orgel.

* Tisdag 15/4
Jan Tammo, harmonium.
Anders Borjesson, sdng och piano.
“Prélude, Fugue et Variation” av C. Franck.
"Jesu sju ord pa korset” av G. Ramella.
"Marcia funebre éver O huvud, blodigt,sarat”
av Anders Borjesson.

* Onsdag 16/4
Anna Boman Hald, flojt. Jenny Lander, violin.
Elain Olsson, piano.

Skartorsdag 17/4

Mariestads domkyrka kl. 19.00
Skartorsdagsmassa.
Medverkande: Maja Sjoholm, sang.

Langfredag 18/4

Mariestads domkyrka kl. 11.00
Langfredagsgudstjanst.

Medverkande: Tomas och Lena Sahlberg,
fagott och violin.

Paskdagen 20/4

Mariestads domkyrka kl. 11.00
Paskdagsmassa.

Mariestad Gospel medverkar
under ledning av Annika Palsson.

Mariestads domkyrka kl. 18.00
Musikgudstjanst.

Med uruppférande av paskkantat, “Saliga de
som inte har sett men and4 tror”, av Jan Tammo.
Cantabilekoren, instrumentalister och solister.

Annandag pask 21/4
Torsé kyrka

« Emmausvandring kl. 08.15 (se mer info pé sidan 9).

* Pilgrimsmassa kl. 11.00
Medverkande: Julia Evertsson, sang.



Korinformation

Alla kérer évar i Marieholmskyrkan
péa onsdagar.

Sangfaglarna
Aldersgrupp: 6-10 ar
Tid: 16.20-17.00

Familjekéren

Aldersgrupp: 2-6 ar

(tilsammans med vuxen).

Tid: 17.20-18.00. Vi bérjar alltid med
en fruktstund kl. 17.15.

Vox ungdomskér
Aldersgrupp: 11-16 ar
Tid: 15.30-16.15

Anmalan:

Maila deltagarens namn, vardnads-
havares telefonnummer och mail-
adress till Johanna Kéampe
Sandstrém.

Fjarilen

En stddgrupp fér barn och ungdomar
som har en jobbig hemsituation.
Jobbigt...

Ar jag ensam?

Ar det mitt fel?

Varfor?

Pa Fjarilen hjalps vi &t med tankarnal!
Kontakta Ulrika Keidser eller Carina
Bjorklund fér mer information.

Har du fragor?

Barn och familj

Hedvig Arén, férsamlingspedagog
Tel. 0501-39 05 34
hedvig.aren@svenskakyrkan.se

Carina Bjérklund, diakon
Tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Varterminen

Terminsavslutning:

Vecka 22.

Familjedag:

Lordag 17/5 kl. 11:00-14.00

(Se mer info pa vara sociala kanaler.)

Personal och deltagare i Anglarna.

Johanna Kdmpe Sandstrém,
kyrkomusiker och kérledare

Tel. 0501 - 39 05 27
johanna.sandstrom@svenskakyrkan.se

Ungdom

Ulrika Keidser, féorsamlingspedagog
Tel. 0501 - 39 05 31
ulrika.keidser@svenskakyrkan.se

Spaghettiguds-
tjdnster

Marieholmskyrkan kl. 17.45-18.15
foljande onsdagar: 26/3, 23/4, 28/5

Tre snabba
fran Anglarna

Anglarna &r en ungdom/vuxengrupp
for de som gatt anpassad grund-och
gymnasieskola. Vi traffas varannan
tisdag i Marieholmskyrkan. Fér mer
information kontakta Ulrika Keidser.

O Vad ar det basta med Anglarna?
Gemenskapen och att alla far vara
med. Alla ar lika vardefulla.

@ Vilket ar det roligaste vi gjort?
Nar vi gor gudstjanst.

Nar vi gjorde var utstallning

i Marieholmskyrkan.

Vara utflykter som bland annat varit
till Karlstad, till stallet och mycket mer.

© Vilken ar basta sangen

pa Anglarna?

"Du vet val om att Du &r vardefull”
och "Glém inte bort att Anglarna finns”.

|deellt med-
arbetarskap

i Mariestads
forsamling

Vill du géra
skillnad fér
nagon annan?

Att arbeta ideellt i Svenska kyrkan
innebéar en mojlighet att anvanda sina
resurser i ett meningsfullt samman-
hang och att vara en del i en gemen-
skap. Det ska vara latt att hitta en
uppgift fér den som vill géra en ideell
insats i Mariestads férsamling.

Vill du vara med?
Hor av dig till oss:

Solveig Backman, diakon
Tel. 0501-39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

Carina Bj6rklund, diakon
Tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Luka Vestergaard, prast
Tel. 0501 - 39 05 03
luka.vestergaard@svenskakyrkan.se

Ulrika Keidser, féorsamlingspedagog
Tel. 0501 - 39 05 31
ulrika.keidser@svenskakyrkan.se

Nyfiken?
Kom & traffa oss!

Ar du nyfiken pé eller intresserad av
att bli ideell medarbetare?
Valkommen att traffa diakoner och
ideella medarbetare sé berattar vi
garna mer.

Dag och tid: Lérdag 29/3 kL.11.00-14.00
under “Fix- och bytardagen”.
Plats: Marieholmskyrkan

Halsningar fran diakonerna
Carina Bjérklund
Solveig Backman

Har behdvs hjalp!

Vi behéver fler ideella som kan
arbeta pa barnverksamheten
"Onsdagspussel”. Arbetsuppgifterna
kommer att vara att hjalpa till i kdket,
gora sallad, duka och diska. Later det
som nagot du kan vara intresserad av?
Kontakta Solveig Backman.

Bli ideell med-
arbetare i van-
tjanstgruppen

Ar du intresserad av manniskor och
vill hjalpa till att lysa upp nagons
vardag? | vantjansten bidrar du med
din tid, dig sjalv och din livserfa-
renhet. Vi férséker matcha ideella
medarbetare och mottagare baserat
pa intressen och erfarenheter. Det ar

Besbéksgrupperna pa vara anstalter
Johannesberg och Rédjan séker
fler deltagare. Vill du vara med?

Vi besoéker Johannesberg och R6d-
jan regelbundet och samtalar om

allt mellan himmel och jord. Beséken
ger tillfalle till samvaro och samtal.
Det handlar i férsta hand om att helt
enkelt bara vara sig sjélv. Det &r en
kristen aktion, inte mission, och fram-
for allt en medmansklig handling.

Var utgangspunkt och vardegrund
ar att: Alla manniskor ar lika i varde
och vardighet. Det ar darfér en sjalv-
klarhet for de kristna kyrkorna och
samfunden att vara néra de mannisk-
or som &r frinetsberévade. Utgangs-
punkten for besdksverksamheten ar
att vi i Guds skapelse, som medman-
niskor, har ansvar for varandra och att
vi alla har samma behov av upprattelse
och gemenskap.

“Tank pé dem som sitter i fdngelse,
som om ni var fangar med dem.”
(Hebréerbrevet 13:3)

| alla tider har representanter fran
forsamlingar besokt fangar. Det ar
alltid angeléaget att i den slutna miljén

alltid den som vill ha besék som forst

tar kontakt med oss, antingen sjalv,
via anhorig, personal pa aldreboende
eller annan kontakt. Du gor ett férsta
besdk med diakonen och tillsammans
bestdmmer ni hur ofta ni vill ses och
vad ni vill géra. Du besoker alltid
samma person sa att ni har mojlighet
att lara kédnna varandra. Du arbetar
under tystnadslofte och far en kort
utbildning samt uppféljande stéd av
diakonen. Kontakta Solveig Backman
om intresse finns. Det behodvs aven
finsktalande i vantjanstgruppen.

"Fangslande engagemang”

som ett fangelse utgor fa besok av
manniskor som kan bryta isoleringen,
skapa nya kontakter och uppratta
positiv gemenskap.

Haktningen, rattegangen och straff-
tiden innebar ofta att viktiga rela-
tioner bryts sénder. De intagnas och
haktades behov av sociala kontakter
ar mycket stort. Det finns ocksa en
stor grupp som inte kan fa besok av
narstaende eller anhoériga. Ensamhet,
skam och utanférskap leder ofta till
bitterhet och angest. Bra besoks-
gruppskontakter kan ge alternativa
livsbilder och vara en viktig ventil
som ger nytt hopp infér frigivningen.

Under hosten har vi introduktion
for dig som vill veta mer.

Ar duintresserad?

Hor av dig till oss:

Erika Ogenholt, fangelseprast

Tel: 0501-39 05 02
erika.ogenholt@svenskakyrkan.se

David Norén, fangelsepastor
Tel: 0709-13 14 30
info@davidnoren.se



Diakoni

i fokus

Retreatdag

f\terhémtning i vardagen
Dag och tid: Loérdag 12/4 kl. 09.30-17.00
Var: Marieholmskyrkan

Program: Dagen startar med
introduktion. Programmet kommer
att innehalla bland annat andakt,
meditation, konstterapi och mgjlighet
till enskilt samtal.

Behdver du nagon att prata med?

Vi erbjuder samtal utifran olika
behov och situationer i livet.

Det kan vara stodsamtal, krissamtal,
sjalavardssamtal och existentiella
samtal. Det fors inte journal och
samtalen ar avgiftsfria.

Kontaktuppgifter

Jenny Anshelm, préast

tel. 0501 - 39 05 05
jenny.anshelm@svenskakyrkan.se

Anders Ehrngren, prast
tel. 0501 -39 05 04
anders.ehrngren@svenskakyrkan.se

Erika Ogenholt, prast
tel. 0501 - 39 05 02
erika.ogenholt@svenskakyrkan.se

Olle Ohlsson, kyrkoherde
tel. 0501 - 39 05 01
olle.ohlsson@svenskakyrkan.se

Luka Vestergaard, prast
tel. 0501 - 39 05 03
luka.vestergaard@svenskakyrkan.se

Ida Andersson, diakon
tel. 0501 -39 05 09
ida.andersson2@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund, diakon
tel. 0501 - 39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Solveig Backman, diakon
tel. 0501 - 39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

Konstterapi
Anne Hultin, dipl. konstterapeut
tel. 0501 - 39 05 71 (tis.-tor. kl. 8-9.30)

Férsamlingens gemensamma e-post
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Glada jubilarer den 21/11-2024

Vi sager stort grattis i efterskott till fodelsedagsfirarna éver 80 ar och hoppas

att jubilarfesten var till belatenhet.

Kostnad: 100 kr. Vegetarisk lunch,
fika, kaffe/te och frukt ingar.

Anmalan till:
Tel. 0501-39 05 OO vardagar kl. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Sista anmalningsdag: Fredag 4/4
Begransat antal platser!

Fragor: Kontakta Solveig Backman
(se kontaktuppgifter nedan).

Livsmod, livsgladje
och livsmening

Samtalsgrupp

Hur far du balans i livet? Upplevelse
av sammanhang? Vad ger dig hopp?
Detta och mycket annat funderar vi
over tillsammans vid fyra traffar pa
varen. Vi traffas i ett tryggt samman-
hang och du valjer sjalv vad du vill
beratta. Samtalen sker utifran de atta
existentiella teman som &r inspirerade
av WHO:s internationella undersok-
ningar om livskvalitet och under varen
utgar vi frdn teman enligt nedan.

«15/4 Harmoni och inre lugn.

* 29/4 Upplevelser av sammanhang.
+13/5 Existentiell styrka och kraft.

+ 20/5 Tillit som livskraft.

Nar och var: Tisdagar kl. 15.00 - 16.30
Marieholmskyrkan. Alla aldrar valkomnal!
Anmalan till:

Tel. 0501-39 05 00 vardagar kl. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Sista anmalningsdag: Torsdag 10/4
Begransat antal platser!

Fragor: Kontakta Carina Bjérklund

eller Ida Andersson (kontaktuppg. ovan).

Samtalsbank
Nyhet!

Mariestads férsamling, i samverkan
med Mariestads kommun, kommer
att ha en samtalsbéank vid rundeln
med blommor i bérjan av Esplanaden
frén torget raknat.

Dag och tid: Onsdagar kl. 11.00-13.00
Start: Onsdag 7/5

Sa lange bankarna finns ute finns
Mariestads férsamling dar pa plats
for dig som vill samtala om stort och
om smatt.

Valkommen!

NPF-café

En métesplats for att utbyta
erfarenheter.

| samverkan med Attention Skaraborg
bjuder Mariestads férsamling in dig
som har barn, eller kontakt med barn,
som har en NPF-diagnos till ett café.
Vi traffas utan barn i ett kravlést
sammanhang dar du far traffa andra
vuxna och utbyta erfarenheter. Per-
soner fran Attention Skaraborg och
Mariestads férsamling &r ndrvarande.

Pilgrimsvandringar

Vi vandrar med heliga Birgittas
bon: Herre, visa mig vdagen och

gor mig villig att vandra den.

Pilgrimens ledord finns

ocksd med oss: frihet, enkelhet,
tystnad, bekymmersloshet, lang-
sambhet, andlighet och delande.

Vilkommen att vara med!

Islossningsvandring

Dag och tid: Sondag 16/3 kl. 12.40
Plats: Utanfor Mariestads domkyrka
Om du vill ga pa méassa i Mariestads
domkyrka kl. 11.00 s& hinner du det
innan vandringen. Vi kommer att valja
den basta av tva vagar, beroende pa
vader, och vandra tillsammans ca 7 km
med stopp langs vagen, for att sedan
komma tillbaka till Domkyrkan.
Medtag egen matsack. Ta vandrings-
kangor eller stévlar om det ar blott.
Vandringen &r tyvérr inte ldmplig fér
barnvagnar och rullatorer.

Meditation

Introduktion

Plats: Domkyrkan (fér nya deltagare)
Tisdag 25/3 kl. 17.00 (infér meditationen
som bérjar kl. 18.00).

Mandagar

Plats: Kyrkstugan (i prastgardstrad-
garden, Prastgardsgatan 10).

Tid: 09.00-9.45

Varterminen: Till och med 19/5.
Installt: 21/4 (annandag pask)

Tisdagar

Plats: Domkyrkan

Tid: 18.00-18.45, varannan tisdag
(ojégmna veckor).

Varterminen: Till och med 20/5.

Nar: Torsdagarna 10/4, 8/5 kl. 18.30-20.00
Var: Marieholmskyrkan

Vill du veta mer?

Hoér av dig till:

Carina Bjorklund

(se kontaktuppgifter pa sidan 8).

Christina Brinkemo
Tel. 073 — 855 30 99
christina.brinkemo@sv.se

Valkommen!

Emmausvandring pa Annandag pask
Dag och tid: Mandag 21/4 kl. 08.15
Plats: Utanfor Torso kyrka

Samling utanfér Torsé kyrka kl. 08.15
for en pilgrimsvandring pa ca 5 km.
Medtag eget formiddagsfika. Vi ar ater
vid Tors6 kyrka innan pilgrimsméassan
som bérjar dar kl. 11.00. Anmal om du
vill samaka senast tisdag den 15/4 till:
Tel. 0501-39 05 OO vardagar kl. 10-12.
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandring pa mandagar
Varterminen: Till och med 26/5.
Uppehall: 21/4.

Tid: 10.00-11.30

Vi samlas utanfér Kyrkstugan i préast-
gardstradgarden (Prastgardsgatan 10)
fér en kortare vandring i pilgrimsanda.
Vandringen avslutas med fika i Brygghuset
i prastgardstradgarden.

Ideell ledare

Ar du intresserad av att bli ideell

ledare inom pilgrimsverksamheten

och vill veta mer? Hér av dig till Jenny
Anshelm (se kontaktuppgifter pa sidan 8).

Mer information om pilgrim
i forsamlingen hittar du pa:
www.svenskakyrkan.se/mariestad/pilgrim

Las mer! ¥

Friskvardstraffar

Valkommen till Marieholmskyrkan

+ 11.00-11.50 Program (se nedan)

* 12.00 Middagsbén

+12.20 Vegetarisk sopplunch 60 kr
Anmélan senast fredagen innan pa
tel. 0501 - 39 05 41.

+13.00 Tikva (som &r stretch- och
avslappningsévningar).

Program

«18/3 "Historien om reservhuvud-
staden Karlsborgs fastning.”
Katarina Ahlgren Brydzinski.

+ 25/3 Med smalbat (harrowboat)
pa engelska kanaler. Ulf Weibull.

« 1/4 "Traditioner. Varfér firar vi som
vi gor? Varifran kommer vara tradi-
tioner?” Christina Strém, etnolog

 8/4 "Om vagen till ett battre liv,
genom det fysiska och det kreativa
hjartats pulsslag. Bada behovs!”
Monika Hedlund, prast och symbol-
pedagog, forelaser utifran sin bok
"Dagen da mitt hjarta slutade att sla.
Om vagen till ett helt liv.”

» 15/4 Ingen Friskvardstraff eftersom
det ar Stilla veckan.

» 22/4 Sussie Cederldv berattar om
en sallsynt neurologisk sjukdom —
Kavernom.

« 29/4 Tord Méartensson beréattar
och visar bilder fran Tyskland.

- 6/5 Dragspelsmusik med trion
Tritonus.

+ 13/5 "Traningstips i vardagen.”
Ida Andersson.

* 20/5 "Vastgotskan, det sprak
vi talar.” Stellan Johansson.

* 27/5 Jessica Helmfridsson
underhaller med sang.
Annika Palsson, piano.

Diakoni-
mottagning

Nu har du méjlighet att traffa en
diakon utan att férst boka tid.

Dag och tid: Torsdagar kl. 13.00-15.00
under perioden 20/3-22/5.

Ingen mottagning 1/5.

Plats: Kyrkstugan i prastgéards-
tradgarden (Prastgardsgatan 10).

Valkommen halsar diakonerna
Ida Andersson, Carina Bjérklund
och Solveig Backman.



Det hander
1 Mariestads
forsamling

Nyanstalld »

Ida Andersson

Den 19 januari vigdes Ida till diakon
i Skara domkyrka och jobbar nu i
Mariestads férsamling.

Under Idas utbildning till diakon har
hon haft sin utbildningspraktik i for-
samlingen och darfér ar hon redan
ett valbekant ansikte for manga.

Vi halsar Ida varmt vdlkommen

som anstalld!

Middagsbén

Dag och tid:
Tisdagar kl. 12.00-12.30

Plats: Marieholmskyrkan

Aktuella datum:
Till och med 27/5.
Ingen middagsboén 15/4.

Cykelkurs i var

Fér ungdomar och vuxna som aldrig

har cyklat eller som har mycket

begransade cykelkunskaper.

« Start: | mitten av april.

* Plats: Utanfér Marieholmskyrkan.

» Cyklar och hjalmar finns att lana.

» O6m kladsel. Ej langa kjolar/klanningar,
de kan fastna och orsaka olyckor.

* Pris: 100 kr for hela kursen.

« Kursen: 6 ganger. 1,5 timme/gang.

Vill du delta i kursen?

Eller vill du hjélpa till som instruktér?

Hér av dig till Ingela Johansson.

Tel. 076-637 73 07
ingela.johansson3@svenskakyrkan.se
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da Andersson, ny diakon i Mariestads férsamling.

Sinnesromassa

Dag och tid:
Tisdagar kl. 18.00 OBS! Ny dag.
Fika och mingel fran klockan 17.00

Plats: Marieholmskyrkan

Aktuella datum:
8/4 och 6/5.

Vardagsmassa

Dag och tid:
Torsdagar kl. 18.00

Plats: Marieholmskyrkan

Aktuella datum:
Till och med 22/5.
Ingen vardagsmaéssa 17/4 och 1/5.

Taizétema foljande torsdagar:
27/3, 24/4, 22/5

Promenera ihop

Fredagar kl. 14.00 vid Marieholms-
kyrkans entré.

Vi promenerar i alla vader sa tank
pa "klader efter vader”. Promenaden
avslutas med gemensam fika.

Varterminen: Till och med 30/5.
Ingen promenad 18/4.

Qigong

Onsdagar kl. 10.00 pa grasmattan
utanfoér Café Holmen.

Vi traffas och genomfér gigongen i
alla vader sa "klader efter vader”.
Valkommen att vara med!

Varterminen: Till och med 4/6.
Ingen gigong 2/4.

Varens
konserter

Sondag 23/3 kl. 18.00
Mariestads domkyrka
Psalm-sing-along.

Med Equmenia Brass
och férsamlingens kérer.

Séndag 27/4 kl. 18.00
Mariestads domkyrka
Griegs pianokonsert.
Anders Bérjesson, piano.
Sebastian Johansson, orgel.
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Temakvall
Filippinerna

Under mars och april har férsam-
lingen besodk av tva unga vuxna fran
Filippinerna genom ett utbytesprogram
i “Ung i den varldsvida kyrkan”. Under
kvallen sker insamling till kyrkligt
arbete i Filippinerna. Det serveras
ocksa filippinsk mat fér provsmakning.
Pris: 50 kr/person.

Dag och tid: Torsdag 3/4 kl. 18.30-
21.00 (efter vardagsmassan).

Plats: Marieholmskyrkan

Halsningar fran Ida Andersson, Carina
Bjoérklund, Solveig Backman och Ingela
Johansson

Vaffelservering

Kom och &t vafflor pa vaffeldagen!
Dag och tid: Tisdag 25/3

kl. 14.00-16.00

Plats: Marieholmskyrkan

Meny: Kaffe/te och véaffla 50 kr.
Intékterna gar till Hospice Gabriel

i Lidképing.

Férsamlingsresa

Valkommen att f6lja med!

Vi besoker ikonverkstaden pa Antonius-
garden, Kallandso. lkonmalare Robin
Johansson visar oss runt och ger

0ss en guidning i sitt arbete med

att mala ikoner.

Vi besoker ikonverkstaden i grupper,
och nér du inte ar i verkstaden finns
det mojlighet att besdka kapellet
som finns pa garden.

Onsdag 30/4 kl. 12.05
Mariestads domkyrka
Orgelmusik.
Gastorganist: Sarah Kim
fran Frankrike.

Torsdag 1/5 kl. 18.00

Leksbergs backe

Vi sjunger in véren.

Férsamlingens kér Nova Cantica
medverkar. Kérledare: Eva Lindholm.
Forutom sang blir det ocksa vartal.

Fix- och bytardag

Det blir en dag fylld av tips, méjlig-
heter och inspiration. Valkommen
att bade inspirera och att inspireras!

Dag och tid: L6rdag 29/3
kl. 11.00-14.00

Plats: Marieholmskyrkan

Cykelfix: Du far mojlighet att rengéra
din cykel och far gratis hjalp att i
mojligaste man fixa sma fel pa cykeln.

Férsamlingens medhavda fika serveras
vid ankomsten till Antoniusgarden
och lunch ater vi pa Skogshyddan,
Lidkdping.

Dag, tid och plats: Fredag 23/5.
Avresa fran Marieholmskyrkan
kl. 08.30. Hemkost ca kl. 16.30

Pris: 250 kr per person. Kaffe/te,
smorgas och lunch ingar. Betalas
kontant eller med swish vid avresan.

Sondag 11/5 kl. 18.00

Torso kyrka

Gospelkonsert.

Med férsamlingens kér Mariestad
Gospel. Korledare: Annika Palsson.

Tisdag 13/5 kl. 19.00
Marieholmskyrkan

En stund pa jorden.
Konsert med Lavidakoéren.
Korledare: Eva Lindholm.

Kladfix: Symaskin finns pa plats.
Handgriplig hjalp med klader ar gratis.

Mobilfix: Du far gratis hjalp att i
mojligaste méan fixa sma problem
i mobilens installningar.

Leksaksbyte:

Ge leksaker: Lamna leksaker som du
vill byta bort. De ska vara hela och rena.
Max 5 st per barn. For varje leksak far
du en biljett som du kan anvanda som
betalning.

Ta leksaker: Plocka till dig den leksak
du vill ha. En leksak/biljett. Helst vill
vi att barnen sjalva far valja.

Kladinsamling:

Var- och sommarklader (hela och rena)
for barn eller vuxna tas emot av
Gladjespridaren.

Ovrigt:

- Visning av kreativt dterbruk.

* Framtidens fardmedel:
Kort férelasning kl. 12:30
Utstallningen finns att se
under hela dagen.

- Vaffelservering:
Pengarna fran serveringen
gar till valgérande andamal.

Anmalan till:
Tel. 0501-39 05 OO vardagar kl. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Sista anmalningsdag: 15/5
Begransat antal platser!

Fragor: Kontakta Carina Bjérklund
eller Solveig Backman (se kontakt-
uppgifter pa sidan 8).

Séndag 25/5 kl. 18.00
Mariestads domkyrka
Varkonsert.

Cantabilekoren.

Koérledare: Johanna K Sandstrom.
Solister och instrumentalister.

Onsdag 28/5 kl. 18.30
Mariestads domkyrka
Kulturskolans varkonsert.
Med strakorkester.

Lordag 14/6 kl. 16.00
Fageld kapell
Konsert.

Torsé vokalensemble.
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Kyrkogards-
férvaltningen
informerar

Begravnings-
ombud

For att tillvarata intresset for
dem som inte tillhér Svenska
kyrkan utser Lansstyrelsen
begravningsombud.

Fran och med 1januari 2023 till och
med 31 december 2026 har Lanssty-
relsen férordnat Karin Ahrle att vara
begravningsombud inom Mariestads
kommun. Karin Ahrle nas via mail:
karin.ahrle@outlook.com

Vad gor ett begravningsombud?

« Kontrollerar att begravningsavgiften
gar till begravningsverksamheten och
inte anvands till 6vrig verksamhet.

+ Granskar hur begravningsverksam-
heten fungerar fér dem som inte
tillhér Svenska kyrkan.

« Undersoker 6nskemal fran dem som
inte tillhér Svenska kyrkan.

* Informerar om verksamheten till
dem som inte tillhér Svenska kyrkan.
- Haller kontakt med andra trossam-
fund och berérda parter.

» Lamnar in en arsberattelse till Lans-
styrelsen senast 31 maj varje ar.

Vi s6ker
gravratts-
innehavare

Det finns gravar pa férsam-
lingens kyrkogardar som sak-
nar gravrattsinnehavare.

Vi har funnit gravar pa Leksbergs
kyrkogard samt Sédra- och Ostra
begravningsplatserna déar inte aktuell
gravrattsinnehavare finns noterad.
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Kontakta kyrkogardsforvaltningen

| enlighet med de administrativa ruti-
ner som finns fér att leta ratt pa grav-
réttsinnehavare har férsamlingen satt
upp grona skyltar pa vissa gravplatser
med uppmaningen "Kontakta kyrko-
gardsférvaltningens expedition”.
Telefon: 0501 - 39 05 50.

Begravningslagen

Med hanvisning till begravningslagen
vill vi att slaktingar eller narstadende till
berérda gravplatser tar kontakt med
kyrkogardsforvaltningen for att vi skall
kunna uppdatera gravrattsinnehavet.

Om ingen innehavare finns

Inom ett ar efter 1 december 2024
behover vi veta om det finns nagon
anhérig som kan tanka sig att bli
gravrattsinnehavare. Om inte nagon
anmaéler sig kan gravplatsen komma
att betraktas som aterlamnad till
huvudmannen. Det kan medféra att
gravanordningen tas bort.

Berérda gravplatser

Siffror och text i kolumnerna anger
gravens nummer samt de som ar
gravsatta.

Leksbergs kyrkogard
Kvarter Gravnr. Gravsatt

D 014 Johnsson
D 025 Leveren
LM 121 Larsson

Sodra begravningsplatsen

Kvarter Gravnr. Gravsatt
N 002 Eriksson

Ostra begravningsplatsen
Kvarter Gravnr. Gravsatt

B1 014 Sterner
DE 144 Modigh

KL 149 Karlsson
MN 081 Ernolv

S 015 Bergstrom
ST 005 Kyhlstrém

Kontaktuppgifter
till kyrkogards-
forvaltningen

Tel. 0501 - 39 05 50
mariestads.kgf@svenskakyrkan.se
Besodksadress: Muggebovagen 39
Besoékstider: 09.30-13.00

Ovriga tider férbokas.
www.svenskakyrkan.se/mariestad/
kyrkogardsforvaltningen

Avtal for
gravskotsel

Perenner eller var- och
sommarblommor.

Femarigt perennpaket

Detta innebar att vi képer in och
planterar vaxter som passar fér
miljén pa platsen. Det ar olika vaxter
beroende pa om gravrabatten star

i sol, skugga, torrt eller blott. Vaxt-
materialet anpassas sa gott det gar
till att ha ndgot som hander under
vaxtsdsongen med blomning eller
bladfarger. Antalet véxter &r anpassat
efter storleken/klassen pa gruppen och
beroende pa hur stor gravstenen ar.

Gravrabatten planteras pa var/for-
sommiar, lite beroende pa hur vadret
har varit under varen. Ar det kallt tar
det langre tid innan véxterna tittar
upp ur sina krukor pa plantskolan,
vilket innebéar att planteringen blir
senare. Det tar ungefar en véxtsasong
for plantorna att vaxa till sig. Dessa
grupper blommar inte lika mycket
som nar man valjer penséer och
sommarblommor. Daremot kan det,
nar vintern ar mild, finnas vaxter som
har blad aven da.

Foton: Carola Bagvi

Planteringspaket med var- och
sommarblommor

Penséerna planteras i bérjan av april,
efter att gravrabatterna har gédslats.
De gravs sedan upp efter Mors dag

i slutet av maj. Gravrabatterna fylls
med jord, gédslas igen och planteras
med sommarblommor som ska vara
pa plats till midsommar. Dessa vaxter
blommar mer &n perenner.

Miljopaverkan

En omstallning till fler gravrabatter
med perenner ligger i linje med
forsamlingens pagaende miljoar-
bete. Det bidrar till farre transporter
av vaxter och mindre avfall efter-
som perennerna inte gravs upp och
slangs sa som det goérs med penséer
och sommarblommor.

Efter plantering sitter perennerna
kvar i fem ar. Nar avtalet gatt ut sa
gravs perennerna upp, delas och
anvands igen.

Var- och sommarblommorna kraver
aven mer energi da de drivs upp i
uppvarmda vaxthus medan perenner
far vaxa till sig utomhus. Vaxterna
som koéps in ar i mojligaste man
narodlade.

Skétsel

| bada skotselpaketen ingar grund-
skotsel vilket innebar:

- Varstadning av gravplatserna.

* Plantering av vaxter.

* Vattning.

* Putsning och rensning av rabatten.
 Rengoring av gravsten.

+ Krattning och randning av grus.

* Borttagning av vissna blommor i vas.

Exempel pa perennplantering. 'V

Férsamlingens
kyrkogardar &
begravnings-
platser

Mariestads féorsamling har
totalt sex kyrkogardar och
begravningsplatser.

Domkyrkans kyrkogéard

Detta &r férsamlingens aldsta kyrko-
gard. Den ligger runt Mariestad dom-
kyrka. Har finns féljande gravskick:

* Askgravlund

Leksbergs kyrkogard

Detta ar en aldre kyrkogard utbyggd
i flera omgangar. Har finns foljande
gravskick:

» Kistgravplats
» Urngravplats
* Minneslund

« Askgravplats

Det finns, férutom tidigare ndmnt,
aven ett kvarter fér muslimska
gravsattningar men det finns inga
lediga gravplatser kvar dar och nagon
utbyggnad &r i dagslaget inte mgjlig.

Torsé kyrkogard

Detta ar en av tva kyrkogéardar pa
Vanerns storsta 6 Torso. Kyrkogarden
ligger vid Tors6 kyrka och har finns
féljande gravskick:

« Kistgravplats
+ Urngravplats
* Askgravplats

Fageld kyrkogard
Kyrkogarden ligger runt Fagelo kapell
pa Torso och har foljande gravskick:

« Kistgravplats
* Urngravplats
* Askgraviund

Sdédra begravningsplatsen
Har finns féljande gravskick:

« Kistgravplats
« Urngravplats
+ Askgravplats
* Askgraviund

Ostra begravningsplatsen
Detta ar férsamlingens storsta
begravningsplats. Har finns
féljande gravskick:

« Kistgravplats
» Urngravplats
* Minneslund
+ Askgravplats
+ Askgraviund
(Férhoppningsvis klar under 2025).

Séarskild gravplats fér muslimsk
gravsattning.
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"Sa fastar du ratt”

"Fasta for att ga ner i vikt”

"Mirakelmetoden fér
periodisk fasta”

Tablaerna i tidningarnas séndags-
bilagor &r manga och ofta vilseledande.
Sjalvférbattringsindustrin matar oss
med légner om hur vi ska vara och se
ut fér att passa in. Men en "prestations-
fasta”, dar jag svalter mig sjalv for att
prestera allt hardare och stalla allt
hogre och orimligare krav pa mig sjalv,
brukar inte falla ut sa val. Den har
ingenting med den kristna fastan att
gora heller. Istallet handlar fastan om
att slappa prestationskraven och det
harda greppet om sadant vi inbillar
oss ar oumbarliga ting. Det ar alla
masten och loégner vi avhaller oss
ifrén nar vi fastar i kyrkan.

All kommunikation ar som mat. Vi ma-
tas varje dag med nya intryck. Det kan
vara mat i form av samtal, moten och
relationer som hjélper till att bygga
upp och det kan vara den "maten”
som forgiftar eller bryter ner oss.

Man kan fasta pa manga satt.

| Mariestads férsamling gor vi det i
form av en fastegrupp dar flera far
sla folje pa resan som det innebar att
tillsammans ta sig igenom dagar av
uppgorelser med sina tankars begér.

..en avhallsamhet
fran krav och mdsten

Att matfasta ar inget krav; fédan blir
enbart en agent som representerar
nagot annat, ett besjalat behov, inom
oss. Men det ar ocksa sa att de som
varit radda for att hungern ska drabba
dem med sin obarmhartiga kansla

har blivit férvdnade 6ver vad de sjalva
klarar av och vilken inneboende kraft
som vi &r skapade med. Energin
kommer nagon annanstans ifran, fran
trons kalla eller den féorbundenhet vi
kadnner med varandra i en grupp.
Kroppen ljuger inte men kan beratta
viktiga saker om vad som &r livsnéd-
vandigt och vad som ar mojligt att

"Ndr man
forsakar ndgot
vixer tacksam-

heten for det
man redan har”

forsaka i sitt liv. Man kan till exempel
fasta frdn mediautbudet, osunda
relationer, koffein, dyra inkép; det
viktiga ar att man har ett mal, inte ett
prestationsmal utan ett &andamal, med
sin fasta som handlar om nagot helt
annat. "Fred i Ukraina” eller "Oppen
karlek till mig sjalv” ar exempel pa mal
som har férekommit i férsamlingens
fastegrupp.

Fastan tar sikte pa nagot i horisonten,
en ljusnade paskdag, perspektiven
klarnar under resans gang. Och nar
man fastar sa hander det nagot
intressant. Nar man férsakar nagot
vaxer tacksamheten fér det man
redan har. Pl6tsligt erbjuds man
mojligheten att vardera och omvar-
dera sin vardag och sin verklighet

pa ett nytt satt. Manga beskriver att
de kanner sig lattare och klarare i
sina tankar och sina funderingar. Den
naturliga enkelhet man bérjar kdnna
har inte med kroppens kilon att gora,
utan med att sinnenas tyngd blir |att.
En person beskrev det som att den
kande sig panyttfott i sitt forhallande
till andra och till sig sjalv.

Vill du vara med i férsamlingens
fastegrupp?

Hor av dig till Luka Vestergaard, prast,
som leder fastegruppen.

Tel. 0501 - 39 05 03
luka.vestergaard@svenskakyrkan.se

Foto: Magnus Aronsson/IKON

Fran dina
hander

till dar det

hander

Sa ar temat for arets faste-
aktion som pagar mellan
Fastlagssdndagen den

2 mars och Palmséndagen
den 13 april.

Kampanjen lyfter Act Svenska
kyrkans katastrofarbete i varlden
och uppmanar samtidigt till hand-
ling har hemma. 2025 firar bade
Fasteaktionen och Fastebdssan 60
ar. Det ar 60 ar av medmansklighet,
delande och solidaritet med dem
som lever i utsatthet.

ROsta for
en ljusare

framtid

8-21 september ar det dags
for kyrkoval.

Genom att résta har kyrkans alla
medlemmar mojlighet att vara med
och paverka hur kyrkan ska styras i
férsamling, stift och kyrkométe. Alla
medlemmar som fyllt 16 ar far rosta.
| Mariestads forsamling réstar man
pa valdagen i férsamlingshemmet
eller Torségarden. Det gar ocksa bra
att fortidsrésta. Mer information
kommer att finnas tillgénglig langre
fram. Temat for arets val ar:

"Résta fér en ljusare framtid”

Nar 300 miljoner medmanniskor ar
beroende av humanitart stéd beho-
ver vi agera. Vart engagemang och
delande behoévs mer an nagonsin.
Genom vara insatser stottar vi mann-
iskor som med mod och medmansk-
lighet raddar liv och ger hopp — mitti
katastrofen.

Fasteaktionen &r ett tillfalle att samla
goda krafter i kampen fér alla man-
niskors ratt till ett vardigt liv. Fastan
paminner oss om att solidariskt avsta
for att fordela och férvalta skapelsens
gavor sa att de racker till alla.

| Mariestads férsamling gar kollekten
nastan alla séndagar under den har
perioden till fasteaktionen liksom
kollekter vid konserter m.m. Vidare
gar minst 50% av férsamlingens del
av overskottet fran Kyrkornas Second-
hand till fasteaktionen. Du kan ocksa
swisha din géva

Infor valet behoéver vi valférrattare!
En viktig och rolig uppgift for att valet
ska kunna genomféras. Som valfér-
rattare far du utbildning for uppgiften.
Kan du tanka dig att hjalpa till?

Hoér av dig!

Vill du kandidera i kyrkovalet?
Detta &r en chans att vara med och
paverka och ta det demokratiska
ansvaret i kyrkan, inte bara pa val-
dagen. Du kan engagera dig via nagon
av de nomineringsgrupper som idag
sitter i kyrkofullmaktige i Mariestads
forsamling. Det finns ocksa mojlighet
att starta en ny nomineringsgrupp.
Kan du tanka dig att kandidera?

Hér av dig!

Julinsamlingen 2024 i Mariestads
férsamling resulterade i 117.603 kronor
till Act Svenska kyrkan.

Ett stort tack for kollekter, férsaljnings-
intakter, gavor och till alla som skanker
varor och handlar i Kyrkornas Second-
handbutik!

Ett bra séatt att ge till Act Svenska
kyrkan ar att bli manadsgivare. For
mer information och anmalan se
hemsidan : www.svenskakyrkan.se/
act/bli-manadsgivare.

Ingemar Lans
Ordf. i férsamlingens
internationella utskott

act

Svenska kyrkan =

Kontaktuppgifter

Tel. 0501 - 39 05 00

vardagar kl. 10.00-12.00
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Mer information

Las garna mer om hur det gér till att
stélla upp i kyrkovalet:
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp
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