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Jag fastar

for att inte fastna

Det finns en reklamfilm som har
gatt en stund pa TV dir man spelar
upp sma sekvenser av rorelse som en
loop. En bil kor en liten bit, sedan
backas filmen efter nagon sekund
och si kor den fram igen, sa backas
filmen... Samma sak med en kille som
gor pullups och nagon som ska blasa
ut ljus pa en fodelsedagstéarta. Dessa
stackars ménniskor ar i den digitala
vérlden instdngda i en rundgang som
gar fram och tillbaka och upprepar
en liten rorelse gang pa gang.
Speakerrosten siger nagot i stil med:
”Vi har fastnat i ett system av fossilt
beroende”.

Huruvida foretaget som
gor reklamen dr I6sningen pa
problemet vet jag inte, men sjilva
problemformuleringen skriver jag
under pa. Vi har fastnat i ett system av
fossilt beroende. Det fossila beroendet
ar i sin tur drivet av en absurd kultur
av 6verkonsumtion som utarmar
jordens resurser.

Maénga av oss kan instimma i den
enkla problemformuleringen oavsett
politisk ideologi och forslag pa
16sning av problemet. Men samtidigt
finns en oroande rorelse bort fran den
sanningen. Det dr som att vi inte orkar
langre. Presidentens ord “drill baby
drill” som sades om oljan blir slagord
for att halla fast vid drommen om

overkonsumtion lite till. En vaggsang
som ger ett skevt hopp om att vi

inte beho6ver dndra nagot. Det later
vackert. Omforma oljan till plast och
elektricitet, till glitter och glamour s&
att vi kan glénsa lite till pa toppen av
virlden.

Men fastan sager nej. Nar vi i
kyrkoaret nu gar in i var fasteperiod
ar podngen att vi under en tid kan
inrikta oss pa att trassla oss ut ur
vara livslogner och var fornekelse
och soka oss mot sanningen. Fastan
handlar inte om att skandera slagord,
eller moralisera 6ver andras beteende
utan om att stillsamt ga in i sig sjalv
for att se hur jag kan mota sanningen
om mig sjélv och virlden. Har jag
det bra? Behover jag allt det som jag
kallar mitt, eller skulle jag ma béttre
av att ge bort nagot? Hur lever jag
s att kommande generationer ocksa
kan leva goda liv? I slutdndan &r det
ingen politisk ideologi som kan ge
mig svaret pa de fragorna, bara jag
sjilv i dialog med den Gud som gav
mig livet och som jag star till svars
infor. Det dr fastans sanna och kirva
grundbudskap.

Jag atervander till den dar
reklamfilmen och kdnner igen mig
i att jag gang pa gang upprepar ett
monster som egentligen &r fel. Nir jag
nu gar in i fastans verklighet far jag en

inbjudan av Gud att bryta de monster
som varken 4r bra for mig sjélv eller
min omgivning. Jag fastar for att inte
fastna.

iy

Ola Fornling
Forsamlingsherde



Kontakta oss

Svenska kyrkan i Lund, vaxel: 046-71 87 00
Bokning av dop och vigsel: 046-71 88 88

Helgeands forsamling:

Forsamlingsexpedition: 046-71 88 03
Besoksadress: Nordanvig 11, Klostergarden C
Postadress: Box 1096, 221 04 Lund

E-post: helgeandsforsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Ola Fornling, férsamlingsherde
046-71 88 30, ola.fornling@svenskakyrkan.se

Patrik Carlsson, prast

046-71 89 08, patrik.carlsson@svenskakyrkan.se
Anja Moqyvist, prast

046-71 88 87, anja.moqvist@svenskakyrkan.se

Anne Ekberg, diakon
046-71 88 12, anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Larséake Sjostedt, organist
046-71 87 51, larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

Karin Gronberg, organist
046-71 89 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, forsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Jonatan Forkman, vaktmastare
046-71 89 65, jonatan.forkman@svenskakyrkan.se

Linnéa Malmqvist, husmor
046-71 89 13, linnea.malmgqvist@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrom, kommunikator
046-71 88 86, terese.bergstrom@svenskakyrkan.se

Marchen Adébo, forsamlingsradets ordférande
marchenadebo@gmail.com

Innehall

Telefonen ringde en kvall nar mérkret precis lagt sig. ‘Ar du
hemma?’ Innan jag hunnit svara ja sé sa Hanif: ‘Ga ut pa
trottoaren!’ Jag hade knappt stangt grinden nar han kérde
upp invid mig, musiken dénade fran hogtalarna och en glad
Hanif hoppade ut och gav mig en stor kram, éverlamnade tva
fat fyllda med baklava och dolma. Jag hann knappt saga tack
eller forstd vad som hant innan han for ivag igen. Ramadan
var slut, eid al-fitr, festen, skulle bérja och han ville jag skulle
fa ta del av den.

Ett antal ar senare laste jag vid Lunds universitet. Nagra
rader bakom mig satt tva unga tjejer och diskuterade
hur de skulle fasta. Den ena skulle inte festa under hela
fasteperioden, den andra skulle avsta fran koétt och alkohol.
Jag tanker tillbaka pé min ungdomstid i kyrkan och minns
inte att nagon nagonsin namnde nagot om fastan. Ingen av
mina vanner fastade — atminstone inte s det marktes.

Det ar snart 10 ar sedan jag horde de bada tjejerna prata
om fastan och jag har jobbat i kyrkan i drygt tva ér. Jag
tycker mig se bland bade véanner och i férsamlingen att fasta
ar nagot man goér, om an pa olika satt. Pa 10 ar har det hant
mycket och jag funderar pa om omvarlden paverkar var tro
och att vi soker stéd i fastan? P& nagot vis synliggor vi var tro,
vart hopp och uppstandelsen. Vi synliggdr vagen till korset
och vi firar Jesu uppstandelse.

Jag vet inte vad Hanif gér idag. Bdde den muslimska och
kristna fastan firas i princip samtidigt. Och jag 6nskar jag
kunde fa dela min fest med honom i ar.

Terése.
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Valkommen

till gudstjanst

MARS

16 1100 2 son.ifastan
23 MO0  Jungfru Marie
bebadelsedag

30 100  Midfastosdndagen

APRIL

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

6 T1.00 5 son. i fastan

13 MO0 Palmsdéndagen

17 1900 Skéartorsdag
18 11.00 Langfredag

20 MO0  Paskdagen

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Skartorsdagsmassa
Langfredagsgudstjanst

Hégmassa
med barnens gudstjanst

21 1700 Annandag pask Méssa

27 1.00 2 son.ipasktiden Hogmassa
MAJ

4 1.00 3 son.ipasktiden Hogmassa

9 MO0 4 son.ipasktiden

18 11.00 5 so6n.ipasktiden

25 N.00 Bonséndagen

29 N.OO0  Kristi himmelsfards dag

med barnens gudstjanst

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Massa

Varje vecka

Tisdag
8:30 Morgonmassa

Onsdag
20:30 Kvallsmassa

Torsdag

12:00 Middagsbén

Vid middagsbénen sjalaringer
vi for de avlidna i férsamlingen

Loérdag
17:00 Lérdagsmusik

Séndag

11.00 Hégmassa
med barnens gudstjanst

Kyrkkaffe serveras efter massan

Fér Vandring och bén och
ungdomsandakt, se separat anslag
i forsamlingsgéarden eller besok var
hemsida.




Stilla veckan och pask
i Helgeands forsamling,

Under stilla veckan har de flesta av vara ordinarie verksamheter
paus. Lugnet faller 6ver forsamlingsgarden nar vi foljer Jesus
vag mot korset for att fira uppstandelsen pa paskdagen. Till
kyrkkaffet pa paskdagen firar vi med paskbakelse och for

barnen bjuder vi pa paskaggsjakt.

Tider for alla gudstjanster hittar du pa foregdende sida.

Mandag till onsdag, kl. 18.00, i stilla veckan bjuder vi pa soppa

innan passionsmusiken.

Mandag 14 april, kI 19.00
Passionsmusik
Helgeandskoéren

Lovisa Andersson, lasning
Ola Fornling, lasning
Larsake Sjostedt, korledare

Tisdag 15 april, kI 19.00
Passionsmusik
Helgeands Gospelkor
Anne Ekberg, lasning
David Henningsson, piano
Bo Riborg, bas

Annica Forssell, kérledare
Onsdag 16 mars, kI 19.00
Passionsmusik
Jubilatekéren

Patrik Carlsson, lasning
Larsake Sjostedst, korledare

Fasteaktionen 2025

Varje dag slas méanniskors liv i
spillror av krig och katastrofer. Just
nu lever 300 miljoner medménniskor

i djup kris, utan tillgang till det mest
nodvindiga. Situationen ar akut och
vi behover agera. Arets fasteaktion,
”Fran dina hinder till dar det hander”,
lyfter Act Svenska kyrkans arbete i

tryggt
giydnde

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL

- —

katastrofer och uppmanar samtidigt
till handling har hemma.

Den som sdtter sitt hopp till Gud
hor Gud till.

Genom Act Svenska kyrkans unika
nétverk av kyrkor och organisationer
finns vi pa plats 6ver hela varlden. Det
ar manniskor pa plats som med stort

act

Svenskakyrkan %

mod och medminsklighet agerar for
att radda liv och skdnka hopp - mitt i
katastrofen.

Vill du ge en gava till fasteaktionen
kan du swisha den till 900 12 23 och
mark med ActSvk1698 eller scanna
QR-koden nedan.




f Tomas Andersson \\

Tomas Anderssor
|

Tomas Andersso.
|
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Tomas Andersso|

Tomas Anderss

Tomas Andm'l

~Tomas Andersson Wij
S Z
Gud dr inte plastret

2025 ars fastebok, Gud dr inte plastret,
utforskar fastans dubbelhet - bade
att avsta fran frestelser och att moéta
verklighetens kaos. Artisten och
latskrivaren Tomas Andersson Wij
vaver samman personliga beréttelser,
poesi, teologi och essder i en
karleksfull och utmanande narkamp
med den kristna tradition han vuxit
upp i.

Boken ir den trettonde i serien
Arkebiskopens fastebok dir
drkebiskopen varje ar viljer en

Arets fastebok:
Gud dr inte plastret

forfattare for att inspirera till efter-
tanke och andlig férdjupning. I
arets upplaga har arkebiskop Martin
Modéus skrivit férordet.

Boken &r utgiven pa Verbum férlag
och kan kopas genom deras hemsida
eller hos de flesta bokhandlare. For
varje sald bok gar tio kronor till Act
Svenska kyrkan.

Fastekalender 2025

Fastekalendern 2025 dr framtagen av Strangnds stift.

23/3 Jungfru 24/3

Marie bebadelse-
dag Guds maktiga
verk. Las Ps 147,
vers 7-15.

Samla skrap du

hittar i naturen

eller pa gatan,
atervinn.

25/3 26/3 27/3
Skank en slant
till Act Svenska
kyrkan. Swish:
9001223.

Gradda vafflor till
nagon du tycker
om, eller till nagon
du inte tycker om.

Ring en slakting
eller van du inte
pratat med pa
ett tag.

28/3 29/3
Fundera 6ver om Inatt blir det
du kan finnas dar sommartid. Hittar

fér ndgon som du nagra varteck-
har det svart. en i ditt hjarta?

6/4 Femte sén- 714

dagen i fastan
Be om kraft och
mod att sta upp
mot orattvisor.

Om du kan, valj att
ga istallet for att aka.
Eller &k kollektivt
istallet for att kora.

8/4 9/4 10/4

Forsok se

en promenad och | ménniskor du moéter
idag som Jesus
skulle se dem.

Gor nagot for nagon
som du skulle vilja
att nagon gjorde
for dig.

Meditera eller ga

anvand tiden till att
prata med Gud.

n/a 12/4
Forsok atthaen | Valjnagot att avsta
nyfiken installning fran idag. Sociala
till manniskor du medier, godis, spel
moter. eller nagot annat.




Fastan ar
sjdlens tid

Vad ska du fasta fran i ar?

Jag far borja med att erkdnna att
jag har lite svart for den fragan da
den leder mina tankar till nyarsloften
och halsohets, och det 4r inte vad den
religiost motiverade fastan handlar
om. Den kristna fastan handlar inte
om att avsta for att bevisa nagot for
mig sjélv, eller for Gud, utan for att ge
plats for det som ar viktigare.

I den tidiga kristna kyrkan var
paskfastan den tid da de som skulle
dopas pa paskdagen fick stod att vixa
in i den kristna gemenskapen. Det
handlade inte bara undervisning, utan
minst lika mycket om att 6va sig i att
leva som kristen. Dopkandidaterna
skulle med Guds och férsamlingens
hjalp rustas for allt det de skulle
komma att mota pa sin fortsatta vag
genom livet, dven de riktigt svara
dagarna.

Sa dr fastan aven i var tid en
inbjudan till samtal och reflektion. En
uppmaning att ta oss tid fér insidan
och fokusera pa vart sjilsliga och
andliga méaende. Att vaga blicka inat
for att upptacka hur nyanserna inuti
mig ser ut dr viktigt for att lara kdnna
och acceptera mig sjalv. Det ar sa latt
gjort annars att nagon annan far farga
mig. Gud vill att vi ska tycka om oss
sjélva.

Under fastan far vi lov att tala
om det svara. Vi far sdga som det ar
utan att slata over, bortforklara eller
forenkla. For det behovs det att nagon
lyssnar. Lyssnar utan att stro salt i de
Oppna saren och utan att ha brattom
att forsoka laga och lappa igen dem.
Sar laker inifran. Unna dig sjalv att
hitta ndgon som lyssnar.

Ett sétt att fasta ar att varje dag

avsitta tid for andlig
lasning. Under flera ar
har Svenska kyrkans
arkebiskop uppdragit

at nagon att skriva en
fastebok. I ar ar det
artisten och latskrivaren
Tomas Andersson Wij
som skrivit. I boken
”Gud ar plastret” gar

han i skarp och 6msint
niarkamp med den kristna
tron och beréttar om sina
erfarenheter av att avsta,
tvivla och liangta efter en
tro att leva i.

“Det ar sa mycket
ivara liv som inte far
vara sant. Sa mycket vi
haller tyst om for att fa
inga i gemenskapen, for
att inte bli ensamma,
ogiltigforklarade. Sa
skapas en radslans kultur, dar glappet
vaxer mellan det vi har upplevt och
det vi vagar tala om.” skriver Tomas
Anderson Wij. Men "Gud &r inte
plastret utan saret” menar han och
berittar att korset 4r den symbol han
har f6r hopp. Hoppet om en andra och
tredje chans.

Vi minniskor kan inte gora oss
sjalva perfekta, hur mycket vi 4n
forsoker. Gud fragar inte efter var
fullkomlighet utan var 6ppenhet.
Gud vill moéta oss dar vi dr, med allt
vi bar pa. Nér jag vagar vara sarbar
ar jag som storst som manniska. Det
ar da de stora undren sker. Det ar da
jag kommer riktigt ndra en annan
ménniska och ytterst sidtt ndra Gud.

Gud, som sjalv ar saret, vill hjélpa
dig att varda dina sjalsliga skav sa

att hela du mar bra. Sa far vi alla

gemensamma krafter att ldka dven det
som gatt sonder runt omkring oss.

Att fasta ar att 6va sig i tillit. Tillit
till att livet kan véxa igen ur morker
och svarigheter. Den sista fasteveckan
tar Jesus med oss till korset. Vi far ga
tillsammans med honom pa den vig
som sag ut att leda till déden, men
som visade sig vara livets vig.

Pa korset ger Jesus hopp till en
angerfull manniska som ber om hans
hjalp (Luk 23:39-43). Det gor han
ocksa for dig och mig.

Den som sitter sitt hopp till Gud
hor Gud till.

Anja Mogvist
prast



Att lata bli,

for att 6ppna upp

Hon berittar for mig om en guds-
upplevelse. Hur Jesus i en mycket
svar situation, niar hon var ung, hade
gestaltat sig vid hennes sdng nér hon
hade gett upp allt. Hennes pojkvin
dog i hennes armar efter ett knivmord
som hon bevittnade. Hon blev inlagd
i psykiatrin och forstod ingenting.
Kvinnan som idag ar runt 60 ar var
da 14 ar. Hon séger att Jesus riddade
henne i den stunden.

Kvinnan kommer in pa fasta. Vi
pratar om fasta. Det beror pa att
nér hon hade beréttat for sin mor
om denna gudsupplevelse, sa sager
modern att nar Jesus kommit till
henne pa detta satt, sa ska hon fasta
resten av dagen. Detta som tack och
ett offer till Gud. "Du skall heller inte
beritta det for nagon”, sade hennes
mor.

Denna kvinna dr uppvéxt i ett
kristet hem och har genom livet burit

med sig och varit buren av sin tro.
Hon har sedan traffat pa svarigheter
hos nirstaende, som vi alla gor, pa
den vdg vi vandrar. Nir detta sker
och hon vill be for sina néira eller for
situationer fastar hon i samband med
detta. Hon fastar en halv dag eller en
hel dag och nir hon gor det berittar
hon inte det fér nagon. "Det ir ett
band mellan mig och Gud”, siager hon.
Hon har lart sig att begrunda i sig
sjalv.

Hon berittar i ett méte som
kommer till av ett missforstand.
Nir jag gar till motet tanker jag att jag
far beriattelser. Fortroliga berittelser
ar som guldklimpar pa livets vag.
Tillsammans med den tystnadsplikt
vi som vigda har i kyrkan kommer
Jungfru Marias ord till mig "Hon
bevarade och begrundade allt detta
i sitt hjarta” (Luk 2:19). Nér stora
handelser sker och vi inte kan, far

eller bor beritta om dem &r det den
vagen vi far ga. Begrundan i det inre
i samtal med Gud och Jesus. Vi kan
kalla det fasta.

Sa vad gor fastan i detta
sammanhang med oss? Kan det vara
ett sdtt att vara med Gud, det andliga i
stillet for att fokusera pa det jordiska.
Det jordiska, det med maten, att lata
bli den, vad kan det vara en vig till?
Eller det andra du later bli eller lagger
till, vad betyder det? Beritta géarna.

Fasta giller inte bara mat, jag tror
det handlar om att vélja det livgivande
och levande i stillet for det som far
oss att stelna.

Att lata bli, for att dppna upp. Att
lata bli for att ge vdg at nagot. Att lata
bli - att fasta.

Anne Ekberg
diakon

Bild: Unsplash/Sage Friedman



Tankar om
astan

- Jag brukar inte fasta under den reli-
giosa fastan men i sympati med mén-
niskor som gar igenom néagot svart.
Som nér kriget i Ukraina brot ut sa
fastade jag for att forsta och komma
ndrmare minniskorna dar. Jag sov pa
luftmadrass, duschade i kallvatten och
undvek kott och godis. Jag fastar for
att stotta och kdnna med de méannis-
kor som har det svart.

Né&r detta nummer av Helgeandsmagasinet kommer ut ar vi mitt i fastan.
Darfor har vi nyfiket fragat personer i var férsamlings omgivning: vad
tanker du pa nar du hoér ordet fastan?

Catarina

- Fastlagsbulle ar inte sa dumt! Jag har
fastat helt en ging men det gick inte
sa bra. Kroppen behover brinsle.
Religiost har det en annan betydelse
och jag tianker pa till exempel Rama-
dan. Det finns nog fasta i alla religio-
ner. Och fasta handlar val om att avsta
fran nagot.

Martin Kullberg, konfirmandledare

- Fastan handlar om att ta bort och
lagga till, att vara delaktig i Jesu
lidande fram till korset. Det handlar
om att forsaka nagot, att undvika
kott eller alkohol. Eller att lagga till,
om man tex sparar pengar kan man
istillet under fastan skidnka pengarna
till vilgdrande 4ndamal, man kan dgna
mer tid till bon och bibelldsning. Ju
storre allvar man tar fastan pa desto
storre blir uppstandelsen och festen
den bar med sig.

Hakan

- Det ar tva begrepp. Att avsta fran
mat och det har jag inte gjort mig
bekant med. Jag har inte uteslutit mat.
Sen ir det en religios period som ar
bekant fran den tid f6r linge sen nér
jag var kyrkvird. Jag tinker ocksa pa
semlor - som liten fick vi det varje
tisdag med varm mjok och kanel.

Kristina

- Nér fastan ndrmar sig vinds min
blick mer inat. Ett behov att minska
yttre stimulans vixer fram.

Anonym

- Fasta finns vil i de flesta religioner
pa ett eller annat sitt. Jag har fastat
manga ganger. Jag tror pa autofagi,
jag har fastat som ldngst i sju dagar.
D4 drack jag bara vatten och jag
madde som en kung!

Bild: Pixabay



Hander i
forsamlingen

Hjalp med
fondansdkningar

Mojlighet att soka fonder samt
ansokan om ekonomiskt bistand fran
férsamlingen erbjuds fram till den

15 april.

Hoér av dig till diakon Anne Ekberg
om du har fragor eller vill boka tid for
ansokan.

P& var hemsida finns information om
vilka perioder de olika fonderna ar
s6kbara. Du kan komma drop-in till
forsamlingsgarden pa nedan datum
och tider:

17 mars, kl. 14.00-15.00

2 april, kl. 10.00-12.00

9 april, kl. 10.00-11.00

Dagledig och
tradgardsintresserad?

Vack var tradgard tillsammans med
oss! Den 7 april startar var trad-
gardsgrupp upp arbetet for aret. Vi
traffas helgfria mandagar mellan kl.
10.00-12.00 och ses varannan vecka
i tradgarden.

Vi samtalar om odling och véxter,
fikar tillsammans och ordnar med
forsamlingens tradgard sa den kom-
mer till nytta for bade insekter och
manniskor.

Anmal ditt intresse till var diakon
Anne Ekberg pa telefon 046-7188 12
eller skicka ett mail till
anne.ekberg@svenskakyrkan.se

10

Vandring och bén

Folj med oss pé en rogivande
vandring i ndromradet av Helgeands
férsamling. | sakta tempo vandrar vi
i ca 15 timma. Vi gor tva pauser for
andakt och bén. Vandringen mellan
pauserna sker i tystnad.

Vi traffas fredagar, jdmna veckor,
kl. 14.00 pa torget utanfor kyrkan
och efter vandringen delar vi fika
(20kr) i samtal och gemenskap.

Ingen féranmalan och nya vandrare
vélkomnas.

Pilgrimsvandring

Foérsamlingens pilgrimsgrupp
bjuder in till en heldagsvandring
den 10 maj mellan Landskrona och
Glumslév. Vandringen sker i
samarbete med svenska Gustafs-
kyrkan i Kbpenhamn.

Mer information kommer — hall utkik
pa var hemsida. Vill du redan nu
anmala ditt intresse sa maila till
férsamlingsherde Ola Fornling:
olafornling@svenskakyrkan.se

Konfirmand 2025-2026

Redan nu kan du anmala dig till

var férsamlings konfirmationsgrupp.
Den lagerfria gruppen ar ett alter-
nativ med mycket gemenskap men
utan évernattningar.

Dagarna fylls med skapande, upp-
levelsevandringar och andra aktiviter
i Helgeandsgarden och Lunda-
omradet. Vi utgar fran fralsar-
kransen for vara traffar och pratar
om liv och déd, tro och tvivel, karlek
och ensamhet, ont och gott samt
gudstjanst och Bibelns berattelser.

Startdatumet ar den 7 september i
samband med hégméassan. Darefter
traffas vi enligt schema sista onsda-
gen i manaden mellan 17.00-21.00.
Under héstlovet har vi dag-

lager. Konfirmationen &r den 21 mars
2026.

For mer information och anmalan
kontakta var férsamlingspedagog
Annica Forssell: telefon 046-7187 56
eller maila till:
annica.forssell@svenskakyrkan.se

Hall dig uppdaterad:
Hemsida:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand

Facebook:
facebook.com/helgeand

Helgeandsmagasinet som pdf:

svenskakyrkan.se/lund/
helgeand/helgeandsmagasinet

Bli medlem:
svenskakyrkan.se/medlem



Lérdagsmusik

varen 2025

Varje I6rdag under terminstid bjuder vi in till en stunds musik i Helgeands-
garden. Musiken framférs av bade inbjudna géaster, vara egna musiker och
olika korer. Det ar fritt intrade och vi tar upp frivillig kollekt som gar till var

musikverksamhet.

Loérdag 15 mars, kI 17.00
Larsake Sjostedt, piano

Lérdag 22 mars, kl 1700
Katarina Larsdotter Wendel, sang
Larsake Sjostedt, piano

Lérdag 29 mars, kl 17.00
Lunds Allmanna Séngférening
Teodor Lontos, dirigent

Lérdag 5 april, k1 1700
Shirine Stjernfeldt, sang
Susanne Holmstrém, piano

Lérdag 12 april, kI 17.00
Larsake Sjostedt, piano

Lérdag 26 april, kl 17.00
Helena Bugallo, piano

Lérdag 3 maj, kl 17.00
"Britten och Fauré”
Johan Palmqyvist, tenor
Karin Brodin, valthorn
Elena Jordan, piano

Lérdag 10 maj, kI 17.00
Larsake Sjostedt, piano

Boken om Sankt Lars
hospitalskyrkogard

Hur kunde en gammal hospitals-
kyrkogard siljas till en privat
fastighetsdgare och sedan lamnas att
forfalla? Vilka vilar har? Och vilken
ménniskosyn speglas i det faktum att
en begravningsplats for samhéllets
mest utsatta [amnats utan omsorg?

Dessa fragor star i centrum for
Lars H Gustafssons nya bok Sankt Lars
Hospitalskyrkogdrd, déar han belyser
den fascinerande och bitvis sorgliga
historien om kyrkogarden vid Sankt
Lars sjukhus i Lund.

I boken far vi folja berittelsen om
platsen och méinniskorna som en gang
begravdes hir - personer vars livsdden
lange varit bortglomda. Med varsam

hand tecknar Lars portritt av nagra
av dem och reflekterar samtidigt 6ver
storre fragor kring synen pa psykisk
ohilsa, da och nu.

Boken slapptes den 3 mars och
har getts ut av Helgeands férsamling
och férsamlingsherde Ola Fornling
har aven skrivit forordet. Boken finns
till forsjaljning pa férsamlingens
expedition.

Den 3 april, kl. 13.00, kommer Lars
att halla ett foredrag om boken

men ocksa blicka framat. Ansvar,
uppréttelse, forsoning - vad betyder
kyrkogarden for oss och hur tar vi

hand om den pa basta sitt. Valkomna.

Lérdag 17 maj, k1 17.00
Larsake Sjostedt, piano

Loérdag 24 maij, kI 17.00
Helgeands Gospelkor
David Henningsson, piano
Bo Riborg, bas

Annica Forssell, korledare

Svenska
kyrkan

Rosta
i kyrkovalet
8-21 sept!

svenskakyrkan.se/kyrkoval

Kyrkoval
2025



En rést fran
forsamlingen

| oroliga tider, kan fastan ge oss st6d och frid? Las Elias gripande text om
omvarlden och hur bade tro och fasta kan stérka oss manniskor i att hantera

var omvarld.

“Vart tog det fina Sverige vigen? Jag har en stor 6nskan till
hela svenska folket. Var tog det fina Sverige vigen? Jag vill
verkligen be alla att hjilpa till att bygga upp det igen. Att
stirka, jag vill inte sdga ryktet, men namnet. Vad det innebér
att vara svensk”.

Hennes Majestét Drottning Silvias ord dagen efter det
fruktansvirda vansinnesdadet i Orebro har fastnat hos mig.
Hennes majestits inledande fraga “Vart tog det fina Sverige
viagen?” Tror jag méanga av oss har stéllt den senaste tiden.
Men Hennes Majestit Drottningen stannade inte dar. Hennes
uppmaning om att gemensamt bygga upp vart land igen till
det Sverige som de allra flesta av oss vill se, ddr vi tar hand
om varandra, ser varandra, visar forstaelse och omtanke, den
uppmaningen tror jag vi alla behover ta till oss.

Under mina 21 ar pa denna jord har jag snart dgnat 7 av
dem &t politiskt engagemang. En tredjedel av mitt liv. Men
politiken ar inte svaret pa allt. For att astadkomma denna
samhillsforandring som Hennes Majestit Drottningen efter-
fragar kommer varken regering eller riksdag ensamt att vara
framgangsrik. Den maste komma underifran. Inte ovanifran.

Varje sondag efter hogméssan i Helgeand nér vi samlas till
kyrkkaffe och gemenskap och moter varandra, ser varandra
och samtalar ldgger vi en liten pusselbit i det positiva sam-
hallsbygget. Jag vill tacka er alla som jag moter dar.

Lat oss aldrig glomma att det finns en otrolig styrka i det
goda, och det faktum att vi i det dagliga moter sa manga ljus-
punkter. Vi behover nog bli béttre pa att stanna upp och ta till
oss dessa. Jag vet i alla fall att jag behover bli battre pa det.

Att kinna hopploshet kan vara 6vervildigande, men jag be-
hover inte bira bordan sjalv. Gud paminner mig gang pa gang
att jag inte 4r ensam i min tidsvisa uppgivenhet. I de morkaste
stunderna finner jag trost i hans ndrvaro och styrka. Genom
att vinda mig till Gud och be om hjilp kan jag ater hitta ljuset

Svenska

kyrkan ‘ Lund

aven i de morkaste av stunder. Hans kirlek och barmhartighet
sviker mig aldrig. Jag tror inte jag hade orkat utan honom.

Gud ger oss hopp och paminner oss om att vi alltid har en
vig framat, oavsett hur hoppldsa saker och ting kan verka.

Fastan for mig 4r en tid for reflektion, andakt och fornyelse,
och i oroliga tider far den en extra dimension. Nar virlden
omkring oss priglas av osdkerhet erbjuder fastan en mojlig-
het att stanna upp och soka inre frid. Jag hoppas och tror att
fastetiden kan hjilpa oss att fokusera pa det som verkligen
betyder nagot - vara viarderingar, vart samvete och var relation
till varandra. Fastan blir pa sa sitt ett satt att hitta balans och
styrka, inom oss sjilva for att kunna mota omvérldens utma-
ningar med storre hopp och medkinsla.

Alf Svensson sa en gang: “Vi kan inte alltid forandra
omstindigheterna, men vi kan alltid vilja hur vi ska férhalla
oss till dem”. Lat oss gemensamt ligga hopplosheten pa hyllan
och tillsammans se det positiva runt oss.

Min uppmaning till alla som laser detta nar vi nu narmar
oss fastetiden ar foljande: stanna upp minst en ging om dagen
och reflektera 6ver Hennes Majestit Drottningens viadjan. Gor
det dér lilla extra. Halsa p4 nagon du inte kdnner, det kan gora
den personens hela dag, stanna upp och tala med nagon som
ser ensam ut, ta upp telefonen och ring till en ensam slikting
eller vian. Storheten finns i det lilla, och jag kdanner hopp
och tillforsikt i att vi tillsammans kan bygga upp det
fina Sverige igen.

Elias Belokozovski Johansson




