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VI ROR OSS,
NI STAR STILL.

Sensommaren 2005 vandrade jag
till Santiago de Compostela fran
Léon i norra Spanien. Jag bar med
mig den resan som ett kidrt minne.
Jag bar med mig soluppgangar med
en kopp snabbkaffe i handen da

jag visste att jag annu en dag skulle
transportera min kropp 2-3 mil
trots att jag redan hade 6mmande
axlar och skoskav. Jag bar med mig
solnedgangar med god mat och
dryck och umginge da kingorna var
avtagna och jag njot av att dntligen
natt dagens mal.

Varje dag var ett parlband av
nya upplevelser, bade sma och
stora. Vi som vandrade kom fran
olika platser och malen med var
vandring var sékert olika
for oss alla, trots att det
rent geografiskt handlade
om samma stad. Men vi
forenades i den titel vi alla
bar: Pilgrim som betyder
Framling.

I var lutherska
tradition har vi
forsokt tona ner den
betydelsen. Man siger
att ordets ursprung
handlar om nér
pilgrimer kom och
besokte Rom och
Jerusalem. Da anvindes
ordet for att patala
att de som kom inte
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var fran staden. Att diremot pa ett
existentiellt plan kdnna sig som en
framling i virlden rimmar daligt
med Luthersk skapelseteologi och
arbetsetik. Det blir for irrationellt,
introvert och verklighetsfranvint.
[ sin iver att gora allting
inomvirldsligt har i stéllet den
protestantiska pilgrimsrorelsen
manga ganger rort sig mot
realpolitik — man vandrar for fred,
for rittvisa eller for klimatet.

For mig ar dock det existentiella
framlingskapet sjdlva navet i
pilgrimsvandrandet. Jag kdnner
mig ofta som en framling i virlden
och har alltid dragits till alternativa
kulturer. Har man exempelvis i
unga ar last Camus Framlingen
eller blivit hanford av David

Bowies Ziggy Stardust gar
den kdnslan aldrig riktigt ur
kroppen. Eller sjungit med i
popgruppen Kents lat 747:
Ni kan skratta om ni
vill, hana oss, vi ror
oss ni star still.
Egentligen
ar de raderna det
som definierar
pilgrims-
vandringen for
mig. Forvisso
handlar Jocke
Bergs lat om att
flyga, men om
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vi bortser fran det sa finns de tva
barande komponenterna i raderna
fran laten: Framlingskapet och
Rorelsen. Vi gar rastlost vidare

for att vi kidnner oss frimmande

i en orittvis virld som haller pa

att forinta sig sjilv. Vi kdnner oss
frimmande infor en méttnadskultur
som helst inte vill ha nagon
forandring. Vi soker frihet och en
fordjupad relation med Gud. Sakta
ror vi oss mot en mojlig framtid dar
bonen och kroppens rorelse skapar
en rorelse dven i intellektet. Att
fortsdtta vandra dr motsatsen till att
ge upp.

Vid slutet av varje pilgrims-
vandring, oavsett om den &r lang
eller kort, inser man att nagot har
hant. Vi dr inte riktigt desamma
som nér vi borjade. Det dr darfor
vi fortsitter att rora oss. Om du
har trottnat pd att sta still 4r du
vilkommen att f6lja med.

Herre visa oss din vig — och gor oss
villiga att vandra den!

——

Ola Fornling
Forsamlingsherde
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Forsamlingen samarbetar med Sensus studieférbund.

INNEHALL

Helgeandskyrkan ar en pilgrimskyrka och en av alla rastplatser
langs Jakobsleden. Inom var férsamling ligger S:t Lars
begravningsplats som &ven den utgér ett pilgrimsstopp
l&ngs Jakobsleden. P4 Allhelgona varje ar gor férsamlingen en
pilgrimsvandring till begravningsplatsen fér att minnas alla
de som ligger begravda dér. | sommartid bland blommor och
gronska kan man med fordel sld sig ner och hitta lugnet pa
en av de bankar som &r utplacerade pa begravningsplatsen.
Foérsamlingen ordnar dven varannan fredag kl 14.00
Vandring och bén. | ldngsam takt vandrar vi i ndromradet

och gor uppehdll vid tva tillféllen for bon. En del av strackan
vandrar vi i tystnad. En bra start fér dig som ar nyfiken pa
pilgrimsvandring. Du dr varmt valkommen att delta, ingen
féranmalan behdvs.

Helgeandsbladet ger dig flera tips infér sommarens 1anga,
ljusa dagar och oskrivna blad. Kanske vill du ge dig ut pd en
pilgrimsvandring? Du &r valkommen att kontakta oss om du
har fragor. Vi 6nskar en riktigt harlig sommar!

Vélkommen till gudstjanst 4
Skanes orgelveckor 5
En rastplats ldngs Jacobsleden 6
Pilgrimsorden som motrorelse 7
Helgeandskyrkans pilgrimsstampel 8
Tankar om pilgrimsvandring 9
Hénder i sommar 10
Ar du nésta #lundakonfirmand? 11
En rost fran forsamlingen: Kerstin Persson-Wester 12

SOMMARSAMTAL

Vi bjuder in till sommarsamtal fem
onsdagkvallar i rad, vecka 27 till 31.
Klockan 19 bjuder vi pa ett kortare
foredrag med samtal. Vi avslutar i god tid
innan kvallsmdssan kI 20.30. Hall utkik
pa hemsidan och pa informationstavlan i
forsamlingsgarden for program.
Valkommen.




VALKOMMEN TILL GUDSTJANST

SONDAG 26 MAJ
Heliga trefaldighets dag

11.00 H6gmassa

SONDAG 2 JUNI
Férsta séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 9 JUNI
Andra séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 16 JUNI
Tredje séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 23 JUNI
Den helige Johannes Déparens dag

11.00 H6gmassa

SONDAG 30 JUNI
Apostladagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 7 JULI
Sjdtte séndagen efter trefaldighet

11.00 Hogmassa

SONDAG 14 JULI
Kristi férklarings dag

11.00 H6gmassa

SONDAG 21 JULI
Attonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 28 JuLl
Nionde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 4 AUGUSTI
Tionde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 11 AUGUSTI
Elfte séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 18 AUGUSTI
Tolfte séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 25 AUGUSTI
Trettonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 1 SEPTEMBER
Fjortonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 8 SEPTEMBER
Femtonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 15 SEPTEMBER
Sextonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

Med reservation fér dndringar.
Se hemsida fér uppdateringar.

Under sommaren har flera av vdra
verksamheter uppehdll.
For aktuell information se var
hemsida eller informationstavlan
i Helgeandsgdrden.

Vi onskar en hirlig sommar!
Helgeandsgdrdens personal



Alla bilder dr privata. Illustration: Freepik.com

SKANES ORGELVECKOR

Sedan 1981 har Skanes orgelveckor arrangerats varje sommar i Lunds stift. Under en manads tid bjuder
svenska och internationella organister pa gratis orgelkonserter runt om i regionen.
2024 infaller orgelveckorna 25 juni-15 juli. Syftet med Skénes orgelveckor &r att man vill uppméarksamma
och belysa det rika och varierade orgellandskap som finns i Lunds stift.

En av organisterna i var férsamling, Karin Gronberg, har arrangerat tre olika orgelkonserter i Klosterkyrkan som
ligger i var grannférsamling. Karin sjélv spelar orgel vid tva av dessa konserter.

For hela programmet hanvisar vi till Lunds stifts hemsida:
svenskakyrkan.se/lundsstift /orgelveckor

_

25 JUNI KL 16.00, KLOSTERKYRKAN 2 JULI KL 16.00, KLOSTERKYRKAN 9 JULI KL 16.00, KLOSTERKYRKAN

Arne Domnérus 100 ar Fran 1600-tal till nutid Trollbindande toccator
UIf Holmstrom, saxofon Johannes Skoog, orgel och hanférande harmonier
Karin Grénberg, orgel Karin Groénberg, orgel

| &r firar den legendariska jazzsaxofonis- Vid den hér konserten bjuds ahorarna pa Nar organisten Karin Grénberg gastar
ten Arne Domnérus 100-ars jubileum. fantasirik och fargrik musik fran 1600-tal  Skanes orgelveckor bjuder hon pa
Saxofonisten Ulf Holmstréom och till nutid. Vi moter bland annat J. S. Bachs  nagra av orgelrepertoarens guldkorn.
organisten Karin Grénberg hyllar allas odddliga tongangar, Polarpristagaren P4 programmet star bland annat Bachs
var “Dompan” i ett rikt musikprogram Arvo Parts skira men intensiva ton- hanryckande Toccata och Fuga i d-moll,
som lyfter fram guldkorn under den landskap och en modern klassiker Widors sprudlande Toccata ur femte
omtalade orkesterledarens och saxofo- signerad Carl Unander-Scharin. symfonin och Viernes pampiga Sur le
nistens leverne. Pa programmet star Vid orgeln sitter Johannes Skoog, en av Rhin. Ahérarna bjuds p& skiftande klang-
saklart signaturmelodin Midnight Sun, Sveriges mest namnkunniga organister. nyanser i detta konsertprogram, som
men aven toner fran Ellington och bade trollbinder och hanfér.

svenska folkmusikaliska melodier.

Skdnes orgelveckor arrangeras av Lunds domkyrkoforsamling, respektive forsamling och Sensus Skdne-Blekinge med stid av och i
samarbete med Lunds stift, Musik i Syd, Lunds kommun, Sparbanken Skdne, Kulturen i Lund, Sodalitium Majus Lundense, Orgel-
byggare Anders Sallstrom AB, T. Hanssons Orgelservice AB, Concordia Hotel i Lund, Lunds domkyrkas vinner och Bloms tryckeri.



EN RASTPLATS LANGS JACOBSLEDEN

Den 25 juli kan vi gratulera 23 916
personer i Sverige som har tilltalsnamnet
Jacob (SCB 2021). I Lund har vi Broder
Jacobs stenugnsbageri. Bageriets namn
hérror fran att Sankt Jacobs kyrka lag i
kvarteret under medeltiden. P& Ven har vi
Sankt Ibbs kyrka helgad &t Sankt Ibb, en
dansk variant av mansnamnet Jacob.

Vem var da denne Jacob, som dessutom
blev helgad till Sankt Jacob? Jacob

var en av Jesu tolv lirjungar, bror till
evangelisten Johannes. Jacob arbetade
som fiskare i Genesaretsjon nir han
kallades att folja Jesus. Efter Jesu dod
skingrades larjungarna for att var for sig
sprida berittelsen om Jesus. Jacob var en
inflytelserik spridare av kristendomen.
Jacob f6ll i onad hos kung Herodes Agrippa
I och led martyrddden ar 44 e.Kr.

Sankt Jacob, pa spanska Santiago, dr
Spaniens skyddshelgon. Sedermera har
Sankt Jacob dven blivit pilgrimsvandrares
skyddshelgon. Enligt legenden uppticktes
Sankt Jacobs kvarlevor pa 900-talet av

en herde som foljde nagra stjdrnor till en
ang i nordvistra Spanien. Staden Santiago
de Compostela 4r namngiven efter detta
speciella event, bokstavligen "Sankt Jacob
fran dngen med stjirnorna”. Ett litet kapell
isten byggdes pa platsen ar 813 och platsen
blev en vallfirdsort. Allt eftersom har
kapellet byggts ut till nuvarande katedrals
storslagenhet. Ar 1985 utsig UNESCO
katedralen till virldsarv, inklusive den
gamla staden med ringmur.

Ar 1181 utfirdade pave Alexander III en
speciell syndernas forlatelse for personer
som besoker Santiago de Compostela
under “heliga ar”, vilket dr de ar den 25
juli infaller pd en sondag. Ett dokument
utfardades till pilgrimer som genomforde
Camino de Compostella (vigen till ingen
med stjarnorna). Ett liknande dokument
utfardas 4n idag till pilgrimer som fullfoljt
Caminon, inte enbart under heliga ar.
Nista heliga ar ar 2027.
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Liksom i ordspraket "manga vigar

bir till Rom” finns det en méingd
vallfirdsleder, pilgrimsleder, som leder
till Santiago de Compostella. Sankt
Jacobs attribut 4r pilgrimsnickan. En
stiliserad pilgrimsnécka finns ofta som
vigvisare langs Jacobslederna och vid
kyrkor, s& som till exempel vid Lunds
domkyrka. Pilgrimsnickan anvinds dven
som symbol for enkelt leverne och for
vallfird. Vagledning via guidebdcker,
reseskildringar och kartor av alla de slag
finns att tillga, bade i bokform och digitalt,
for pilgrimsvandrare till Santiago de
Compostella.

Heliga Birgitta brukar raknas som den
forsta pilgrimen fran Sverige efter sin
vallfird till Santiago de Compostela
ar1341-1342. Det ar litt att forestalla

sig hur mddosam resan var. Enligt
uppgift startar de flesta nutida pilgrimer
sin vallfard 100 km fran Santiago de
Compostela, vilket &r minimum f6r att
erhilla certifikatet "La Compostela”.

Skalet fran pilgrimsmusslan i
olika former visar vigen langs
Camino de Santiago fram

till Santiago de Compostela.
Pa bilden en platta inlagd

| i en trottoar. Sndckans

¥ linjer siga symbolisera alla
vdgar som pilgrimer vdrlden
¥ Gver anvander sig av for

att ta sig just till Santiago

de Compostela. Medeltida
pilgrimer smyckade ofta sina
klider med sndckan.

Du kan ldsa mer om
pilgrimsmusslan och skyltarna
langs Camino de Santiago pd

caminoways.com.
Bilden kommer fran

Wikimedia Commons.

Manga startar emellertid sin vallfiard redan

i den franska byn Jean Pied de Port strax

innan grinsen till Spanien och har da ca 40

dagars vandring framfor sig till Santiago de

Compostela.

Moijligheten finns att borja sin pilgrims-

vandring till Santiago de Compostela

vid Lunds domkyrka, f6lja Jacobsleden

via Helgeandskyrkan s6derut genom

Danmark och dérefter via europeiska

Jacobsleder. Eftersom vandringen berdknas

ta ungefir ett ar, ar det formodligen ett

ooverstigligt projekt for de flesta. Men

att vandra utvalda och korta strackor

langs Jacobsleden pa hemmaplan 4r en

mojlighet och ett erbjudande sa gott

som nagot. Pilgrimsgruppen i Helgeands

forsamling vilkomnar dig att f6lja med pa

pilgrimsvandringar som vi erbjuder, med

Sankt Jacob som ledstjdrna eller nagot

annat. Vi vandrar i enkelhet utan bradska

och under samtal som varvas med tystnad.

Eva Svederberg

Helgeands pilgrimsgrupp



PILGRIMSORDEN SOM MOTRORELSE

For femhundra ar sedan, pd Gustav Vasas
tid och fore det, alltsd fore reformationen
var en tredjedel av Sveriges befolkning ute
pé pilgrimsvandring. Gardar och hus var
alagda att 6ppna dorren och ta emot den
pilgrim som var pa vandring. Oppna for
pilgrimen som inte hade mat f6r dagen
med sig och heller inte hade nagot bestamt
natthérbirge.

I och med reformationen forbjods
vandrandet och det "losaktiga” livet pa
vigarna. Man skulle stanna hemma och
arbeta, som goda lutheraner. Det blev
ett langt uppehall i pilgrimsvandrandet i
Sverige och Norden.

Den 1januari 1997 startade Nordens
forsta pilgrimscentrum sin verksamhet i
Vadstena. Hir lag Sveriges kanske mest
kéinde pilgrim begraven — den heliga
Birgitta — som ibland kallats pilgrimernas
pilgrim. Hans-Erik Lindstrom, anstélldes
som pilgrimspriast och pilgrimsrorelsen
borjade i Sverige igen. Sju ord utvaldes
som grund for rorelsen, som ocksa var en
motrorelse mot samhillstrenden generellt.
Orden ar:

Langsamhet, som en mojlighet att
bromsa in. Att vandra gor att landskapet
runtomkring forandrar sig langsamt, det

ger ro i det inre och perspektiv pa tillvaron.

Tystnad, som ett alternativ till det stindiga
brus vi omger oss med. Tystnad 4r en
mojlighet att hora vara egna inre tankar
eller om man vill kalla det sa; hora Guds
stilla viskning inombords.

Enkelhet, ett alternativ till konsumtions-
samhallet. Ndr man vandrar i enkelhet
och bir sin packning med sig, finns sma
mojligheter att konsumera. Kanske finns
det inte heller affirer pa den vig man
vandrar 1 natur och skog. Denna dagen,
detta steget bidrar till att vara "hir och
nu” och vi frestas inte att samla infor
kommande tider.

Andlighet, att vandra mot ett heligt mal,
vare sig det dr till sitt eget hjdrta i det inre

eller till en helig plats eller kyrka i det yttre.

Pilgrimsvandringen &r hela tiden en inre
och yttre vandring samtidigt.

Frihet, kan vara att fa stinga sin mobil.
Frihet att férdjupa sina tankar utan avbrott
blir en mojlighet. Att befinna sig i naturen,
kinna vinden och solen pé kinden, att hora
regnet pa hatten och att kinna smaken

av den enkla méltiden
man har packat kan ocksé
upplevas som frihet.
Delande, Vi ir flera som
kan dela med oss. Plaster,
kaffe, en god berittelse,
stunden som r, platsen att
sova pé, maten, tystnaden.
Att dela med sig och att
vara Oppen for att ta emot
bidrar till gemenskap pé
djupet.

Bekymmersloshet, "en
person gar forst och visar
vigen, en annan person gar |
sist och ser till att du inte [
kommer bort”. S& brukar vi
uttrycka oss i inledningen.
Denna tydliga struktur

gor det mojligt att koppla
av, att slippa sina bekymmer och att se det
som finns runtomkring oss. Att bli ledd,
att se den bla himlen, hora vinden i triden
och kdnna att vi dr 1 gemenskap, men inte
behover leverera ndgot kan bidra till en
stund nér vi kan sldppa vara bekymmer.

Hur blir det hallbarhet?

Att konsumera mindre, att vara ute i
naturen och att ta sig fram vandrande
bidrar till ett sinkt tempo. Att dela pa
ting och tankar, samtal om skapelse och
héllbarhet gor livet enkelt och i sin tur ger
det hallbarhet. Héllbarhet i det inre ger
héllbarhet i det yttre.

Vilka vandringar gor vi med temat
hallbarhet?

Pilgrim’s Walk for future

PWEFF ir vandringar med milj6 och

hallbarhet i fokus. Har star klimatet framst

péa agendan. Denna rorelse borjade med

en vandring pa 1700 km fran Vadstena till

Klimatmotet COP26 i Glasgow. Idag ar det

manga forsamlingar och andra grupper som

registrerar sina vandringar hos PWFF och
== anvinder deras material

och utmaningar.

Skapelsetid.

Skapelsetid ar ett virldsvitt
initiativ dar kyrkor och
samfund i bon, gudstjinst
och handling s6ker vigar
att virna den jord Gud
alskar. Detta dr ett uppdrag
vi alltid har men som
uppmirksamma lite extra
under en period varje

host. Skapelsetid borjar
alltid den 1 september,

pé virldsbondagen for
skapelsen, och avslutas den
4 oktober, pa den Helige
Franciskus dag.

I ar genomf6r Sveriges kristna rad

Skapelsetid i ett ndra samarbete med

Pilgrim’s Walk for Future, som kommer

arrangera en global pilgrimsdag den 2

september. Det kommer att anordnas

en pilgrimsvandring i Helgeands

forsamlings regi och i samarbete

med Dominikanbréderna i Lund och

Visterkyrkans miljogrupp. Detta blir da

ett brett ekumeniskt initiativ da bade

Equmeniakyrkan, Katolska kyrkan och

protestantiska kyrkan 4r representerade.
Anne Ekberg

diakon

Bilden ovan forestdller en pilgrimsklidd
Anne. Anne har dven tagit bilden som pryder
Helgeandsmagasinets framsida.
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HELGEANDSKYRKANS PILGRIMSSTAMPEL

Vandrar man som pilgrim langs
pilgrimsvdgen och stannar till vid
Helgeandskyrkan kan man komma in i
forsamlingsgdrden och fd sitt pilgrimspass
stamplat med forsamlingens stampel.
Kanske kdnner du igen bilden stimpeln
utgor? Vi bad formgivaren av stampeln,
Carin Fremer, skriva om hur stimpeln
kom till och vi fick brevet nedan till
forsamlingen:

"Under nagra ar runt 2013-2015
deltog jag , Carin Fremer,
i en malargrupp i
Helgeandskyrkan under
ledning av Ylva Orulf.
Vi fick en forfragan
om nagon av oss i
gruppen ville designa
en bild att anvindas
pé en pilgrimsstampel.
Helgeandskyrkan hade
blivit utsedd till en av Lunds
tva pilgrimskyrkor. Den andra var
domkyrkan. Jag fick uppgiften att skapa
ett forslag till hur stimpeln kunde se ut.

[ forberedelserna for att gora
bilden, satte jag mig ner i kyrkan
for att fa inspiration och idéer till
utformningen. Forsta intrycket jag fick
var att kyrkorummet var sa morkt .
Vdgarna var av morkbrunt tegel och det
var sparsamt med ljusinslipp. Ogonen
foll till slut pa den stora magnifika
altarutsmyckningen, som var monterad
ovanfor altaret och lystes upp av
lampor inifran. Maktigt.

Konstniren Robert Nilsson ar
upphovsman till den.

I konsten ér cirkeln en symbol
for helhet, enhet, det odndliga, det
eviga. Fem stora, tunga cirkelformade
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kopparplattor mjukt kupade med

ett skirt silverband format som ett
kors stricker sig 6ver plattorna.
Kontrasterna i materialet gjorde ett
starkt intryck pa mig. Att silverbandet
var ett kors och inte ett enkelt kryss
framgick av att korsarmarna lyfts upp
nagot fran de fem ringarnas centrum.

Om man i stillhet betraktar
utsmyckningen/altartavlan , leds
tankarna in pa det centrala i var tro: att

var Allsmiktige Gud genom
Jesu dod pé korset har
Oppnat vigen till
raddning for oss alla.
Jesus sa: "Jag dr
Vigen, Sanningen
och Livet. Ingen
kommer till Fadern
utom genom mig.”
(Joh 14:6)
— Stanna upp en stund
och ta in vad det betyder
for oss ... for dig. Universums
Skapare ger oss t1lltréde, ja, gemenskap
med Honom, tack vare att Jesus dlskade
oss mer 4n sitt eget liv.

Silverkorsets armar stricks ut att
omfamna hela virlden. Den vertikala
stammen pa korset har sin rot i jorden
och stricks upp mot ljuset. Det forde
tankarna till Jesu ord: "Jag 4r virldens
ljus.” (Joh 8:12).

Har fick jag idéer till
pilgrimsstimpelns utformning: en enkel
atergivning av altarutsmyckningen.
Dess symbolik sammanfattar hela
evangeliet, det glada budskapet, som vi
fatt i uppdrag att sprida i virlden.

Min 6nskan dr att pilgrimerna inte
bara ska fa ett bevis i sitt pass pa att de
varit hir, utan ocksa genom att ta sig

tid i stillhet att begrunda storheten i
vad Gud har gjort for oss. Stampeln vill
paminna om att pilgrimsresan natt sitt
mal: ett mote med kirlekens Gud.

Till den som stdmplar passet: Se till
att stimpeln kommer ritt i passet s att
inte symboliken ndmnd hér ovan gar
forlorad. Namnet Lund ldngst ner.

Med vinlig hilsning,
Carin Fremer”

Nyfiken pa pilgrimsvandring och pilgrimspass? Kom
in till forsamlingsgdrden sd berdttar vi mer. Du kan

ocksd lisa pd hemsidan pilgrimsvagen.se. Ddr finns
med information om pilgrimspass och dven tips pd
olika vandringar.



Illustration: Freepik.com

TANKAR OM PILGRIMSVANDRING

Vi ar stolta dver att Helgeands férsamling bar titeln pilgrimskyrka och pilgrim och pilgrimsvandring ar aterkommande
inslag i alla samtal och planeringar. Men hur &r det utanfor férsamlingsgarden? Vi har nyfiket fragat
personer i var forsamlings omgivning: Vad tanker du pa nar du hér ordet pilgrimsvandring?

Emma, Bitte och lilla Vilma

Min kusin har gatt El Camino i Spanien
och vi var jatteimponerade av honom.

Han gick langt och det var jittevarmt. Han
tyckte det var bitvis jobbigt med manniskor
men en fin upplevelse dven om det var job-
bigt varmt. Det later jittetrevligt men inte
nagot for oss.

Magnus
Vandra i eftertanke och i stillhet med Gud.
Ocksé gemenskap och goda samtal nar man
gar tillsammans. Det ar naturligt for oss
att vandra, att transportera oss. I pilgrims-
vandringen dr vigen lika viktig som malet.
Liangtan om malet men ocksa att pa vigen
umgas med sin ldngtan.

Under Kristihimmelsfdrd gav sig Magnus och
Lisa ivig pd en pilgrimsvandring fran Kinne-
kulle till Varnhem. Lille Gringo fick ddremot

stanna hemma.

Alexia och Stina

Vi vet egentligen inte... men pilgrimsvand-
ring, jaha. Det 4r en tradition inom islam
med vandring till Mekka. Och det ar val
egentligen tradition med pilgrimsvandring
inom alla religioner?

Lisa
Vandra, det bér man gora mer av. Var
dotter, precis innan hon gifte sig, vandrade
med vénner lings Caminon i Spanien. Hon
var inte beredd pa att det skulle bli sa fan-
tastiskt — hur man vandrar olika. I tystnad,
man pratar, sjunger ibland och ber. Nir de
vandrade in i Santiago de Compostela mot-
tes de av applader. Och min dotter kdnde
att 'det dr sa hiar det maste vara att komma
till himlen’.
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Magnus
Jag kdnner manga prister som har pil-
grimsvandrat och berittat gott om det. Jag
sjilv har aldrig gjort det men det hade varit
spannande. Rogivande om #n fysiskt ocksa
men givande f6r det inre. Och s fd man
besoka alla de fina byggnaderna och ta del
av var historia.

"Pilgrimsvandring, jamen jag och en kompis fundrade ju faktiskt pd att pilgrimsvandra i Spanien ndr vi gick pd gymna-
siet men det blev aldrig av” dr ett minne som en av de vi trdffade plockade fram. Stina tyckte att pilgrimsvandring forenar
mdnniskor och forenar religioner. Hon menade ocksd att sjilen vandrar och sd tyckte hon att pilgrimsfalken dr vildigt
cool. Jag blev nyfiken — varfir heter det pilgrimsfalk? Pilgrimsfalken dr Naturskyddsforeningens symbol och enligt deras
hemsida har den fdtt sin namn for att den dr luftens ldngvandrare. Den rir sig alltsd 6ver stora omrdden sd som pilgrimer
ocksd kan gora. Till skillnad fran pilgrimens ofta lugnare tempo dr pilgrimsfalken diremot en av de snabbaste faglarna vi
har. Pilgrimsmusslan dr redan namnd i texterna hdr i Helgeandsmagasinet. Har du fler ord med pilgrim far du girna dela

med dig till oss pd tex Facebook. /red.



HANDER | SOMMAR

MIDSOMMARLUNCH

Den 13 juni dukas det upp till traditionsenlig midsommarlunch i
Helgeands férsamlingsgard. Husmor lagar maten och vi lovar att
det blir goda samtal, mycket skratt och kanske en och annan
sommarsang. Det ar begransat antal platser och du képer din
biljett for 100kr i férsamlingsgarden mellan den 27 maj och

4 juni. Valkommen!

TORSDAGSGEMENSKAP

Foredragen vi har vid var torsdagsgemenskap har sommar-
uppehall och aterkommer i september. Daremot har husmor
koket oppet fram till den 11 juli. Varje torsdag, direkt efter
middagsbénen, kan du képa en sommarlunch med kaffe och
kaka for 50kr. Ingen féranmalan. Efter semesteruppehall ater-
upptas luncherna igen den 29 augusti. Vid harligt sommarvader
kan lunchen avnjutas i var vackra tradgard.

Foto: Kristina Strand Larsson

PILGRIMSCENTRUM LIBERIET

Invid Lunds domkyrka ligger Pilgrimscentrum Liberiet, en plats
for moten, samtal, bon och meditation. Domkyrkan och Pil-
grimscentrum Liberiet utgor hjartat i det system av pilgrims-
leder som genomkorsar Lunds stift. Pilgrimscentrum &r ocksa
ett harbarge for pilgrimer pa vag och har finns information for
den som ar nyfiken pa att pilgrimsvandra. Det ordnas manga
vandringar 6ppna for alla.

Pa pilgrimsvagen.se hittar du kalendarium for olika vandringar
och du kan dven ga med i gruppen Paxwalk — Pilgrim routes in
Scandinavia pa Facebook.

Vill du komma i kontakt med ndgon pa Pilgrimscentrum kan du
maila pilgrim@lundsdomkyrka.se eller ringa Lunds pastorats
vaxel pa telefonnummer 046-71 87 00.
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SENIORSOMMAR

Svenska kyrkan i Lund bjuder in till olika sommarevenemang fér
dig som ar aldersssenior i Lund. Varje evenemang har begran-
sat antal platser och det &r principen férst till kvarn som galler.
Bussutfarderna kostar 100kr och grill-lunchen 40kr.

Evenemangen forutsatter att man tar sig fram pa egen hand
och klarar sig utan sarskild assistans.

Meditativt maleri i Allhelgonagarden

Onsdagen den 26 juni, 14-17. Fri malning och samtal. Fika
erbjuds.

Anmal dig senast den 19 juni till Asa Gustavsson pa telefon
046-71 88 01 eller epost: asa.gustafsson@svenskakyrkan.se

Bussutflykt till EFS garden i Asljunga
och Hembygdsparken Angelholm

Fredagen den 28 juni, ca 9.30-16.30. P4 EFS-garden bjuds det
pa fin natur och lunch. I hembygdsparken i Angelholm strosar vi
runt och den som 6nskar kan kopa egen fika eller glass.

Anmal dig senast den 3 juni till Ulla Frisk Hobro pa telefon
046-71 88 16 eller epost: ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Grill-lunch i vackra Nébbelov

Fredagen den 5 juli, 12-14. Grill-lunch med musikunderhallning
i Nobbeltvsgardens tradgard.

Anmal dig senast den 19 juni till Ann-Christine Nilsson

pa telefon 046-71 88 66 eller epost: ann-christine.nilsson@
svenskakyrkan.se

Fulltofta i sommarskrud

Onsdagen den 10 juli, ca 9-15.30. Fulltofta naturreservat
bjuder pa vacker natur ldngs de fina vandringslederna. Bade fika
och lunch i det narliggande caféet ingar.

Anmal dig senast den 24 juni till Ulla Frisk Hobro pa telefon
046-71 88 16 eller epost: ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

For mer information kring seniorsommar, vanligen kontakta
respektive kontaktperson ovan.



AR DU NASTA #LUNDAKONFIRMAND?

Svenska kyrkan i Lund erbjuder flera olika vagar till konfirmation, allt fran tréffar pa vardagkvallar under terminstid till
langre sommarlager. Hitta den konfirmandgrupp som passar dig bast och bered dig pa en spannande resal!

| Helgeands férsamling har vi en lagerfri grupp som du kan Idsa mer om hér nedanfor.
| paskas firades konfirmationsméssa i Klosterkyrkan dér 15 ungdomar konfirmerades. Ar det din tur nasta ar?

Lagerfria gruppen ar ett konfirmationsalternativ med mycket

gemenskap men utan dvernattningar. Vi har daglager vid tva PR \ ‘ XD

T " . X b B i % "VJ"."".“

tillfallen dar dagarna fylls med skapande, upplevelsevandringar PO fre-cait ’Q’q&o‘un«

o3 . 5 - . 5 20988 %%

och andra aktiviteter i Helgeandsgarden samt utflykter i Lunda- 5 T . ‘f?' ‘\ﬁ.:.q
omradet. i 71

Vi utgadr fran fralsarkransen for vara traffar och pratar om liv och
dod, tro och tvivel, karlek och ensamhet, ont och gott, guds-
tjanst och Bibelns berattelser.

Vi tréffas pa Helgeandsgarden, Klostergarden C, och besdker
andra platser i Lund for aktiviteter.

Startdatum: 15 september 2024. Vi inleder med foraldraméte.

Vi tréffas darefter sista sondagen i manaden kl. 10-16 samt
har daglager pa hostlovet och sportlovet v.44 och v. 8. Nagra
kvallstraffar kan forekomma i samband med lagerdagarna.

Antal platser: 15
Konfirmationsdag: 22 februari 2025 (v.8).

Kostnad: Ingen kostnad

| ’ ;
Anmil dig till férsamlingens pedagog Annica Forssell pa telefon Bilden dr fran Annandag pask 2024 ndr forsamlingens prist Anja Moqvist

046-71 87 56 eller epost: annica.forssell@svenskakyrkan se. leder konﬁrmatw‘nsmdssa tzl‘lsaomrrtans med drets lagerfria grupp. 1.5 ungdomar
konfirmerades. Bilden har vi fdtt lana av Karl Engelsberg, pappa till en av

konfirmanderna.
Hall dig uppdaterad:
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand
Helgeandsmagasinet som pdf:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand/
helgeandsmagasinet Mer information:
svenskakyrkan.se/lund/konfirmation
Bli medlem: eller scanna gr-koden.
Hemsida: svenskakyrkan.se/medlem Folj garna konfirmanderna i Lund

pa sociala medier genom att folja
#|lundakonfirmand
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Foto: Privat

En pilgrim (latin: peregrinus, “framling”) ar enligt Wikipedia en

person som gor en pilgrimsresa (vallfart eller vallfard) till en helig plats.
Helgeands férsamling har en mycket aktiv pilgrimsgrupp. Nedan
skriver en av medlemmarna, Kerstin, en fin beskrivning av sig sjalv

som pilgrim.

Vad innebir det f6r mig att vara pilgrim?

Forsta gangen jag gjorde en pilgrimsvandring var f6r ca 20 ar
sedan. Jag hade, efter en period da jag varit mindre aktiv i min tro,
borjat sokandet igen. Jag fick tips om en pilgrimsvandring fran
Lund till Sankt Olof i juli. Det passade mig bra. Jag hade semester
och som uppvuxen pa landet sa har alltid naturen
och skogen varit mitt stdd och min trygghet.
Vandringen blev en mycket fin upplevelse for
mig, dir jag hittade en nirvaro och kontakt med
Gud som jag forstod att jag hade saknat under
lang tid. Vandringen i tystnad i var vackra natur, §
figelsdngen, dofterna, ljuden, allt blev s starkt for Hi
mig. Men ocksd gemenskapen i gruppen, dirjag |
inte kinde nagon sedan tidigare, och »
delandet pa kvillen. Att vandra i tystnad, utan att i§
behova "vara social” och trevlig med de 6vriga,
men dnd§, kanske just dirfor, kinna en gemen-
skap fran "Hjirta till hjarta”.

Denna vandring blev upprinnelsen till manga
andra fina vandringar. Men den var ocksa skilet
till att jag bestimde mig for att vandra Caminon,
den 80 mil ldnga pilgrimsleden fran Sankt Pied
de Port i Frankrike till Santiago i Spanien, en av
de klassiska pilgrimslederna, nir jag slutat arbeta.
Malet ar katedralen i Santiago, dér aposteln Jakob sdgs ligga be-
gravd. Jag startade denna vandring i maj 2013 och kom fram i slutet
av juni, ca 30 dagar senare. Bland manga fantastiska upplevelser un-
der denna vandring ligger klarast i minnet nir jag en tidig morgon
kom fram till katedralen, hérde klockorna ringa samman, slank
in genom porten, lade av mig ryggsicken vid viggen, fann kyrkan
helt full av folk men kunde tringa mig ned pa en bink narmast
dorren. Jag kan inte latin eller spanska men det kdndes som att jag
forstod och var med i bdde ord och sang. Jag "duckade f6r” Botafu-
merion, det enorma rokelsekaret som svingas i hisnande fart under

kyrkokupolen med hjilp av 8 farbréder samtidigt som rék pyser
ut. Jag kiinde hur tararna strémmade utfér mina kinder. Spontant
vinde jag mig mot en okind kvinna som satt bredvid mig i bianken,
vi omfamnade varandra och lyckan var fullkomlig....

En av manga fina pilgrimsvandringar vi gjort tillsammans i
Helgeand, och ocksa tillsammans med vér
vinkyrka Gustavskyrkan i Képenhamn, var
vandringen fran Rydebicks station till Glumslovs
kyrka ar 2022, da vi ocksa fick besoka karmeli-

terklostret i Glumslov. Jag glommer aldrig de fina
| vyerna dir vi gick i "gisrad” pa hojden vid Glum-
| sI6v, solen stralade, siden hade just skordats,
utsikten over havet mot Oresund och Danmark
var svindlande. I den stunden fanns kinslan av
att allt hdanger ihop, att jag inte behover bekymra
| mig for nagot utan kan 6verlamna allt till Gud.

Jag njot och kiande mig lycklig.

. Jag har haft fSrmanen att gora manga fina
pilgrimsvandringar, kortare och lidngre, i vackert
vider, i storm och i 6sregn, motts av ringande
kyrkklockor och 6ppna kyrkportar med vatten-
flaskor nir solens hetta gjorde att orken var slut,
| igemenskap och bade i givande samtal och i tyst-

nad. Sjilv foredrar jag oftast de tysta vandring-
arna, dd jag kan sjunka in i mig sjilv, lata fotterna g4, sitta den ena
foten foére den andra, slappna av och lata Gud ta plats i mitt inre.

For mig ar det inte viktigt att gd langt och inte heller n6dvin-
digtvis att na fram till ett mal for vandringen, dven om det &r fint
med en 6ppen kyrka. Mitt mél f6r en pilgrimsvandring kdnner
jag ofta fraimst inom mig, i mitt hjirta. Jag dr sd glad dver att ha
fatt mojligheten att vara med i Helgeands forsamling och fa delta i
pilgrimsvandringar tillsammans med er.

Kerstin Persson-Wester
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