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VI SAMTALAR GARNA MED DIG.

VALKOMMEN!

Temat for det har numret ar
vilmaende. Surgubben som bor i
mig tanker att det talas for mycket
om hur vi mdr i dessa tider.
Inpréntat i min ryggrad finns
begreppet "Hilsan tiger still”. Inget
att snacka om, det ar bara att bita
ihop och jobba pa. Lyckligtvis dr inte
detta den enda tanken som finns i
mig. En annan del av mig inser att
det dr valgorande att fa ventilera
sitt maende. Jag drar mig ocksa
till minnes hur undersokningar
visar att den grupp jag tillhor —
medeldlders mdn — mar simre dn
vad som syns pa ytan. Man stinger
in och lagrar destruktiva tankar som
till slut blir en allt for tung borda
att bara. Konsekvensen av det
beteendet kan bli katastrofal.
En annan metod ar att
i ett tryggt sammanhang
Oppna sig for en annan
ménniska. [ kyrkans liv
finns utrymme for att
Oppna upp dven det
allra morkaste som
finns i oss. Jag har vid
nagra tillfillen tagit
emot bikt i min tjénst.
Den som biktar sig far
da mojlighet att sitta
ord pa den handling
man ber om forlatelse
for. Det finns upprorda
fragor kring bikten:
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”Ar det bara att komma och be om
forlatelse och sedan dr allt bra?”.
Svaret dr bade Ja och Nej. Ja — Gud
ger absolut forlatelse som ingen
manniska kan sta i vagen for. Nej

— allt 4r naturligtvis inte bra sedan.
Sadana mirakel hiander sillan i
verkligheten.

Samtidigt 4r min upplevelse vid
dessa tillfallen att nagot konkret
och fysiskt hander i rummet.
Verklig anger kinns pa ett sétt
som ndstan dr gripbart. Orden
som formuleras i de stunderna blir
tunga och verkliga. Efterat, nér
forlatelsen uttalas kdnns det som nér
man viadrar i ett instingt rum, det
infinner sig en friskhet och luften ar
plotsligt lattare att andas.

[ kyrkan finns mojlighet till
samtal, sjalavard och bikt. Det
ar inte samma sak. Samtal ar
vi i forsamlingen 6ppna for sa
ofta vi kan. Det kan handla
om olika saker, allt
fran lattsamma
amnen till svara
och djupa fragor.
Alla vi som jobbar
i Helgeand glads at
att samtala med er
och forsoker gora
oss tillgingliga for
samtal sa ofta vi
kan.
Sjalavard handlar
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om att man under en kort eller

lang period samtalar med prast

eller diakon som har tystnadsplikt.
Den som leder samtalet lyssnar och
staller fragor. Ofta behover den som
tar emot sjdlavard bearbeta nagon
problematik i sitt liv. Sjalavardaren
kan hjilpa den som kommer att hitta
nya perspektiv.

Bikt handlar om att fa forlatelse
for en forseelse man har begatt. Det
kan vara vad som helst, stort eller
litet. Bikt utfors av prist som har
absolut tystnadsplikt.

Att kontakta nagon i
forsamlingen for samtal kan kdnnas
vildigt frimmande. Darfor vill
jag siga med eftertryck: Vad du
an vill tala om kommer du att bli
bemott med respekt. Du behover
inte tro pa nagot speciellt for att
soka nagon av oss for samtal. Vi
star tydligt rotad i var kristna tro,
men du som kommer far tro vad du
vill. Vi respekterar dig som du ar.
Vilkommen!

——

Ola Fornling
Forsamlingsherde



KONTAKTA OSS

Svenska kyrkan i Lund, vaxel: 046-71 87 00
Bokning av dop och vigsel: 046-71 88 88

Helgeands férsamling:

Férsamlingsexpedition: 046-71 88 03
Besoksadress: Nordanvag 11, Klostergarden C
Postadress: Box 1096, 221 04 Lund

E-post: helgeandsforsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Ola Fornling, férsamlingsherde
046-71 88 30, ola.fornling@svenskakyrkan.se

Patrik Carlsson, prast
0761-49 23 78, patrik.carlsson@svenskakyrkan.se

Anja Moqvist, prast
046-71 88 87, anja.moqvist@svenskakyrkan.se

Anne Ekberg, diakon
046-71 88 12, anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Larsake Sjostedt, organist
046-71 87 51, larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

Karin Grénberg, organist
046-71 89 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, féorsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Noa Borjesson, vik. vaktméastare
046-71 89 65, noa.borjesson@svenskakyrkan.se

Linnéa Malmgvist, husmor
linnea.malmqvist@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrém, kommunikator
046-71 88 86, terese.bergstrom@svenskakyrkan.se

Marchen Adébo, férsamlingsradets ordférande
marchenadebo@gmail.com

Forsamlingen samarbetar med Sensus studieférbund.

INNEHALL

Bilden pa framsidan tog jag for nastan tio ar sedan en riktigt
solig och varm dag i bérjan av juni. Min ldngpromenad tog
mig till hasthagen vid Kallby angar. Jag sdg inte ndgon hast

sa jag gick in i hagen och I&ngs med an. Dér, i graset, lag
hastarna. Som om det enda de kunde gora for att ma brai
varmen var att ldgga sig ner i graset och da och da vifta lite
med svansen. Det sdg mycket fridfullt ut och jag tror de
madde mycket bra - dessutom blev jag glad av att se dem!
Promenader far mig att ma bra men det passar inte alla.
Héstarna, som jag i det ndrmaste ar radd for, fick mig att ma
battre. Kan djur f& en att ma bra? Om det och mycket annat
finns att lasa i detta Helgeandsmagasin. Det finns stunder nar
vi madnniskor inte mar sa bra och det kdnns som om inget kan
fa en att ma battre. Utdver varden kan Svenska kyrkan vara
en hjdlpande kraft med samtal hos prést eller diakon eller en
stunds samvaro med andra ménniskor och en god kopp kaffe.
Kontakta oss gdrna! All uppgifter finns har intill.
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KONFIRMATION 2025

Vi har ndgra platser kvar till var lagerfria
konfirmationsgrupp med konfirmationsdag
den 22 februari 2025. Startdatum ar
den 15 september — kontakta
forsamlingens pedagog Annica
(annica.forssell@svenskakyrkan.se) och
anmal dig nu. Vi ser fram mot att
traffa just dig!




VALKOMMEN TILL GUDSTJANST

SONDAG 1 SEPTEMBER
Fjortonde séndagen efter trefaldighet

11.00 Hégmassa

SONDAG 8 SEPTEMBER
Femtonde s6ndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 15 SEPTEMBER
Sextonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 22 SEPTEMBER
Sjuttonde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 29 SEPTEMBER
Den helige Mikaels dag

11.00 Hégmassa

SONDAG 6 OKTOBER
Nittonde séndagen efter trefaldighet

11.00 Hégmassa

SONDAG 13 OKTOBER
Tacksdgelsedagen

11.00 Hégmassa

SONDAG 20 OKTOBER
Tjugoférsta séndagen efter trefaldighet

11.00 Hégmassa

SONDAG 27 OKTOBER
Tjugoandra séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

LORDAG 2 NOVEMBER
Alla helgons dag

15.00 Minnesgudstjanst
17.00 Minnesgudstjanst

SONDAG 3 NOVEMBER
Séndagen efter alla helgons dag
Alla sjélars dag

11.00 H6gmassa

SONDAG 10 NOVEMBER
Tjugofidrde séndagen efter trefaldighet

11.00 Hégmassa

SONDAG 10 NOVEMBER
Tjugofidrde séndagen efter trefaldighet

11.00 H6gmassa

SONDAG 17 NOVEMBER
Séndagen fére Domséndagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 24 NOVEMBER
Domsdndagen

11.00 Hogmassa

Med reservation for dndringar.
Se hemsida for uppdateringar.

VARJE VECKA

TISDAG
8:30 Morgonmassa

ONSDAG
20:30 Kvallsméssa

TORSDAG
12:00 Middagsbon
Vid middagsbonen sjélaringer
vi for de avlidna i forsamlingen

LORDAG
17:00 Lérdagsmusik

SONDAG

11.00 Hogmassa
med barnens gudstjanst

Kyrkkaffe serveras efter massan

Fér Vandring och bén och
gudstjdnsten Mitt i veckan
se separat anslag i férsamlingsgdrden
eller besék var hemsida.

Vid Alla helgons dag hdller vi tvd
minnesgudstjinster i kyrkorummet i
forsamlingsgdrden. Till minnes-
gudstjinsterna far narmast anhorig till
den som i Helgeands forsamling avlidit
under dret en inbjudan. Under

gudstjdansten ldser vi namnet pd och tinder

ljus for de som inte ldngre dr med oss.
Gudstjdnsterna dr oppna for alla delta i.

Efter den senare gudstjinsten gor vi den
traditionsenliga pilgrimsvandringen till
St Lars begravningsplats. Du kan ldsa mer
om den pd sidan 10.



LORDAGSMUSIK

Varje 16rdag under terminstid bjuder vi in till en stunds musik i férsamlingsgarden kl.17:00.

Lordagsmusiken framférs av bade inbjudna géster, vara egna musiker och olika kérer.
Det &r alltid fritt intrdde och vi tar upp frivillig kollekt till var musikverksamhet.

For aktuellt program, se kalendern pa var hemsida och folj oss garna pa Facebook.
Nedan ser du ett smakprov av héstterminens program som bdrjar den 31 augusti.

31 AUGUSTI, KL 17.00 12 OKTOBER, KL 17.00 26 OKTOBER, KL 17.00

George Bacos Sand, violin Aladdin-Trio Helgeands Gospelkdr

Joel Slott, piano Sara Lindvall Brundin, fléjt David Henningsson, piano
Henrik Svitzer, flojt Bo Riborg, bas
14 SEPTEMBER, KL 17.00 Thomas Brundin, piano Annica Forssell, korledare
Duo Silvertrd

Sara Lindvall Brundin, flojt 30 NOVEMBER, KL 17.00

Jim Nilsson, gitarr Helgeandskéren

Larsake Sjostedt, korledare
9 NOVEMBER KL 17.00

. Singalong!
Allsang med Disneylatar.

Kom och sjung kdnda och
mindre kanda sanger ur flera
Disneyfilmer tillsammans
med Annica och Larsake!
Valkommen!

En personlig b
minnen tillsamr

PROVA PA KORSANG

Nu kan du vid tva tillfallen i borjan av hostterminen komma till

prova-pa-tillfallen for Jubilatekdren och Helgeandskéren. ALICE BABS 100 _ARSJ UBILEUM

Helgeandskdoren ar en blandad kér med sopraner, altar, tenorer

och basar. Jubilatekéren ar en damkér med sopraner och altar. Titti Sjoblom och Ehrling Eliasson dyker i denna
Kérerna dvar en gang per vecka under terminstid och deltar vid jubileumsforestalining djupt ner i den rika musikskatt
olika méssor under &ret och medverkar vid lérdagsmusiken. som Alice Babs lamnat efter sig och blandar musik
Vill du veta mer kan du kontakta kérernas korledare med gemensamma minnen och upplevelser av Alice Babs.
Larsake Sjostedt: larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se. Sankt Peters Klosters férsamling firar Alice Babs
Se ndsta sida fér information om Helgeands gospelkér. 100-arsjubileum tillsammans med Helgeands férsamling

och Sensus studieférbund.
10 SEPTEMBER, KL 18.30-20.00

Prova-pa Helgeandskéren KLOSTERKYRKAN
P g Mdndagen den 21 oktober kI 19.00
11 SEPTEMBER, KL 18.30-20.00 Tisdagen den 22 oktober kI 12.00

Prova-pa Jubilatekéren

Illustration Disney: Shutterstock. Bild: Seaflower music.



HARLIGA KORSANG

Jag har alltid matt bra av att sjunga.

En kor for sa manga positiva

effekter med sig. En kor 4r ett socialt
sammanhang att befinna sig i. Jag

far lara kdnna minniskor och knyta
nya vinskapsband. Jag far hora till en
gemenskap av ménniskor som tycker
att korsang 4r lika roligt som jag. Det
ar ocksa ett musikaliskt sammanhang
att befinna sig 1. Jag l4r mig nya
melodier, nya texter och nya klanger
varje gang jag sjunger. Dessutom

frigor koérsang hormonet oxytocin, ett
hormon som skapar vilbefinnande och
lugn. Det dr ndgot som jag upplever
hogst patagligt pa tisdagskvillarna

nir jag leder Gospelkoren i Helgeands
forsamlingshem. Pa tisdagarna kan jag
ibland ha tre olika méten pé for- och
eftermiddagen. Jag kan vara ganska
trott och stressad vid 16-tiden efter en
sadan dag. Sedan leder jag kor6vningen
kl. 18.30 och tianker att jag omojligt
kommer att orka jobba tva timmar till.
Men sa borjar vi sjunga, koren och jag,
och efter korovningen har jag ny energi
och ett stort matt av vilbefinnande.
Blodtrycket sjunker och immunsystemet
starks.

Det pagér just nu flera olika projekt
om korsangens hialsosamma effekter. Vid
Stockholms universitet pagér forskning
om hur korséng kan framja fysisk hilsa,
emotionellt vilbefinnande, socialt
engagemang och kognitiva funktioner hos
aldre. Syftet 4r att undersoka om aldrande
kan férdrojas genom deltagande i korsang.
Svenska Gospelverkstaden har precis
inlett ett projekt om hur korsang kan
framja psykisk hilsa hos framfor allt unga
minniskor. I det sammanhanget dr Tensta
Gospel Choir en forebild, som korledaren
Cedwin Sandanam ibland beskriver som
en "terapikor”. Jag dr alldeles 6vertygad om
att bada de projekten kommer att kunna
bekrifta sina hypoteser, att korsang bade
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fordrojer aldrande och framjar psykisk och
existentiell hilsa.

Jag har alltid sjungit i kor. Eller,
forresten, inte alltid. Jag borjade i Burtrisks
barnkdr nér jag var tio &r gammal. Da hade
jag i tio ars tid tjatat pa mina forildrar att
jag ville sjunga "pa riktigt”, inte bara ensam

pé min cykel ute pa tomten. I Burtrask
fanns det ingen kor for barn forrin jag
var tio ar, och dé kunde jag dntligen
borja sjunga "pa riktigt”. Sedan dess har
jag egentligen aldrig slutat att sjunga i
kor.
Jag har sjungit i skolkorer, gospelkorer,
musikaluppsittningar, vokalensembler,
folkmusikensembler, oratoriekorer,
kyrkokorer och damkorer. Jag
borjade plugga i Uppsala 1995 och
gick da med i Uppsala domkyrkas kor
Schola Cantorum och efter avslutad
lararutbildning léste jag vid Ingesunds
folkhogskola och vid Brunnshogs
Musikpedagoglinje i Motala. 2015
flyttade jag och min familj fran Uppland
till Kdvlinge och jag fick tjanst som
pedagog hir i Helgeand. For forsta
gangen sedan jag var tio ar hade jag
ingen kor. Ndr en av kantorerna i
forsamlingen slutade for en tjénst i
en annan forsamling knep jag at mig
en av hans arbetsuppgifter, namligen
Gospelkoren. Antligen fick jag en plats
i en kor, nu som korledare istillet for
korsangare. Jag har varit korledare for
Gospelkoren sedan 2016. Forhoppningsvis
mirks min passion for korsang i mitt
korledarskap och forhoppningsvis smittar
det av sig pa korsangarna.

Annica Forssell
forsamlingspedagog och kirledare

HELGEANDS GOSPELKOR

Gospelkdrens terminsstart ar tisdagen den 27
augusti kl. 18.30. Vi har plats for fler! Hor av dig
om du ar nyfiken pa att delta till kérledare Annica
Forssell: annica.forssell@svenskakyrkan.se



FRAGA DJUREN!

Man brukar ju sédga att hunden ar
minniskans basta van. Ndgot manga av
egen erfarenhet kan bekrifta. Historiska
fynd av gravplatser berittar att det varit

sa redan for de forsta ménniskorna som
vandrade upp till Skandinavien och slog
ner sina bopalar hiar. Hunden var inte bara
for vakt och en hjilp i jakten — den var
ocksa en vin och familjemedlem. De djur
som vi manniskor har levt tillsammans
med under artusenden kallar vi f6r tamdjur
eller husdjur. Sjilvklart har det format bade
dem och oss. Att vi har féridndrat djuren
genom att lata dem flytta in med oss ar

ritt uppenbart — en tax dr foga lik sin vilda
forfader vargen.

Men hur paverkar djuren oss? Idag
finns en hel del forskning som visar att det
har tydligt positiva effekter pa manniskors
fysiska och psykiska hilsa att umgés med
djur. Den lugna och behagliga kinsla som
manga upplever nir de klappar exempelvis
en hund eller katt kan medicinskt forklaras
av att frisattningen av ma-bra-hormonet
oxytocin Okar, vilket i sin tur sanker halten
av stresshormonet kortisol. Idag utbildas
bade hundar och histar for att fungera
som terapeutiskt stod och behandling
av bland annat utmattningssyndrom,
depression och anorexi. Om vi tar histen
som exempel sa har den en ldgre vilopuls
och en langsammare andning 4n oss
ménniskor. Nir vi pa ett tryggt sitt 4r nira
en hist paverkar det ritt sa omgaende var
andning och puls, som helt enkelt anpassar
sig efter histens. Ett annat exempel 4r
kattens spinnande, som manga upplever
som rogivande. Det surrljud vi hor fran den
spinnande katten innebar en lagfrekvent
stimulering som minskar upplevelsen av
smirta och samtidigt stottar kroppens
naturliga likeprocesser.

Ja det dr faktiskt sé djuren har en sadan
stark positiv paverkan pa oss att vi inte
ens behover vara i direktkontakt med dem
for att de ska 6ka vart vilmaende. Det

dr alltsa inte bara
vara husdjur som
kan bidra till véart
vilmaende utan
detta giller dven
vilda djur. En brittisk
studie av besokare

i en safaripark
visade nyligen att
besokarna hade
lagre kortisolnivaer
iblodet och kidnde
sig pa bittre

humor redan efter
en kvarts besok i
parken. Att naturen
och djurlivet i var
nirmiljé har samma
positiva effekt 4r hogst sannolikt. Lyssna
pé fagelkvittret en stund (det finns dér
néstan hela tiden nir vi lyssnar efter det)
och se hur det paverkar din andning? Ta en
promenad i gryning eller skymning och se
vilka djur du moter, det kan paverka bade
dagsform och nattsomn mer @n vi anar.

Det verkar dessutom vara sa att vi inte
ens maste triffa djuren for att de ska fa
oss att ma bittre. Studier visar namligen
att det ricker att titta pa en hund pé en
skdrm for att vara kroppar ska producera
mer oxytocin. Jag misstinker att vi hiar har
forklaringen till att var svenska dlgstam
via livekameror f6ljs av médnniskor 6ver
hela virlden i "Den stora dlgvandringen”
och att nagra av de storsta kontona pa
sociala medier idag handlar om en fyrbent
kottitare. Det dr inte en slump att vi fastnar
framfor klipp av gulliga djur nir vi kinner
oss stressade, oroliga eller ledsna.

"Fraga djuren, de kan lira dig, himlens
faglar kan ge dig svar.” (Job 12:7) Ridet
kommer fran Jobs bok i gamla testamentet
dér den olycksdrabbade Job kimpar med
att hitta en mening med sitt liv.

En som tog detta rad pa storsta allvar,
och som mer 4n nagon annan verkar att

Foto: klam Melin

ha forstatt djurens likande roll i Guds
skapelse, ar Franciskus av Assisi, en
kopmannason i hogmedeltidens Italien.
Efter att ha 6vergivit ett liv 1 lyx hittade
Franciskus sin plats bland de mest utsatta
i sambhdllet, och dar fann han ocksé djuren.
Resten av sitt liv 4gnade Franciskus &t
att gora livet lite littare f6r de som hade
det svérast och runt omkring honom i
det arbetet fanns standigt djuren. Fler
foljde hans exempel och det vixte fram ett
ordensliv, Franciskanorden. Efter sin dod
blev Franciskus helgonférklarad som den
helige Franciskus — djurens skyddshelgon
— och dr idag ett av katolska kyrkans mest
dlskade helgon. Vad firre kdnner till 4r att
det var Franciskus som 1223 skapade den
forsta julkrubban, for att gestalta julens
budskap om Guds minniskoblivande.
Maria, Josef, det lilla Jesusbarnet, men
i Franciskus julkrubba finner vi ocksa
asnan och oxen, som bidrar med lugn
och trygg viarme i den morka natten nir
fodslovandorna vinds till lycka 6ver livets
mirakel.

Anja Melin Moqvist

prdst



VANDRING, VANSKAP OCH VALMAENDE

Nagot jag gjort, och forhoppningsvis
fortsétter att gora nar livet har satts pa
paus eller tillfillet ges, 4r att jag aker ner
och vandrar Camino de Santiago. Jag

har gjort det nistan vartannat ar sen jag
tog studenten for néstan 10 ar sen. Det

ar ingen slump att sjilen stindigt lingtar
efter att aka ner och vandra igen; nir jag

ar dar nere och vandrar nollstéller jag

mitt maende. Allt jag kanske dras med,
tankar som gnager och oro f6r framtiden
bearbetas, sitts i perspektiv eller far
16sningar. Nir jag vandrar och sldpper
mitt vanliga liv ges utrymme for sjilen, jag
lyssnar pa kroppen och tankar reds ut i frid
utan stress. Det dr en bekymmerslos och
beroendeframkallande tillvaro: allt man
behover bars pa ryggen, man gar sa linge
man kidnner for det, vilar nar man behover,
dter ndr man dr hungrig, tar en kaffe nir
man 4r sugen och ett glas vin da och da.
Det édr en populér led sa man stoter stindigt
pa folk i alla aldrar (kan sdga att 20-ariga
jag drog ner medelaldern pa vandringen
rejilt) och nationaliteter, manniskor med
fantastiska livsberittelser och lirdomar.
Man lar kdnna varandra snabbt och pa
djupet, delar maltider och sover i samma
sovsal. Man blir inspirerad av andra, fragar

JOURHAVANDE PRAST

Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstod
och ar en del av Svenska kyrkans sjalavard.
Jourhavande prast lyssnar, och det som sags

stannar mellan er.

Du nar jourhavande prést alla kvéllar 21.00-06.00.
Ring 112 och fraga efter jourhavande prast.

Las mer pa hemsidan:

svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

om rad och delar med
sig. Vandringen har
hjalpt mig mycket i
mitt vilmaende hir
hemma; jag dr mer
nyfiken pa ménniskor
runt omkring mig, jag
har ldttare att stanna
upp lite da och dé och
bara lyssna pé kroppen.
Nir jag kdnner att jag
behover det, tar jag mig
ut till ndrmaste skog
och promenerar en
timme eller tva for att
ge sjdlen ro.

Noa Borjesson |

Bilden har Noa tagit ndagon-
stans langs vigen under den
senaste vandringen. Ar du
nyfiken pd att pilgrimsvandra
hittar du information och &
inspiration pd paxwalk.se &

ATT ALDRAS PA ANDLIG VAG

Vill du vara med i en grupp dar vi
samtalar och ldser om aldrande?

“Min énskan och férhoppning med boken ar att den skall hjélpa
manniskor att genomleva den sista, men inte enkla, delen av
livet, pa ett harmoniskt och fruktbart satt.” Skriver Piet van

Breemen SJ om sin bok Att dldras pd andlig vdg.

Boken ligger till grund for vara samtal.
Start i borjan i oktober/november.
Kontakta diakon Anne Ekberg om du vill vara med
eller har fragor: anne.ekberg@svenskakyrkan.se



Illustration Den Helige Franciskus: Shutterstock.

TANKAR OM VALMAENDE

| detta nummer av Helgeandsmagasinet kan vi ldsa om vdlmaende ur olika perspektiv och vad som far oss att ma bra ar individuellt.
Darfor har vi nyfiket frdgat personer i var férsamlings omgivning: vad far dig att ma bra?

e =

Bjorn
— Vara med familjen. Att vara ledig. Vi har
en stuga i Norrland och att fa vara dar och
fiska, plocka bar och ha tid tillsammans &r
virt mycket. Vi triaffan dven slakten dar. Att
kunna ga ut i skogen kénna pa tystnaden,
man hor bara vinden susa i traden och
fagelsangen. Det far mig att ma bra.

Djur och natur forstdr vi dr mdngas vig till vilmdende. Den Helige

Franciskus av Assisi (1181-1226) dr djurens skyddshelgon och de var

standigt ndra honom. Han sag naturen som en plats dir Guds kdrlek
manifesterades. Hans forhdllningssdtt till bade djur och mdnniska sdgs ha
varit densamma och han predikade for bada. Mest kdnt dr hans Predikan

for faglarna. Lds mer om Franciscus pd sidan 7.

Mattias
— Att springa langt och linge. Det 4r skont i
huvudet och tankarna springer ocksa ivig.

Pauline
- Dans och musik! Jag dansar alltid, hemma
varje dag och en del ute ocksa. Jag tror
det ar primalt, att det finns i vart DNA att
dansa och att dansa tillsammans. Bara titta
pa sma barn ndr man sitter pa musik, de
ror pa sig direkt.

Linn
— Att vara med familjen och att trina. Njuta
varje dag och att ha roligt.

Leo

- Mac!

Liam

— Nir man haft en vildigt bra dag nir
mycket bra har hiant, som att man fatt bra
betyg, hort goda nyheter och man kanske
har fatt en ny kusin.

Mac

— Nya leksaker, att bli klappad och fa upp-
mirksamhet.

Viola
- Jag satte precis pa meditation i mina hor-
lurar. Det 4r en sak som far mig att ma bra.
Trining, att springa langsamt och regel-
bundet. Att hitta stillheten och lugnet och
det finns manga vigar dit. Min tro dr ocksé
viktig f6r mig och att hjélpa andra.



HANDER | HOST

MITT | VECKAN

Slapp vardagsbestyren en stund — valkommen att fira guds-
tjdnst for sma och stora, lyssna pa saga, pyssla och dta mat
tillsammans. Vi traffas fyra onsdagar i host mellan kl 16.30 och
18.30.

25 september: Katten. En ritsaga.
30 oktober: Kaninlandet: alla ar lika
20 november: En varmande vante.

18 december: Gumman som ville ha en hustomte.

Onskar du ata féranmaler du det till husmor Linnea Malmqvist
pa epost: linnea.malmqvist@svenskakyrkan.se.

Det ar ocksa till Linnea du hor av dig med eventuella allergier
eller matpreferenser.

TRIVSELTRAFF

Vara trivseltraffar ar det perfekta sattet att avsluta veckan pa
och ger en trivsam ingang till helgen. Vi ses mellan kl. 14.00
och 16.00 i férsamlingsgardens bibliotek dver fika och goda
samtal. Nagra av oss handarbetar men det ar inget maste. Du &r
valkommen att komma som du &r och vill du bara stanna till en
kort stund for en kopp kaffe gar det alldeles utmarkt!

Husmor ordnar med fika till sjalvkostnadspris (20kr).

Ingen féranmalan behdvs men du far garna hora av dig till hus-
mor om du har nadgon allergi eller matpreferens. Se epost ovan.

Varmt valkommen.
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STORMOTE

Den 6 november bjuds du in till storméte i Helgeands férsam-
ling. Under ledning av férsamlingsherde Ola Fornling diskuterar
vi kyrkans och férsamlingsgarden reparation och ombyggnad
samt vad det innebar for férsamlingen att bli diakonal nod.
Métet borjar kl. 18.30 och slutar 20.15 dér vi tar en kort paus
innan kvallsmassan som borjar kI 20.30. Varmt valkommen att
delta.

TORSDAGAR | HELGEAND

Fran den 29 augusti kan du ater, efter sommaruppehall, ata
lunch i férsamlingsgarden, direkt efter middagsbénen som &r
kl. 12.00. Lunchen kostar 50kr. Fran den 26 september kan du
stanna kvar efter lunchen och lyssna pa féredrag. Programmet
for hosten slapps i september. Hall utkik pa var hemsidan eller
kom inom férsamlingsgarden. Foéredragen ar kostnadsfria.

VANDRING TILL SANKT LARS

Folj med oss pa var traditionsenliga pilgrimsvandring pa Alla hel-
gons dag nér vi vandrar till Sankt Lars begravningsplats for att
hedra minnet av de patienter som mellan aren 1895 och 1951
begravdes hér. Vi vandrar langsamt med ténda lyktor (ca 1,5 km
enkel vag) och avslutar med en andakt pa begravningsplatsen.
Tillbaka i férsamlingsgarden bjuds det pa kaffe och smérgas.
Samling pa kyrktorget kl. 18.00, I6rdagen den 2 november.

.



SKAPELSETID
2024

HOPP OCH HANDLING — TILLSAMMANS MED SKAPELSEN

Skapelsetid kallas den tid som inleds den
1 september, vérldsbondagen, och
avslutas den 4 oktober, pa den Helige
Franciskus dag. Det &r ett varldsvitt
initiativ dar kyrkor och samfund i
boén, gudstjanst och handling soker
vdgar att varna om var planet, na-
got som alltid gérs men som upp-
marksammas an mer denna period
varje host.

Arets skapelsetid har temat "hopp och handling - tillsammans
med skapelsen” (To Hope and Act with Creation) som bygger
pa Romarbrevet 8.19-25.

| Helgeands foérsamling later vi hogméssorna den 8 och den
22 september inspireras av skapelsetid.

Den 7 september ordnar Gron kyrka i Lund, bestaende av
Vasterkyrkan (Equmenia), Helgeands férsamling och
Dominikanbrdéderna, en pilgrimsvandring pa skapelsetidens
tema. Detta dr en vandring i ekumenikens tecken da vi vandrar
fran Helgeandskyrkan och under dagen kommer att stanna i
bdde Vasterkyrkan och i trddgarden pa Sandgatan i Maria
Magdalena konvent. Delar av vandringen sker i tystnad.
Vandringen blir hégst 15 km lang.

Vill du vara med och vandra kontakta var diakon Anne Ekberg pa
epost anne.ekberg@svenskakyrkan.se.

Hall dig uppdaterad:
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Helgeandsmagasinet som pdf:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand/
helgeandsmagasinet

Bli medlem:
Hemsida: svenskakyrkan.se/medlem

Sprida
hopp

Ny profil och logotyp fér Svenska kyrkan

Nasta nummer av Helgeandsmagasinet kommer med
nytt utseende. Kanske har du redan noterat att en del
affischer i férsamlingsgérden och annonser i Svenska
kyrkans olika kanaler har ett annat utseende och andra
farger?

Svenska kyrkan slappte innan sommaren en ny

grafisk profil och en ny logtyp som syftar till att
ytterligare forstarka Svenska kyrkans nérvaro och bud-
skap och 6ka igenkanningen fér kyrkans kommunikation.

Den nya profilen ar inspirerad av kyrkfénstrens ljusspel
och med ljuset vill vi sprida hopp. Hoppet &r en grund-
pelare i kristen tro. Det gestaltas ofta i form av ljus —
ljusets seger 6ver moérkret — ett budskap vi vill férmedla
till var och en. Fr&n och med sommaren 2024 kommer
alla affischer, annonser och hemsidor att praglas av den
nya formen och de nya fargerna.

Svenska
kyrkan

Pilgrimsvandra eller
stracka pad benen?

Upptack sommarkyrkan.
Ladda ner appen Kyrkguiden. m;"

Bild fran Svenska kyrkans sommarkampanj med ny logo och nya typsnitt
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Det dr med glddje som jag hir ska skriva om mitt vilmaende, men
det giller inte hur jag har det nu i semestertid utan under den del
av dret da jag har tillgang till aktiviteter som ar viktiga for mitt
vilbefinnande.

Det allra viktigaste tycker jag dr min kinsla av sjalvstandighet.
Jag dr 94 ar gammal, lever ensam i en ldgenhet och klarar mig utan
hjalp utifran. Jag cyklar och handlar, lagar min mat, stidar mitt hem
och skoter min ekonomi och mina mediciner. Och detta ger mig
varje dag en kinsla av bade glidje och stor tacksamhet 6ver mitt liv.

Jag njuter av att ta hand om min kropp genom fysisk aktivitet.
Nir jag var yngre dkte jag skidor och skridskor, och under en
period spelade jag fotboll och landhockey. Nu har jag som éldre
mojlighet att regelbundet ga pa Triaffpunktens balansgympa och att
dessutom gympa med Sofia pa TV, och det far mig att ma bra bade
fysiskt och mentalt. Och for att vila efter veckans fysiska anstring-
ningar och kunna slappna av och fa ro i sjilen ar Traffpunktens
mediyogapass pé fredagar utmirkta.

Nirhet till andra manniskor dr visentligt for vért vilbefinnande.
Sjalv har jag varit gift och fatt tvd séner och fyra barnbarn, som jag
har god kontakt med. Men nir jag skilde mig och skaffade mig min
nuvarande bostad kinde jag att jag inte ville leva ensam. Och jag
lyckades via en bekantskapsannons hitta en harlig livskamrat, som
jag levde med i nirhet och kirlek i 37 ar fram till hans dod 2022.

Det dr inte ldtt att ersitta en sddan nérhet, och jag kinde stor
sorg. Men jag fick mojlighet att under en lang tid regelbundet fa
triffa den rare Helgeandspristen Jens och bearbeta min sorg. Och
genom de fina och personliga samtalen med honom fick jag, som
tidigare inte hade haft ndgon klar kristen tro, efter hand en nirhet
till Jesus, som fér mig blev en Gud i médnniskoskepnad som gav mig
lugn och trygghet.

Nar Vardcentralen St. Lars under varen 2023 ordnade sam-
mankomster med rad for oss dldre fick jag kontakt med en kvinna
som befann sig i ungefir samma situation som jag. Hon hade mist

Vad far oss att ma bra? En stor frdga som vi dgnar detta nummer av
Helgeandsmagasinet till. Nedan kan du lasa Cecilias vackra
beskrivning av vad som bade har hjalpt och hjalper henne att ma bra.

sin dlskade man, levde ensam och hade ingen att prata med. Jag
foreslog att vi skulle triffas och tala personligt med varandra. Och
det har vi gjort och gor fortfarande en eftermiddag varannan vecka.
Och det gor oss bada sa gott.

Min allra bista vininna bor i Danmark. Vi har foljt varandras liv
sedan vi var unga och har gjort langa, givande resor tillsammans.
Nu orkar vi inte lingre ens gora resan dver Sundet for att hilsa pa
varandra. Men varje vecka vid en avtalad tid ses vi pa Face Time
och kdnner oss nira varandra.

Mainniskan mar bra av att kunna hjélpa andra. Jag var i ménga ar
aktiv i Amnesty, och vér grupp i Lund lyckades pa 1980-talet hjilpa
en kvinna i Rwanda, som satt i fingelse under vidriga forhéllanden,
att bli fri. Vi blev mycket nira vinner och har varm kontakt. Det
kidnns ocksa bra for mig att varje manad via autogiro kunna ge
ekonomiskt bidrag till féreningar som hjilper méanniskor i virlden
som har det svart.

For 10 ér sedan sag jag ett anslag om att man sokte fler med-
lemmar till Helgeandskyrkans gospelkor. Jag anmilde mig, och det
stilldes inga krav pa provsjungning, det rickte med intresse. Och
sen dess har jag med glddje 1atit min altstimma ingd i koren och dr
glad att jag vid min hoga alder klarar av att sjunga och ldsa noter.
Det ir ju bevisat att man bade fysiskt och psykiskt mar bra av att
sjunga, speciellt i kor. Och det stimmer for mig. Efter varje korkvill
far jag hem pd min cykel glatt sjungande. Sa ett stort tack till dig,
kira Annica, for att du med sa stor gliddje och entusiasm leder var
kéra kor. Och tack ocksa till vara suverdana musiker Bo och David.

Sen holl jag pa att gldomma naturens vilgdrande kraft. Mina
ryggproblem gor att jag inte lingre klarar att gora skona prome-
nader i naturen, men jag dlskar att kunna cykla runt pd stigar har
i ndiromradet och njuta av blommor och triad och fagelsdng och
kanske ha med mig hem en bukett vilda blommor.

Cecilia Lindblom
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