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Manniskans ombytlighet
och Guds trofasta karlek

I somras liste jag romanen "Alskade”
av Toni Morrisson. Jag har tjatat om
den sedan dess eftersom jag fick en
stark upplevelse av ldsningen. Den
behandlar ett vildigt oménskligt
fenomen, nimligen slaveriet i USA.
Samtidigt later forfattarinnan
personerna som utsitts for diverse
grymheter inte bara vara offer, utan
de kliver verkligen fram ur texten och
blir ménniskor av kétt och blod. De
som behandlades som en funktion,
som bara var arbetskraft i slavigarnas
6gon far en historia, de fir namn, de
far kianslor, de blir manniskor. Det
gor texten bade sorglig och vacker
samtidigt. Sorglig for att den vittnar
om att méanniskor kan krankas sa
obarmhirtigt av andra ménniskor.
Vacker for att ménniskorna som
Morrisson skriver fram &r vackra.
Som utgangspunkt for hela romanen
finns Romarbrevet 9:25 "Det folk
som inte var mitt skall jag kalla mitt
folk, och henne som inte var alskad
skall jag kalla min dlskade”. Om den
meningen &r ett genuint uttryck for
Guds kérlek sa finns det hopp for
ménskligheten.

Att dlska den minniska som andra
dlskar dr inget svart eller radikalt,
det gor vi ndstan automatiskt. Men
med orden fran Romarbrevet riktas
sokljuset mot den som av olika
anledningar har hamnat utanfoér den
méinskliga omsorgen och kirleken.

Det ar darfor manga av slavarna kunde
hidmta kraft i evangeliet om Jesus
Kristus - véirlden fortryckte dem, men
i deras hjartan visste de att Gud ville
nagot annat med deras liv.

Guds ord star hela tiden klart
pa de utsattas sida. Vi manniskor
ar diremot mer ombytliga kring
vilka som blir foremal for var
medménsklighet. Homosexuella sags
som sjuka for nigra decennier sedan,
nu spikas det upp intyg i HBTQI-
utbildningar i vara férsamlingshem.
Samtidigt vet vi att hatbrotten
mot dessa grupper inte upphor.
Antisemitismen sags som i det
ndrmaste utrotad i vart land for 10
ar sedan, nu ar det en fara att bara
Davidsstjairnan 6ppet pa vara gator.
Kanske ar den storsta faran for
medmaénskligheten att vi tror att
vi dr fardiga och tror att vi inte
behover fortsétta jobba pa var
medmaénsklighet. Det som ar mest
skraimmande ir ju att slavigaren,
antisemitististen och homofoben ser
sig som goda ménniskor och att allt
i deras virld blir battre om bara den
grupp som man hatar forsvinner eller
fortrycks.

Nér vi nu gar in i julens heliga tid
far vi glddjas at att Gud inkarneras
for alla manniskors skull och att
Jesus Kristus lever i enlighet med
Romarbrevets ord. Han séker den som
hamnat utanfér medménskligheten

for att ge sin kérlek till den som ingen
far. Det loftet géller ocksa dig och
mig.

Med dessa ord 6nskar jag alla en
Medmansklig Jul. Vill du fira den i
Helgeand 4r du varmt vilkommen till
vara gudstjanster.

iz

Ola Fornling
Forsamlingsherde
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Innehall

Nar vi gick runt i omradet kring var kyrka for att fraga
manniskor vi métte vad de tanker pa nar de hor ordet
medmanniska sé svarade Jacob: det ar viktigt att kunna se
manniskor. Det ar de vackraste orden jag vet: se ménniskan.
Som hon &r, en medmanniska. Jag tanker att det ibland &r
det viktigaste man kan gora, att se en manniska. Man kan
inte alltid hjalpa andra manniskor i ens narhet men man
kan alltid se en manniska, ge ett leende, ge ett hej nér man
mots eller byta ndgot ord i vantan pa att bussen kan komma.
Det kan vara de enda ord som byts just den dagen och ge
dagen en mening! | detta nummer av Helgeandsmagasinet
finns personliga beréattelser om medmanniskan. Berattelser
som for tankarna vidare till filosofiska resonemang, visar
pa kollegial medmanslighet, om ljus som sprids vidare
och konkreta upplevelser av vad det innebéar att vara
medmanniska i en tid nar sd manga landat vilsna i en ny
verklighet. Var forhoppning ar att texterna ska sprida bade
trést, hopp och ljus.
Aret gar mot sitt slut, julen &r en tid nar vi som
medmanniskor prévas extra — vi ska racka till for s& mycket.
Tank pa att stanna upp ibland, ge ndgon ett leende och se
hur det tas emot. Leende smittar och kanske ménniskan du
ger det till for det vidare...
Vi som jobbar i Helgeands férsamling énskar er alla en fridfull
och valsignad jul.
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Valkommen

till gudstjdnst

DECEMBER
1 MO0 1s6n.iadvent Hoégmassa
Massan firas i med barnens gudstjanst
Helgeandskyrkan

8 100 2so6n.iadvent Hogmassa

med barnens gudstjanst
15 1.00 3 so6n.iadvent Hogmassa

med barnens gudstjanst
22 N.00 4 sén.iadvent Hégmassa

med barnens gudstjanst
24 N.00  Julafton Julbén
24 2330 Julafton Midnattsméassa
JANUARI
1 1700 Nyarsdagen Taizémassa
5 1.00 Son.efter nyar Hogmassa

med barnens gudstjanst
6 1700 Trettondedag jul Trettondedagsmassa
12 MO0  1s6n.e. trettondedagen Hoégmassa

med barnens gudstjanst
19 MO0 2 sén.e.trettondedagen Hégmassa

med barnens gudstjanst
26 1.00 3 sobn.e.trettondedagen Hoégmassa

med barnens gudstjanst
FEBRUARI
2 MO0 Kyndelsméssodagen Hoégmassa

med barnens gudstjanst
9 100 5 son.e. trettondedagen Hégmassa

med barnens gudstjanst
16 11.00 Septuagesima Hoégmassa

med barnens gudstjanst
23 100  Sexagesima Hégméssa

med barnens gudstjanst

Varje
vecka

Tisdag
8:30 Morgonmassa

Onsdag
20:30 Kvallsméassa

Torsdag

12:00 Middagsboén

Vid middagsbdnen sjalaringer
vi for de avlidna i férsamlingen

Loérdag
17:00 Lérdagsmusik

Soéndag

11.00 H6gmassa

med barnens gudstjanst
Kyrkkaffe serveras efter massan

Fér Vandring och bén och
gudstjansten Mitt i veckan
se separat anslag i férsamlings-
garden eller besdk var hemsida.




Nu ar det jul igen —
och Gud blir mdanniska

”Det sanna ljuset, som ger alla mdanniskor
ljus, skulle komma in i vdrlden. Han var

i varlden, och virlden hade blivit till
genom honom, men vdrlden kdande honom
inte. Han kom till det som var hans ...”

(Joh. 1)

Arets alternativa evangelietext

pa juldagen ar hamtad ifran
Johannesevangeliet. Det 4r en
nagot annorlunda text jaimfort med
Lukasevangeliets julevangelium om
kejsar Augustus, virdshusvirden,
herdarna och dnglarna. Eller
Matteusevangeliets version med
Josefs perspektiv pa Jesu fodelse.

Johannes berittar inget om
Betlehem eller krubban. Inte heller
nagot om stjirnan eller ens modern
Maria. Vi far i stillet nigot som kénns
lite som en skapelseberittelse. Med
orden "I begynnelsen...”, inleds hela
Bibeln i Forsta Moseboken och sa
borjar aven Johannes sitt evangelium:
I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet
fanns hos Gud, och Ordet var Gud.”.

I Bibelns inledning far vi veta att
Gud 4r den forsta som fanns. Gud ar
sedan orsaken och ursprunget till allt.
Enligt den forsta skapelseberittelsen

ar det forsta som
hiander att Gud
talar: "Gud sade:
»Ljus, bli tilll« Och
ljuset blev till.”
Genom Guds i
ord blir himmel, 4
jord och hav

till. I Johannes
evangelium ar
det Ordet som
fanns fran bérjan
och vi far &ven
veta att Ordet ar
en person, Jesus.
Jesus ar Guds
skapande ord.

I julens alla berattelser kan vi
lyssna till manga aspekter; Gud
kommer som ett barn, Gud kommer
till de hemldsa och till dem som ar
“utanfor”, Gud besjungs av dnglar
och hyllas av bade de fattigaste och
de rikaste. Men framfor allt 4r Gud
en brygga mellan det minskliga
och det gudomliga. I Jesus blir Gud
antropomorf, manniskolik.

Ja, Gud blir inte bara lik en manniska
utan faktiskt ocksa en manniska pa
riktigt. Gud helgar det manskliga och

il
|

Sprid ljus i morkret

det skapade genom att bli en del av
det.

Bland juleljus, julgodis och
julmusik sa lyssna till de klingande
orden ur Johannesevangeliet: Och
Ordet bodde bland oss, och vi sdg hans
hdrlighet ...”.

Med 6nskan om en vilsignad jul
Johan Tyrberg
biskop i Lunds stift

act

Svenska kyrkan &

I natt vaknar miljontals ménniskor till [judet av krig
och konflikt. Swisha din gava for fred till 900 1223.
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Helgeands arbetslag

pa studieresa till Va

Vi tréffas pa perrongen i Lund for
gemensam avfard. Samtalen gar i
glada toner och vi ar alla nyfikna

pa vad vi kommer fa uppleva. En
gemensam sak ar att vi alla &r
positivt nyfikna pa hur Skogslyckans
forsamling har lyckats flita samman
deras diakonicentrum och 6vrig
forsamlingsverksamhet.

Utsikten fran tagfonstret dndrar form
ndr vi sa smaningom landar i Vaxjo.
Det dr host i luften och solen tittar
fram. Vi gar med vara viskor i samlad
trupp upp till vart hotell, dar vi forst
ska planera forsamlingens jul. Vi far
avnjuta en kopp kaffe, fyllda frallor
och frukt. En liten inspiration till mig
sjalv faktiskt! Tillsammans borjar
samtalen fléda, kreativa tankar om
hur vi ska fa ihop julen.Nér luften
néstan tar slut i konferensrummet ar
det dags for lunch. Vi hinner med en
liten promenad innan det dr dags att
motas upp utanfor Vaxjo domkyrka.
Vilken byggnad, inget jag skadat forr,
valdigt idgonfallande. Har far vi en
guidad tur av domkyrkokaplan Jens
Linder. Spannande, informativt, men
vilken vacker kyrka detta &r.

Visste ni att utanfér kyrkan finns
statyn "Esaias Tegnér? Terése visar
entusiastiskt upp denna staty for mig,
vi far inte glomma att Anja filmar oss
och skratten &r manga och goda.
Hosten gor sig pamind med de
fargade 16ven pa marken. God
stimning har vi och eftermiddagen
flyter pa i god anda.

Fulla av energi vaknar vi upp till
en dag som ska fylla oss av inspiration
och ge oss nya infallsvinklar om
hur det kan bli hos oss i Helgeands
forsamling nar vi ska sla ihop oss
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med Diakonicentralen. Vi vilkomnas
till Skogslyckans férsamling och
Diakon Ester tar emot oss for att
borja var insyn i deras verksamhet.
Vi far ga ner en trappa for att fa vara
med pa morgonbdn. Det ar ett stort
rum vi mots av, med en del besokare
som &r dér for att dta frukost. Det
ar en vilkomnande
kéansla i lokalen. Efter
morgonbonen ga vi
en trappa upp igen, in
i forsamlingsgarden,
for att fa ta del av hur
diakonicentrum ar
uppbyggt, vi far mojlighet
att stélla lite fragor
och snart tar Katarina
Hedqvist och Ola
Isacsson vid samtalet,
och de berittar att just
Skogslyckans férsamling
och Diakonicentrum blev till vad
det ar idag. Det var en 6nskan fran
forsamlingen att diakonicentrum
skulle vara hos dem. Men med en
verksamhet som diakonicentrum
i deras lokaler, krdvdes ocksa om-
organisation och fundering pa vad
som fick flyttas. Dar diakonicentrum
ligger idag, lag deras barnverksamhet.
Den fick flytta upp en vaning, inte i
lika stor skala men den fanns kvar.
Nagot jag tinker kommer hidnda hir i
Helgeand ocksa, vi far fundera om och
omorganisera oss. Inget dr omojligt.
All den nyfikenhet vi kom med till
Skogslyckan, har givit oss ett driv i att
forsoka tanka framat. Nu fick vi se hur
deras forutsattningar ser ut, och vad
de har gjort for att lyckas.

Vi fick forstaelse for att det ar
manga manniskor som behdvs for att

detta ska ga runt. Inte bara personal
fran kyrkan, utan volontérer i stor
skala, matbutiker som skdnker mat
i varierat skick osv. Det &r ett stort
maskineri som vi vet att vi kan fa
till &ven hér hos oss. Det &r min
forhoppning i alla fall.

Med all ny information och alla
intryck var det skont att fa avnjuta
en kort promenad langs den vackra
gravplats som ledde upp till kyrkan.

Ater igen, en vackert utsmyckad
kyrka, intim och mysig var mitt forsta
intryck. Ett lugn 6ver framtiden

sprider sig.

Vi samlar oss och gar ater till
Vixjo central, dir taget ska ta oss
tillbaka till Lund C. Vi gar i sma
grupper och delar vara tankar, nagra
ska tillbaka till hotellet for att himta
upp viskorna de inte orkade slapa
pa. En annan gick ju till kaffehuset
for att hinna avnjuta en god kopp
innan avfard hem! Det visade sig att
de flesta hade den tanken. Var kira
herde njot i fulla drag och lit sina
alskade LP-skivor slarvigt stanna kvar
pé kaffehuset dar i centrala Vixjo6. Tur
ménniskor dr drliga av sig, och att de
fick hitta hem till Ola igen, en vecka
senare.

Linnea Malmgqvist
Husmor



Tand ett ljus

och det lyser vidare...

Nér vi hor ordet medménniska sa
tanker vi att det ar att vara det lilla i
det stora. Medminniska kan vara sa
mycket - en rost att tala med i natten
nir man inte kan sova for att man bar
sa mycket oro inom sig, att springa
upp fyra trappor och fraga grannen
som har svart att ga ut om en ska ha
nagot i affaren. Att hora av sig till den
som forlorat nagon och tiden har gatt
och vinnerna har fullt upp i sina liv...
Smatt i vardagen men som kan gora
stor skillnad f6r den enskilde.

En medmaénsklig handling borde
inte vara svart - empatin att kdnna
in andra ménniskors livssituationer
dér de befinner sig just nu - men
vi tror att i en tid fylld av oro i
varlden kanske inte orken finns att
se medménniskan som bor i dérren
bredvid. Eller ens egen oro 6ver den
skakiga tid vi lever i 6verskuggar det
som finns néra.

Att visa pa hoppet, tinda ett
ljus, kliva in i gemenskapen med
ménniskor som samlas i bon eller
tanke - ett litet steg for mig men
kanske stort for en annan.

Att vara medménniskan som
bjuder in, den som har tdlamod med
den som tvekar &r inte alltid latt -
utmaningen kan vara att sta kvar som
medmaénniska i sorg eller gladje.

Genom att vara en god
medmainniska sa skapar vi
“ringar pa vattnet” och det gor
forhoppningsvis att andra ménniskor
ocksa ser det nédviandiga att
gora var virld battre och sprider
medmainskligheten vidare till andra.
Var och en av oss behévs for att
varlden skall bli battre och pa sa sitt
kan vi med Guds hjilp uppritta var

Herres skapelse.

I en av texterna pa 13 sondagen
efter trefaldighet svarar Jesus pa
fragan "Och vem &r min nésta?” med
berittelsen om den barmhirtige
samariern. Det handlar om en man
som blev slagen och misshandlad och
lamnad vid vigkanten pa sin vig fran
Jerusalem till Jeriko. Det kom forst
en prést och sen en levit samma vag,
de sag mannen och gick forbi. Sen
kom en Samarier och fick se honom
ligga dir och fylldes av medlidande.
Han férband mannens sar och lat
honom sedan rida pa sin 4sna och tog
honom till ett virdshus. Dar skotte
han om honom och betalade sen
vardshusvérden for fortsatt vard med
orden att om det kostar mer kommer
han att betala nér han dr pa aterresa.
Sen fragar Jesus vem av de tre som &r
den 6verfallne mannens nésta? Den
som visade honom barmhértighet blir

Hjalp oss varma

en medmdnniska

Diakonicentralen har ett stort behov av vinterjackor till vuxna, badde man
och kvinnor. Hjalp oss att samla in jackor som kan halla vara besdkare och

medmanniskor varma i vinter.

Jackorna kan lamnas direkt pa Diakonicentralen pa Rabygatan 18 under
foljande tider: mandag-torsdag, 9.00-14.00, tisdag 11.00-14.00 och fredag
9.00-12.00. Telefonnummer till diakonicentralen: 046-71 87 65.

Du kan ocksa lamna jackorna pa expeditionen pa Helgeandsgarden sa
ordnar vi dem till Diakonicentralen. Alla vardagar mellan 9.00-15.00.

Tack fér din hjalp.

svaret. Jesus uppmanar da "Ga du och
gor som han”.
Den hir beréttelsen dr aktuell &ven
sa har 2000 ar senare. Det &r latt att
bli sd upptagen av allt man har att
gora och hinna med i vardagen att
man gar forbi den som ar rakt framfor
en. Att stanna upp lite varje dag och
reflektera en stund kan vara det lilla
som gor att man ser den man annars
skulle gatt forbi. Att 6va sig i att vara
ndrvarande i stunden berikar bade for
en sjilv och den man moter. Att lyssna
pa nagon, att hjilpa till med nagot
litet kan betyda sa mycket. Karleken
till medménniskan och skapelsen
maste fa komma till uttryck i de
medmainskliga moétena.
Cecilia Palmquist, socialkurator
Monika Sjégren, diakon
Mats Jirefalk, diakon
Diakonicentralen, Lund




Varfoér gick

prasten forbi?

Ofta nar man skriver eller sager
nagot med en riktning tar fel
person &t sig av det man sager.

Min mamma flyttade for 30 ar sedan
till en by i Spanien da hon hade

svart med bade kylan och mérkret i
landet, dar vi som tillh6r Helgeands
forsamling bor.

Hon trivdes mycket bra dér hon
bodde och spred gladje till manniskor
omkring sig. Ibland kom nagon
slakting och hilsade pa, men for det
mesta umgicks hon med manniskor i
byn och nidgon gang med nagon annan
langtidsboende fran Norden.

Sa smaningom blev hon ildre.
Internet och TV var hennes frimsta
kanaler till omvérlden. Nu var det
sa att hon hyrde sin bostad av ett
inhemskt par med tva lagenheter for
uthyrning. Nar min mamma hade fyllt
85 ar, var hon fortfarande pigg. Dock
har hon aldrig tyckt om, eller ens
tyckt sig kunna, laga mat. Hon gick ut
och at alltmer séllan. Kvinnan i paret
som hyrde ut var dock en bastant
husmor. Hon lagade ofta storkok. Hon
stillde en gryta med mat i trappan, sa
min mor bara kunde virma den nar
hon skulle dta. Detta skedde tre-fyra
ganger i veckan.

Sa smaningom kom dock sma
krampor krypande. Grannen tog
min mor till doktorn, hon féljde
med henne till tandlakaren och hon
fortsatte laga mat. Lange holl det pa
sa och jag imponerades av den omsorg
denna granne visade min mor.

Négra ar efter 90-arsdagen borjade
dock forvirring och glémska infinna
sig. Hon glomde sin planbok 6ppet pa

8

bordet och dorren stod pa vid gavel.
Grannfrun, vi kan kalla henne Teresa,
blev orolig. Ndar man bryr sig om
nagon och har gjort det 6ver tid ar det
latt att bli 6verbeskyddande. Teresa
visade sin oro genom ilska. Ja, jag tror
vi alla vet att det inte hjélper en édldre
ménniska som borjar bli dement att
bli arg. Sa var det dock och det blev
en kyligare stimning dem emellan.
Teresa fortsatte titta till, dela med

sig av sin mat och ha kontakt med
varden. Det blev allt jobbigare for
Teresa och sd smaningom var det inte
hon som hade det juridiska ansvaret
och befogenheten att fullfélja den
omsorg min mor kom att beh6va. Den
numera dementa éldre flyttades till
sjukvarden i en storre stad. Sa var det
slut med den medmaénskliga insatsen
fran Teresa.

Hon kokar sikert mat till nagon
annan behovande idag och ser om
alltifran grannar till slaktingar.

Det finns delar i den har
berittelsen som ocksa finns i
Lukasevangeliets 10:de kapitel,
den berittelse som kallas ”"Den
barmhértige samariern”.

”En man var pd vdg fran Jerusalem ner
till Jeriko och rakade ut for rovare. De
slet av honom kldderna och misshandlade
honom, och sedan forsvann de och
lamnade honom ddr halvdéd. En prdst
rakade komma ner samma vdg, och ndr
han fick se mannen gick han forbi. Pa
samma sdtt var det med en levit. Han
kom till platsen, sag mannen och gick
forbi.

Men en samarier som var pd resa
kom ocksd dit, och ndr han sag mannen

forbarmade han sig 6ver honom. Han

gick fram och hdllde olja och vin i hans
sar och forband dem. Sedan lyfte han

upp honom pa sin dsna, tog honom till

ett virdshus och skotte om honom. Ndsta
dag tog han fram tva dinarer och gav till
virdshusvdrden och sade: Skot om honom.
Och kostar det mer ska jag betala ndr jag
kommer tillbaka.” (Luk. 10:25-27)

Nér vi laser den har beréttelsen om
medmainsklighet och barm-hirtighet,
ar det latt att tanka att det alltid
ar sa har vi ska gora. Och stillsamt
undra; varfor gick prasten forbi? Hur
kan prister och diakoner ga forbi?
Vad tror du? Det ar i deras kall att
vara kirleksfulla och forebilder. Jag
vill inte ga i forsvar for detta, men
forhoppningsvis fanns en forklaring.
Kanske var pristen pa vag till ndgon
annan som beho6vde hjilp, han kanske
skulle begrava eller viga nagon. Vi vet
inte. Vi kan aldrig hjilpa alla pa var
vag, hur gérna vi an vill.

Det dr detta jag menar nir jag
skriver att det ofta ar fel person
som tar at sig. Priasten behover var
barmhartighet i var dom, vi vet inte
vad som ror sig i honom. Och - ni som
oftast och till er egen féorsummelse
hjalper era medmaénniskor; ibland
ar det ni som tar at er av denna
berittelse. Det vill jag inte, jag vill
inte heller hoja ett finger at nagon,
men alla kan vi fundera 6ver hur vi
beter oss som medminniskor. Vilka
ar vaira medméanniskor och dérifran
till horisonten vilka manniskor kan
jag tdnka mig att visa barmhértighet?
Ar det dven dem som jag inte tycker
om eller de som har helt skild
uppfattning i politiska och etiska
stillningstaganden? Till och med den
som varit elak?

Jag undrar.
Anne Ekberg
diakon



Tankar om

medmanniska

Marianne

- Jag har manga medménniskor,
underbara kompisar. Har suttit och
pratat med en i en halvtimma nu. Vi
var tva som har suttit och pratat och
en kom forbi och vinkade till oss.
Traffpunkten pa Virvelvindsvigen ar
viktig, dar tréiffar vi folk. Och ner pa
garden traffar jag manniskor.

Katarina Hedqvist, prdst Skogslyckans
forsamling, Vixjo

- Den djupa insikten att vi alla hor
samman och behéver varandral

| detta nummer av Helgeandsmagasinet kan vi Iasa om olika perspektiv pa

medmanniska?

Lone

- Minns en ljuvlig sommar, den var

i skimmer. Jag minns honom med
gladje. For ett tag sedan satt jag med
gamla brev - diar han var med! Da
ringde han plotsligt, néir jag satt med
brevet i handen. Vi har haft kontakt
via telefon, jag har beréttat om mitt
arbete och nu har han hjilpt med eko-
nomiska medel s& vi kan kdpa en cykel
till en behovande hir i Lund.

Fantastisk medmanniska.

Jocke
- En medméinniska ar vil egentligen
alla méanniskor. Att hélsa pa varandra
ar viktigt - som en granne eller nagon
man moter.

vad det kan innebara att vara medmanniska. Darfor har vi nyfiket fragat
personer i var forsamlings omgivning: vad tanker du pa nar du hor ordet

Jenny Stockfors, barnbiblotekarie

- Jag ldser just nu Stefan Einhorns
Konsten att forddrva sict liv - eller inte.
Om att man tolkar saker onédigt
negativt. Att istéllet vélja tolka det
positivt. Det sdger mycket om hur vi
kan se pa vara medmainniskor, att vi
ofta tolkar dem negativt.
Medmainniska dr hur vi 4r mot varan-
dra och vart forhallningssatt till var
omgivning.

Jacob, verksamhetsledare métesplats
Klostergdarden for unga

- Man ska vara 6ppen och social, till-
motesgaende. Bry sig om de som har
det lite tuffare i livet. Trygga vuxna ar
viktigt, vara forebild och coachande.
Det ar viktigt att kunna se ménniskor.

9



Bild: Alex & Martin/IKON

Hander i
orsamlingen

Varterminens
torsdagsgemenskap

Var torsdagsgemenskap boérjar den
23 januari. KI. 12.00 inleder vi med
middagsboén och darefter lunch-
servering (50 kr).

23 januari kommer Mikaela Hager
fran Gospelverkstaden och hon
kommer beratta om hur hon ser pa
kérsadng och gospel som ett led i att
starka, ldka och férebygga psykisk
ohalsa.

30 januari berattar Elinn Leo
Sanberg om matfattigdom och
mathjalp i Sverige idag.

6 februari presenterar representan-
ter fran Habo Gard sitt varprogram.
27 mars valkomnar vi pastoratets
domprost Niclas Blader. Innehallet i
féredraget ar annu inte bestamt.
Programmet fér hela varen slapps i
januari.

10

Jullunch

Vi avslutar terminens torsdagsge-
menskap traditionsenligt med att
ata jullunch tillsammans. Vi dukar
upp jullunchen i féorsamlingsgarden
torsdagden den 19 december, direkt
efter middagsbonen kl. 12.00.

Observera att det ar forkdp for
lunchbiljett (100 kr) och begransat
antal platser. Biljetterna saljs pa
férsamlingens expedition mellan den
28 november och den 11 december.

Julklappsinsamling

Julen ska fa vara en gladjens stund
for s& manga som mojligt. Vi dnskar
att alla barn far 6ppna sin alldeles
egna julklapp. Diakonicentralen
samlar in och delar ut julklappar

till barn, 0-18 ar. Klappen ska vara i
nyskick. Du kan 1amna din julklapp
direkt pa Diakonicentralen, Raby-
gatan 18, eller till ndgon av oss i
forsamlingsgarden pa Nordanvag
11 sa ordnar vi sé att de kommer till
Diakonicentralen. Sista inlamnings-
dag ar den 13 december.

Onskar du juklappar till
dina barn?

Kontakta var diakon Anne Ekberg,
senast den 13 december.
anne.ekberg@svenskakyrkan.se
eller 046-7188 12.

Att aldras med Gud

Vélkommen att anmala dig till en
samtalsgrupp om aldrandets gavor
och utmaningar. Vi samtalar utifran
egna erfarenheter och tankar och
vander oss till personer 6ver 65 ar.

Vad hénder inom oss i den
mognads-fas som ibland kallas den
tredje aldern? Vilka fragor stalls vi
infér och har vi nagra andliga vag-
marken pa vagen? Vi laser utdrag ur
bocker pa temat.

Vi traffas klockan 13.30-15.00, sex
fredagar i rad, med bérjan den 17
januari. Ingen kostnad.

Plats: Domkyrkoforum i Lund i salen
Donatus.

Ledare: Elisabeth Ostberg, diakon i
Norra Nébbeldvs férsamling, Anne
Ekberg, diakon i Helgeands férsam-
ling och Kerstin Persson Wester,
ideell medarbetare.

Anmalan och fragor till Anne
Ekberg, tel 046 718812 eller mejl
anne.ekberg@svenskakyrkans.se

Hall dig uppdaterad:
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Helgeandsmagasinet som pdf:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand/
helgeandsmagasinet

Bli medlem:
Hemsida: svenskakyrkan.se/medlem



Adventstid och jul
i Helgeands forsamling

Lérdagsmusik

Adventstid och musik hér ihop och flera I6rdagar i december tillagnas
advents- och julmusik. Lérdagsmusiken &r varje l6rdag, terminstid, kl. 1700
och utan kostnad. Vi tar upp frivillig kollekt som gar till fortsatt musikverk-
samhet i Helgeands férsamling. Valkomna.

30 november 14 december

Advents- och julmusik Helgeands Gospelkor
Helgeandskéren David Henningsson, piano
Korledare: Larsdke Sjostedt Bo Riborg, bas

Korledare: Annica Forssell
7 december
Martina Bjork 21 december

Julmusik

Jubilatekéren

Korledare: Larséke Sjostedt

o/&\o/#o‘\o‘\o/&\o

Julafton i Helgeand

Den 24 december klockan 11:00 kommer vi att fira Julbdn i kyrksalen.

*x K

Tidigare ar har vi haft ett tydligt fokus pa barn i den gudstjansten, men i ar
blir det en mer klassisk julbon dar naturligtvis alla aldrar ar valkomna.

Efter gudstjansten bjuds det in till julgrét i biblioteket.

Klockan 23:30 bjuder vi in till midnattsmassa i kyrksalen. Tanken ar att ha en
hoégtidlig men enkel massa dar vi firar inkarnationens mysterium. Det kédnns
spannande att atervanda till denna tradition i férsamlingen.

Pa juldagen och annandagen hanvisar vi till vriga kyrkor i pastoratet.



En rost fran
forsamlingen

Att vara medmanniska. Vad innebar det? Egentligen.
Las nedan Sigvards fina text och om hans satt att leva

sitt liv som medmanniska.

Jag - en medmainniska.
Att finnas till for sina medménniskor - utan att utplana sig sjalv...
kan vara en devis, eller ett motto att leva efter.

For mig ar det viktigt och dven naturligt att se manniskan bak-
om alla roller och yttre fasader, och ocksa se var behoven finns,
kanske dr det min talang, eller giva om man sa vill. Osokt kan
man tédnka pa att forvalta sin talent, lika med talang eller gava.
For mig finns det ett bibelord som har blivit mer och mer viktigt
for mig: "ta hand om, varda dig om dnkan, den faderldse och
fraimlingen i landet!” och ocksé: "vadhelst du har gjort mot en av
dessa mina minsta, det har du gjort mot mig!” Jag tanker att det
ar dessa, de sma och svaga i vart samhélle som behover vart stod
och var omtanke.

Det finns olika sitt att bry sig. For det forsta att se andra
ménniskor. Det ar sa viktigt att bli sedd, fér dd 4r man nagon. Och
for det andra, att respektera varandra, att inte upptrdda som den
som vet mer eller kan mer, vilket kan gora att den man férsoker
hjalpa och stétta hamnar i underlige.

Jag tanker, att vara méinniska, dessutom med-méanniska 4r en in-
tressant tanke, att vara med och inte mot. Motspénstig kan vara,
och da vaknar tankarna.

”Vi ar en sekund i epokernas strom

Men vart liv ar en oersittlighet

Sa innan min laga flamtar till

Och skymningen tiger still

Vill jag vara ett bloss for dem som f6ljer oss
Entid Ettljus pa deras stig

Entid Ettljusiderasliv”

Text: Bjorn Afzelius

Detta dr en text som betyder mycket for mig. Vi lever en kort och
begriansad tid hir pa jorden, och da ar det viktigt att ta vara pa
“var stund pé jorden”.

Jag har tidigare jobbat som kantor pa Oland, och di minns jag
sarskilt nédr jag tillsammans med en férsamlingsassistent hade

Svenska

kyrkan ‘ Lund

hand om en barnkor, och vi fick ga och hamta och lamna barnen
pa den nérliggande skolan. Speciellt minns jag att dom fragade,
varfor dr du alltid s& glad? Ja, vad svarar man pa det... Jag vet vad
jag svarade: Det dr vil bittre att vara glad dn att ga omkring och,
sa att siga hinga lapp. Och glddje smittar av sig. Vi hade mycket
roligt ihop!

En annan sida som verkligen har berikat mitt liv pa s& manga
olika sitt ar kontakten med véira invandrare eller nysvenskar om
man sa vill.

Det borjade redan pa Oland 2015, det ret nir den stora flyk-
tingvagen kom, och alla campingplatser och stugbyar fylldes till
bradden av nya ménniskor. Inte langt frin min arbetsplats fanns
det en campinganldggning som heter Lundegérd och det var
manga flyktingar som handlade i Borgholm eller Képingsvik och
sen skulle ta sig tillbaka till forlaggningen nar det gick nan buss.
Det var atskilliga ganger som jag plockade upp dem langs vigen
ddr dom kom dar med sina fulla kassar och det var vinter och sné.
Dessutom sd 6ppnade vi upp vart forsamlingshem en dag i veck-
an, dir jag var en av initiativtagarna, som vi kallade "Meetpoint”
och dit vi bjod in alla som ville komma. Lite enkelt fika, kaffe och
te och saft till barnen, och chips. Det viktiga var gemenskapen,
och att dom fick triffa oss svenskar! Det var flera frivilliga som
stéllde upp, pensionerade larare och en man som tidigare hade
jobbat pa arbetsformedlingen och nu hjélptes 4t med den forsta
undervisningen i svenska spraket. S& manga roliga och glada min-
nen jag har fran den tiden! Och kontakter som knéts och bestar
an idag!

Jag passerar den hér virlden bara en gang

sa om jag kan visa nagon vinlighet

eller gora ndgot bra sa lat mig gora det nu

lat mig inte uppskjuta det eller férsumma det
for jag kommer inte den hir vigen igen.

Sigvard Carlsson



