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Jag kommer ihag den néstan
berusade kinslan som jag kidnde

pa gymnasiet nir jag forsta gangen
motte Herakleitos ord: "Du kan inte
stiga ner i samma flod tva ganger”.
Kénslan av att allt ror pa sig och
forandras kidndes som evangelium
nir de motte en rastlos 18-aring som
trodde att allt kunde forbittras, fran
samhillets organisation till det egna
livets mojligheter. Karin Boye fanns
i bokhyllan och David Bowie sjong
Ch-ch-ch-ch Changes fran CD-
spelaren.

Nu kommer jag pa mig sjalv med
att vilja ha manga saker pa samma
satt. Hundrundorna delar in
dagen i hanterbara delar,
samma tid, ofta samma
rutt (sddan herre, sddan
hund). Pa sondagen firas
garna massa klockan 11
— helst enligt Helgeands
liturgiska form. Jag
tycker om att se samma
utsikt fran koksfonstret
pa morgonen

och trivs med att
fredagskvillens
familjeliv foljer

liknande former

vecka efter vecka. Lou
Reed sjunger fran
vinylspelaren: The only

thing constantly changing is change,
and change is always for the worst.

Naturligtvis dr ovanstaende

en generalisering av mitt eget
forindrade beteende, bilden dr mer
komplex. Samtidigt ser jag ett tydligt
monster hos mig sjalv som ror

sig fran forandringens berusande
rorelse till igenkdnnandets stilla
gladje.

Nir jag tanker pa hur Kristus
verkar i mitt liv noterar jag att han
ofta blir en motpol till mitt eget
grundmonster, hans ord balanserar
mig pa nagot vis som jag inte sjalv
riktigt forstar i stunden. Som
ung och rastlos kdnde jag hur
evangeliet manade mig till
lugn och eftertanke. Nu for
tiden kan bibelordet fa mig
att bryta det invanda och
vaga se pa varlden med
unga, nyfikna 6gon
igen. Jag ar glad
att jag har denna
Kristusrelation
som far mig att
fordjupas och
inte bara vandra
paimina egna
spar, styrda av
psykologiska
processer och
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hormoner. Kristus kan tydligen
bryta igenom allt sadant, atminstone
i vissa vilsignade stunder. Den
insikten ger mig hopp.

[ det hir bladet berattar vi om
manga olika moten i forsamlingen
som kan skapa en positiv fordndring.
Inte minst tinker jag pa dig som
kanner sig ensam och tinker att
det dr ett stort steg in i kyrkan och
forsamlingshemmet. Jag kan inte
nog understryka hur vilkommen
du ar till det som hander hir i
huset, oavsett om du vill d4ta med
Mitt i veckan ginget, fira en stilla
kvillsmassa, ga pa ett foredrag eller
vandra och be. Det 4r min b6n och
forhoppning att vi mots.

Varmt Vilkommen!

Ola Fornling
Forsamlingsherde



Svenska kyrkan i Lund, véxel: 046-7187 00
Bokning av dop och vigsel: 046-71 88 88

Helgeands férsamling:
Forsamlingsexpedition: 046-71 88 03
Besoksadress: Nordanvag 1, Klostergarden C
Ppostadress: Box 1096, 221 04 Lund

E-post: helgeandsforsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Ola Fornling, férsamlingsherde
046-7188 30, ola.fornling@svenskakyrkan.se

Anja Moqvist, prast
046-71 88 87, anja.mogqvist@svenskakyrkan.se

Jens Rosenkvist, prast
046-7187 12, jens.rosenkvist@svenskakyrkan.se

Anne Ekberg, diakon
046-7188 12, anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Larsake Sjostedt, organist
046-7187 51, larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

Karin Grénberg, organist
046-7189 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, férsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Jonatan Forkman, vaktmastare
046-7189 65, johan.forkman@svenskakyrkan.se

Maida Murad, vik husmor
maida.murad@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrom, informator/expedition
046-7188 86, terese.bergstrom@svenskakyrkan.se

Marchen Adébo, férsamlingsradets ordférande
marchenadebo@gmail.com

Férsamlingen samarbetar med Sensus studieférbund.

Forandring som marks och syns och lamnar stora avtryck i

var vardag. Med en tillfalligt stangd kyrka, nytt kyrkorum

och férandringar bland personalen har Helgeands forsamling
verkligen fatt kdnna pa hur férandringar paverkar delar av det
som tillhér vardagen. Runt om i varlden pagar férandringar som
vi marker av nar det galler andra delar av var vardag, sa som
hoéjda mat- och elpriser och en oro dver vart allt ar pa vag.
Standigt sker runt omkring oss en férandring som vi kanner
oss mer vana vid och som kan ge oss ro i allt det rériga. Vi
sager farval till vintern och valkomnar varen med vintergack,
snodroppar och knoppar pa trad och buskar. Ljuset kommer
ater. En forandring mer bekant och som vi kan unna oss att

ta en stunds vila i — kanske till och med vila genom vandring
och boén - nér allt kdnns 6vermaktigt. Valbekanta, féranderliga
ting i var tillvaro kan skanka lugn och paverka hur vi mar och
hur vi vélkomnar de férandringar som &r svarare att tain. |
forsamlingsgarden sker aktiviteter som ar oférandrade for en del
men som valkomnar dig om du vill fa positiv férandring i ditt liv.
K&nns steget stort att komma in spontant och ensam — sla oss
en signal sa moter vi upp. Varmt valkommen.

Valkommen till gudstjanst 4
Musik i Helgeand 5
Andlig och kulturell forandring, en spaning 6ver tid 6
Kvéllsmassa 7
Vi som jobbar i Helgeand 8
Barn, ungdom och familj o)
Hénder i veckan - aktiviteter 10
Diakonicentralen i
Bli medlem i Svenska kyrkan N
En rost fran forsamlingen: Nilla Bolding 12

Mandag till onsdag i Stilla veckan
bjuder vi pa soppa kl. 18.00 och
musik kl. 19.00.
Valkomnal!
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VALKOMMEN TILL GUDSTJANST

SONDAG 12 MARS
Tredje séndagen i fastan
11.00 H6gmassa
Jens Rosenkvist, Larsake Sjostedt

SONDAG 19 MARS
Midfastoséndagen
11.00 Hogmassa
Anja Mogqyvist, Larsake Sjéstedt

SONDAG 26 MARS
Jungfru Marie Bebddelsedag
11.00 Hogmassa
Ola Fornling, Larsdke Sjostedt

SONDAG 2 APRIL
Palmséndagen
11.00 H6gmassa
Anja Mogqyist, Karin Grénberg

TORSDAG 6 APRIL
Skdrtorsdagen
19.00 Skartorsdagsmaéssa
Anja Mogvist, Larsake Sjéstedt

FREDAG 7 APRIL
Ldngfredagen
11.00 Langfredagsgudstjanst

Jens Rosenkvist, Larsake Sjostedt

SONDAG 9 APRIL
Pdskdagen
11.00 H6gmassa
Ola Fornling, Larsake Sjostedt

MANDAG 10 APRIL
Annandag pdsk
17.00 Massa

Jens Rosenkvist, Karin Grénberg

SONDAG 16 APRIL
Andra séndagen i pdsk
11.00 Hogmassa

Anja Mogvist, Karin Grénberg

SONDAG 23 APRIL
Tredje séndagen i pdsk
11.00 Hogmassa

Ola Fornling, Larsake Sjostedt

SONDAG 30 APRIL
Fjéirde séndagen i pdsk
11.00 Hogmassa

Jens Rosenkvist, Larsake Sjostedt

SONDAG 7 MAJ
Femte séndagen i pdsk
11.00 Hogmassa

Anja Mogqvist, Larsadke Sjéstedt

SONDAG 14 MA)J
Bdnséndagen
11.00 Hogmassa

Ola Fornling, Karin Grénberg

TORSDAG 18 MA)J
Kristi himmelsfdrds dag
11.00 Hogmassa
Jens Rosenkvist, Larsake Sjostedt

SONDAG 21 MAJ
Séndagen fér pingst
11.00 Hogmassa
Anja Moqvist, Larsadke Sjéstedt

SONDAG 28 MAJ
Pingstdagen
11.00 Hogmassa
Ola Fornling, Larsake Sjostedt

SONDAG 4 JUNI
Heliga trefaldighets dag
11.00 H6gmassa

SONDAG 11 JUNI
Férsta séndagen efter trefaldighet
11.00 Hogmassa

SONDAG 18 JUNI
Andra séndagen efter trefaldighet
11.00 Hogmadssa

ONSDAG 25 JUNI
Johannes Déparens dag

20.30 Hogmassa

Med reservation for dndringar.
Se hemsida fér uppdateringar.




Varje lérdag klockan 17.00, under terminstid, kan du njuta av musik i Mandag till onsdag under Stilla

kyrkorummet helt kostnadsfritt. Det ar musik av olika slag med vara veckan bjuder vi pa soppa klockan
egna organister och inbjudna musiker. Vi tar upp frivillig kollekt som gar 18.00 och musik kI 19.00.
till musikverksamheten i Helgeand. Varmt valkomna! Valkomna.
4 MARS 29 APRIL .
Karin Grénberg Karin Gronberg MANDAG 3 APR'L',!(L 19.00
Helgeandskéren
1 MARS 22 MARS Johan Wikstrém, lasning
Larsake Sjostedt Larsake Sjostedt Lars&ke Sjostedt, korledare
18 MARS 6 MAJ
Medeleine Selvander, sopran Larsake Sjostedt TISDAG 4 APRIL, KL 19.00
Larsake Sjostedt, piano 13 MAJ Pgsswnsmusﬂo(
. . Annica Forssell, sang
25 MARS Karin Grénberg ol cin .
Martina Bisrk Larsdke Sjostedt, piano
artina Bjor 20 MAJ
1 APRIL Jubilatekéren under ledning ONSDAG 5 APRIL, KL 19.00
Larsake Sjostedt av Larsake Sjostedt ”Stabat Mater”
15 APRIL 27 MAJ av Martin Runborg
Karin Grénberg Helgeands gospelkér under Jubilatekoren
ledning av Annica Forssell Anna Helmers, cello
22 APRIL - ; ~ Albina Veisland, piano
Martina Biérk. san Piano: David Henningsson . g
JOTK, g Bas: Bo Riborg Larsdke Sjostedt, korledare

Jim Nilsson, gitarr
Med reservation fér dndringar.

| Helgeand rekryterar vi standigt sangare till vara kérer — kom och sjung med oss!
Kontakta ndgon av vara korledare Annica eller Larsdke fér mer information:
annica.forssell@svenskakyrkan.se och larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

HELGEANDSKOREN GOSPELKOREN JUBILATEKOREN
Blandad kyrkokér som évar Blandad kér som évar pa Damkor som évar pa
pa tisdagar kl 19.00. tisdagar kl 18.30. onsdagar kl 18.30.

Korledare: Larsake Sjostedt. Korledare: Annica Forssell. Korledare: Larsake Sjostedt.



I Lunds pastorat pdgdr ett arbete kring hur

vi skall arbeta som kyrka i framtiden utifrdn
minskade resurser. Vdr diakon Anne Ekberg
delar med sig av sina tankar om détid, framtid
och nutid.

Nutid

Det kulturella utévandet i Lund 4r idag
mycket stort. Tillgangen av konstutstill-
ningar, musik och annat flédar 6ver.

Det finns bibliotek i varje horn av staden,
ett stort stadsbibliotek och ett universi-
tetsbibliotek. Det finns flera boklador och
bokcirklarna dr ménga. Kursutbudet fran
studieforbunden har kurser for alla nivaer
och pa de flesta upptinkliga tider.

Lunds pastorats bidrag i det kulturella ar
inte heller litet. Listan blir lang nir vi ldgger
ihop vad alla vara forsamlingar gor for

det kulturella Lund. Det

andliga utévandet dr dven

det stort i Lund. Dagligen

firas missor och andakter

1 kyrkor och pa institutio-

ner och sjukhus. Liberiet

har blivit ett centrum for

andlig férdjupning inom

kyrkan i Lund. Dér samlas

allt fran meditation och pilgrimsvandring
till Kvikare och Franciskaner. Lunds Krist-
na Rad haller ihop oss som kristna i olika
grenar.

Andlighet utdvas i alla virldsreligioner och
flera dartill och méanga av dem finns repre-
senterade i Lund och ett andligt liv spirar
bakom manga knutar. Andlighet behover
inte heller ha med religion att gora. Allt
fler sdker grupper for andlig férdjupning.
Yogastudior dr ménga fler idag n f6r tio

ar sedan. Pa tio ar har kristenheten i Lund
fordndrats sa att olika trosriktningar har
kommit ndrmare varandra. Pavebesoket
2016 var ett startskott for ett allt intensivare

6

samarbete mellan protestanter och katoli-

ker.

Datid

For att se framtiden om tio ar vill jag forst

fundera pa hur den hir situationen sag ut

for tio ar sedan, alltsa 2013.

Det kulturella utévandet ser jag som

likadant for tio &r sedan som nu. Kanske

har folk lite mer ont om pengar och mycket

har rasat/stingt under den period nir vi

paverkades av pandemin. Konstnérer som

framtridder med teater och musik har inte
kunnat fortsitta forsorja sig pa detta under
pandemin. Generellt ser jag det anda som
att det kulturella livet blomstrar i Lund

2023 och jag hinner bara ta del av en brak-

del av allt som bjuds. Likadant dr det med

det andliga utovandet.

Andlighet och kultur har manga berorings-
punkter. Jag har talat med
nagra kristna bokférlag
angaende om det har
skett ndgon forindring
nér det giller bokut-
givningen pa de senaste
10 aren. Verbum svarar
genom Kristina Wan-
blom, som ir affirsom-

radeschef att konfirmandbdcker ersatts av

att man lagger in mer material i biblarna

till konfirmander: Det finns d4ven en bred

utgivning nir det giller styrning ledning
och kommunikation. Jimfér man Argument

forlagskataloger for 2013 respektive 2023

ser man samma tendens. Generellt upplever

jag den broschyren som mera "hurtig” 4n
den som kom tio &r senare. Ar 2013 skriver

forlagschefen en vilkomnande inledning. I

denna skriver hon att "hon knappt kan lisa

tidningen lingre om allt eldinde som hinder
hir hemma och ute i virlden” I 2023 ars
upplaga dr forlagschefens text helt bortra-
tionaliserad. Nu tar pilgrimsvandring stor

plats. Méngfald och hallbar utveckling ar
andra teman som aterkommer 2023.

Framtid

Det kulturella utévandet om tio ar i Lund
utifran denna bakgrund 4r troligen dven da
i hog klass. Enligt Maslows behovstrappa
behover forst vara basala behov bli till-
fredsstillda. Mat, kliader, boende, virme,
sakerhet. Forst pa det fjirde trappsteget
kommer sjdlvkinsla. Innan det kommer ge-
menskap, kirlek, vianskap. Fragan ér, utifran
denna behovstrappa om vi har lika mycket
tid och resurser att ge till kulturen? Vilka
pandemier har vi fatt utsta, hur dr krigsla-
get? Hur langt har det gatt med hotet fran
jorden? Hur manga manniskor &r pa flykt?
Klimatférandringarna kommer att innebéra
stigande vatten och varmare klimat enligt
SMHL

Jag tror att Al och tekniken har blivit dnnu
storre. Kvantfysiken har gjort stora insteg
ivart sitt att se pa virlden. Eftersom detta
gOr att vi forstar att vi forstér sa lite av hur
allt hinger ihop i var virld dras ménniskor
alltmer till andlighet. Vi inser alltmer att vi
ar andliga varelser i férsta hand. Det andliga
utdvandet dr storre och viktigare i tider av
kris och nir vi pligas av maktloshet. Annu
fler kommer att soka sig till kyrkan for den
andliga fordjupningen. "Det 4r inte endast
av brod vi lever.”

Olika religioner har ndrmat sig varandra

an mer, tror jag. Varldsldget som varit hotat
till bristningsgréansen, dels religionskrig

har forandrat oss och strukturerna. Detta
ar ett svar pd att det kommit fler bécker om
styrning och ledning. Vad tror du sjilv - vad
behovs for att kunna leva kulturellt och
andligt i Lund om tio ar?

Anne Ekberg
Diakon



Nir jag gar in i rummet finns det en
speciell atmosfir i luften. Ljusen dr
tanda, det star en ikon vid altaret.

Jag sdtter mig ner och forsoker
hitta l[ugnet i mig sjilv. I huvudet
trangs dagens upplevelser. Nagra
oforsiktiga ord som jag sade till en
kollega jag inte sett pa linge - tog
han illa upp? Jag kommer pa att jag
glomt mejla ett protokoll till
Klostergardsgruppen. Sedan slas
jag av daligt samvete — varfor éter
jag inte mindre kott, med tanke pa
klimatet?

Mina tankar avbryts av att klockor-
na ringer. Snart borjar stilla musik
och efter den forsta psalmen ber vi
tillsammans orden:

| KVALL GAR GVER 800 MILJONER
MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

Vérlden ar hungrigare &n nagonsin fast det produceras mer én
tillrackligt med mat i vérlden for att alla ménniskor ska bli matta.
Att dela med sig har aldrig varit viktigare. Genom att ge en gava
ar du med och bidrar till att fler manniskor kan ata sig matta.
Dela lika under samma himmel.

* 110 kronor récker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka.

ac-l- Tillsammans gor vi skillnad.

svenskalkyrkan® Din gava gor det mojligt.

Gud gor mig stilla. Liksom en vattenyta
stillnar om kvillen, sa att man ser ner

i djupet. Sd ldt mitt sinne stillna och
klarna. Tala sedan till mig. Ldt mitt
hjdrta kdnna din andes vingslag. Amen

En halvtimme senare gar jag ut i
kvillen, andas lugnare och kdnner
trots allt en tillforsikt till livet.
Varje onsdag firar vi kvillsmissa
20:30. Det &r en totalt kravlos guds-
tjanst. Du behover inte tro for att
komma, inte ta emot brod och vin
om du inte vill, inte tinka pa hur
du ska sta och sitta. Den rymmer
inte en lang predikan och du be-
hover inte vara social med 6vriga
deltagare. Vilkommen!

Ola Fornling

tr t SVENSK
m INSAMLINGS
glg‘w’cglgnge koNTo | KONTROLL

| MATKASSE
110 KR*

SWISHATILL
9001223



Helgeands férsamlingsgdrd ar nastan alltid ppen och du ar varmt vdlkommen in.
Da kyrkan ar tillfalligt stangd for reparation ar kyrkorummet inne i férsamlingsgarden.
Dar kan du sitta ner for en stunds tystnad och tanda ljus i ljusbararen.

Vill du hellre ringa oss nar du expeditionen pa 046-77 88 03.

Foto: Per Helgoson

Ovre raden frén vdnster: diakon Anne Ekberg, pedagog Annica Forssell och Organist Karin Grénberg.
férsamlingsherde Ola Fornling. Nedre raden frdn vdnster: organist Larséke Sjéstedt,

husmor Maida Murad, prést Anja Moqvist, prdst Jens Rosenkvist, expedition/

administration Terése G Bergstrém.

V7 cnskar dlg
en vilsignad

och glad pick! €
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Kom och pyssla, lek och fira gudstjanst med oss!
Vihar 6ppet hus pa onsdagar kl 15.30 och ar i barn-
rummet i férsamlingsgarden. KI 17.00 firar vi guds-
tjanst tillsammans och 17.15 serveras mat. Barnen
ater gratis och vuxna betalar 40 kr. For att vi ska
kunna ornda ratt antal portioner sa énskar vi du
anmaler dig till var pedagog Annica eller till var prast
Jens.

Annica Forssell, 046-71 87 56
annica.forssell@svenskakyrkan.se

Jens Rosenkvist, 046-71 87 12
jens.rosenkvist@svenskakyrkan.se

Vecka 13 har vi paskvandringar
runt férsamlingsgarden for
forskolor och skolor. Helt gratis.
Man kan anmala sitt intresse redan
nu till var pedagog Annica via
mailadressen ovan.

Forsamlingarna i Lunds pastorat erbjuder flera olika
typer av konfirmandundervisning. | Helgenads for-
samling har vi en lagerfri konfirmandundervisning
som borjar pa hdsten med
konfirmation pa varen.

Anmalan ar 6ppen. Besok
svenskakyrkan.se/lund/konfirmation
eller scanna gr-koden.

Pa sondagarna dr det barnens gudstjanst i Helgeands-
garden, samtidigt som hogméssan pagar. Vi borjar hog-
missan inne i gudstjanstlokalen och efter "Gloria” gar vi
ut till en egen gudstjanst, med en egen agenda, vid och i
lekrummet.

Aven om det nya kyrkorummet i Helgeandsgérden inne-
bir en del utmaningar, finns det fortfarande en barn-
horna, fast den dr nu placerad ute i korridoren. Man kan
komma till barnhérnan genom en balkongdorr i glas-
viggen lingst ned i stora salen, som man litt kan fa
tilltrdde till om man sitter pa den bakersta raden i salen.

Vér ambition &r att erbjuda barnens gudstjanst varje
sondag men om vi inte finns pa plats finns alltid pyssel-
material och sondagens bibeltext i en mapp att himta hos
tjanstgérande prist.

De som leder barnens gudstjanst i ar heter Paula Bon,
Josefine Stegeland, Lina Andersson och Annica Forssell.

Varmt vilkomna pa sondagar kl. 11!

Annica Forssell
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TORSDAGSGEMENSKAP MED
LUNCH OCH FOREDRAG

Pa torsdagar bjuder vi in till middagsbon kl 12.00 foljt
av sopplunch samt inspirerande och allmanbildande
foredrag av olika slag.

Viserverar lunchen ca 12.15. Inklusive fika kostar
den 50 kr.

Klockan 13.00 bérjar foéredraget. Programmet av
foredragshallare uppdateras I6pande under varen och
finns pa var hemsida.

9 mars: Jonas Wenstrom, uppfinnaren av Sveriges elkraft-
system.

Sture Eriksson, Tekn.dr., f.d. éveringenjor vid ASEA/ABB och ad;.
professor i elektromaksinteknik vid KTH.

16 mars: Alma Johansson — bonddottern som blev mor till
hundratals armeniska barn.
Svante Lundgren. Forskare/judaistik, CTR Lunds Universitet

23 mars: Den sista divan — Anita Ekberg
Lars Hector. Nojesprofil, Malmo.

30 mars: Akermarkens betydelse for kommande generatio-
ners mat- och energiproduktion.
Ann-Marie Lindén, Den goda jorden.

13 april: Nar konflikt, krig och kaos utmanar kérleken. Om
situationen i Myanmar.
Neel och Peter Gotz

20 april: Méta barn pa flykt.
Lars H Gustavsson, barnldkare.

27 april: Diakonicentralens roll och arbete.
Diakonicentralen, Lund.

11 maj: Lunds Domkyrka 900 ar.
Lena Sjostrand, Domkyrkokaplan.

10

MOT VAREN |
VANDRING OCH BON

Fredagar kl 14.00 samlas de som vill vandra pa
kyrkotorget fér en ca 1,5 timmas promenad. Gruppen
stannar tva ganger langs vagen foér bon. En tredjedel
av vandringen sker i gemensam tystnad.

Tillbaka vid férsamlingsgdrden avslutar gruppen med
en fika tillsammans som kan vara en god smoérgas
eller en nybakad kaka fran husmor.

Nya vandrare valkomnas. Har du fragor kontakta var
diakon Anne.

Anne Ekberg, diakon, 046-71 88 12,
anne.ekberg@svenskakyrkan.se

i Mot vdren i

! Helgeands ndr-
omrdde tillsammans
& ed gruppen

2N vandring och bon.

TRIVSELTRAFF

Avsluta veckan i gemenskap med handarbete, goda
samtal och fika! Trivseltraffen ar pa fredagar kl 14.00
i vart bibliotek och du ar varmt valkommen.

Fika som var husmor ordnar erbjuds till Iag kostnad.
Har du fragor ar du valkomman att ringa var
expedition pa telefon 046-71 88 03.




Diakonicentralen finns som resurs for alla

Svenska kyrkans férsamlingar i Lund och framfor allt
vad galler personer med osdker boendesituation,
missbruksproblematik och psykisk ohalsa.

Diakonicentralen driver Café Ugglan som haller
dppet varje dag for en stunds gemenskap och en
billig frukost och lunch. Har far den som sover
utomhus majlighet att duscha och byta klader och
traffa en diakon eller socialkurator. Det finns
mojlighet att boka tid fér vidare samtal, radgivning
och hjalp.

Café Ugglans ordinarie 6ppettider:
Mandag - torsdag, 9.00-14.00
Fredag 9.00-12.00

Under férmiddagen erbjuds enkel frukost till Idg
kostnad. Lunch serveras kl 12.00-13.00 och
kostar 25 kr.

Varje onsdag kl 10.00 halles en sinnesroandakt.

Du hittar diakonicentralen pa Rabygatan 18.

Om du inte ar medlem i Svenska kyrkan, kan du bli
det har*. Fyll i talongen till héger och skicka eller
lamna den direkt till Helgeands férsamling. Du
kommer att fa en blankett hemskickad som du
behover komplettera och skriva under.

Du skickar din anmalan till Helgeands férsamling,
Box 1096, 221 04 Lund. Eller sa ldmnar du den pa
forsamlingsgarden, Nordanvag 11 pa Klostergarden
C. Du kan ocksa ringa till 046-71 88 88.

*kyrkoavgiften betalas via skattsedeln
Observera att du inte kan anméla uttrdde pd denna talong.

F6r information och kontakt:
Cecilia Palmquist, socialkurator
cecilia.palmquist@svenskakyrkan.se

Monika Sjogren, diakon
monika.sjogren@svenskakyrkan.se

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

For- och efternamn:

Personnummer:

Adress:

Ort och datum:

Namnteckning:

1
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Forindring ér ett neutralt ord. Det kan betyda det
underbara att man ska gifta sig pa lordag, eller den kata-
strofala jordbdvning som i skrivande stund har drabbat
Turkiet och Syrien.

[ mitt liv just nu dr forandring nagot negativt. Klimat-
katastrofen som drabbar oss alla, iven om vi kanske
just nu inte mérker den. Krigshotet som kommer allt
ndrmare. Stigande matpriser, elrdkningen...

Den fordandring som vi alla bar ansvar for och som
paverkar allt annat dr klimatférandringen. Den som

innebdr att vi dr i en ny geologisk tidsalder: Antropocen.

Vi som tillhor den rika delen av minskligheten — rika
jamfort med majoriteten i andra virldsdelar én Europa/
USA - vi har fordandrat jordens klimat och snart
kommer vi alla att skorda frukterna av det. Tipping
points, "troskelpunkt, troskeleffekt, kritisk brytpunkt
avser inom klimatvetenskapen en forandring i klimat-
systemet som 4r sa stor att jamvikten dndras tvirt och
inte atergar till det ursprungliga tillstandet 4&ven om
orsaken till forandringen forsvinner.”

| forsamlingsbladet fram&ver kommer du att kunna lasa en kortare
reflektion som knyter an till bladets tema fran en av vara
forsamlingsmedlemmar. Forst ut ar Nilla Bolding som skriver en
personlig betraktelse om férandring.

Foriandringarna gar fortare ju narmare polerna vi befin-
ner oss. Arktis, Sibirien, Gronland, Antarktis. Smailtande
glacidrer, tinande permafrost. Isberg som ger sig ut pa
drift, jordbavningar som kanske orsakas av forandringar
i tyngdpunkten pa jordskorpan.

Det dr svart att forsta att de har stora, dn sa linge ganska
osynliga foreteelserna, hanger ihop med var otyglade
konsumism, vara flygresor, vara politiska val.

Men s3 ar det. Vi har alla ett val, i stort som smatt. Vi
kan vilja den forandring som gor framtiden mojlig, for
oss sjilva, vara barn och skapelsen. Eller den forindring
som innebir en katastrof. Du och jag avgor.
Tillsammans.

Nilla Bolding

Nilla tipsar om boken Ddrfér sérjer
jorden av Peter Halldorf. Boken om
klimathotet och Kristushoppet finns
nu i pocket och kan bland annat
kopas pa Arken vid Domkyrkoforum.
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