e Agapemaltid i hemmet
med bara dig sjdlv nérvarande, mdjligen nagon fler.

Du behéver: ett ljus, bréd samt vin/druvjuice eller liknande. Du kan ocksa géra
din vanliga lunch eller middag till en agapemaditid, om det passar dig.

BORJA MED ATT TANDA ETT LJUS OCH LAS DAREFTER DESSA ORD:

Detta ljus paminner mig om gdvan jag fick i dopet och om Jesus som sdger: “Jag ar varldens
ljus. Den som foljer mig ska inte vandra i mérkret utan ha livets ljus.”

PSALM, SJUNG ELLER LAS:

Gladjens Herre, var en gast vid vart bord idag.
Gor var maltid till en fest efter ditt behag.

For de gavor som du ger tackar vi dig nu.
Gud, som hor férran vi ber, prisad vare du! (Svensk psalm 295)

BE BORDSBONEN:

Jag har mat pa bordet, bréd och vin, gavor av jordens frukt och manniskors arbete
som racker till alla om vi delar med oss av dem.

Gode Gud, tack for att du har valsignat mitt liv.

Jag ber att du valsignar oss alla nar vi delar dina gavor.

| Jesu namn. Amen.

HALL DAREFTER UPP BRODET OCH BE DENNA BON:

Karlekens Gud, du ar alla goda gavors givare.

Du later broéd véaxa fram ur jorden.

Du har skapat var jord till att vara bordig och fruktsam,

fastan vi ibland ar giriga, slosaktiga och sjalviska.

Manga gar hungriga, trots éverflédet,

manga blir [dmnade utanfér medan vi festar.

Men jag minns ett tillfalle, pa en bergssluttning, ute i vildmarken,
med fem tusen hungriga,

da Jesus tog brodet de hade tagit med sig, tackade och brét det
och delade det sa att ingen skulle bli utan.

Och alla &t och blev matta.

Lovad vare du, Gud, for alltid!

HALL DAREFTER UPP VINET/DRUVSAFTEN OCH BE DENNA BON:

Lidandets Gud, du som grater med oss nar du ser hur vi kdmpar och lider.
Du langtar efter fred, men vi vill sa ofta ha krig.

Du vill att varlden skall bli hel, men vi vander oss sa ofta bort ifrdn dig.
Men jag minns ett tillfalle en gang vid ett brollop i Kana, da vinet tog slut,
da Jesus bad att de skulle fylla stora krukor med vatten

och genom din stora nad férvandlades vattnet till vin.

Du vande deras angslan till jubelsang

och alla kunde dricka det basta vinet som sparats anda till slutet.

Lovad vare du, Gud, for alltid!



SE PA DET DU HAR FRAMFOR DIG: LJUSET, BRODET, VINET (OCH KANSKE EN HEL M;&LTID) OCH
BE DENNA BON OM GEMENSKAP:

Hoppets Gud, du som vill att jag ska drémma samma drém som du drémmer,

om en varld i fred, om gemenskap 6ver granser, om en stor fest for alla, dér brédet bryts
och delas och dar vinet valsignas och ges till de sorgsna och olyckliga,

jag ber dig: Vélsigna mig och dessa gavor, | Jesu namn. Amen.

MALTIDEN. AT DITT BROD, DRICK DITT VIN.

Kanhénda ar du ensam vid din matstund, men Gud dr som alltid med dig. Du delar ocksa
denna agapemadltid med andra personer pa andra stdllen, de finns ocksa med dig. Din maltid
ar en kdrleks- och gemenskapsmaltid med manga fler an bara dig sjélv. Sa ar det vl alltid,
men det dr extra tydligt denna gang.

TACKBON EFTER MALTIDEN:

Gode och karleksfulle Gud, tack for din outsdgligt rika gdva.
Tack for bréd och vin och mat pa bordet.

Hjalp mig att héra det rop som du har hort,

forsta den néd som du har forstatt,

tjdana den mansklighet som du har tjanat.

Ge mig naden att folja i Jesu fotspar. Amen.

PSALM, SJUNG ELLER LAS:

Valsigna, Herre, vad du ger.
Din nad &r stor. Ditt brod ar ett.
Och nér delas racker det at alla.

Tack, Herre, for vad du oss ger.
Och 13t oss alla vara med
vid alla slaktens maltid i ditt rike. (Svensk psalm 296)

VALSIGNELSEN, LAS:

Herre, valsigna oss och bevara oss.

Herre, lat ditt ansikte lysa dver oss och var oss nddig.
Herre, vand ditt ansikte till oss och ge oss frid.

| Faderns, Sonens och den helige Andes namn. Amen.
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