En enkel morgon- och aftonbon,
om du inte anvander nagon bonbok eller om du ber fran hjartat.

Morgonbon

Tack min Gud, for att jag vaknar till en ny dag.
Ty dagen ar Du, och ljuset ar Du,

solen ar Du och varen ar Du

och hela det vackra, vackra vantande livet ér Du!

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for provning, utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och aran, i evighet. Amen

alternativt:

Fader var som ar i himmelen.

Helgat varde ditt namn. Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sasom i himmelen sa ock pa jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro,
och inled oss icke i frestelse utan frals oss ifran ondo.

Ty riket ar ditt och makten och harligheten i evighet. Amen.

Alla mina ord och tankar, Jesus, l1at dem gladja dig.

Herre, valsigna oss och bevara oss fran allt ont. Amen



Aftonbon

Tack min Gud, for denna dag som gar mot sitt slut.

Tack for de manniskor jag traffade idag ...

Jag ber for manniskor som lider stor nod ...

Jag ber for dem av oss som ar olyckliga och sorgsna ...

Jag ber for dem jag alskar och namner deras namn ...

Skicka dina heliga skyddsanglar att vaka dver dem jag alskar.

Gud som haver barnen kar, se till mig som liten ar.
Vart jag mig i varlden vander, star min lycka i Guds hander.
Lyckan kommer, lyckan gar. Du forbliver Fader Var.

alternativt: Herrens bén

Men om det stilla dodens bud, i denna natt jag hor,
det ar min trost att din, o Gud, jag lever och jag dor.

Herre, valsigna oss och bevare oss fran allt ont. Amen.



