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Viktiga amnen pa
Psykiatrins vecka

Storre forstaelse och 6ppenhet om psykisk ohdlsa gor hela Sverige friskare.
Det dr budskapet med Psykiatrins vecka som anordnas i Pitea for attonde aret i
rad och startar Iordag 3 oktober.

Andra veckan i oktober bjuder olika organisationer in till ett fullmatat program med angeldgna och
viktiga foreldsningar om psykisk ohélsa. Syftet dr att lyfta fragor om psykisk ohilsa till ytan och skapa
dialog. Nytt for i ar &r att alla foreldsningar kommer att livesédndas pa Pited Forsamlings facebooksida.

— Det var ingen sjalvklarhet att vi skulle kunna genomfora érets psykatrivecka med tanke pa
sambhéllslaget. Men vi var alla 6verens om att om det dr ndgot ar som den hér veckan verkligen behdvs
sa &r det detta. Darfor kinns det otroligt bra att vi med gemensamma krafter lyckats dstadkomma ett
bra program med digital 16sning sdger Pernilla Nordkvist, verksamhetschef pa psykiatrin
lansgemensamt.

Psykiatrins vecka har ocksa som avsikt att ta bort forutfattade meningar kring psykisk ohélsa.

— Det hir dr en viktig vecka, dar manga organisationer samverkar for att sprida kunskap och for att
forandra attityder kring psykisk ohilsa. Vi vill med den hér veckan formedla hopp om att det finns
hjalp och stod att fa pd manga platser i vart samhille. Med de digitala séndningarna hoppas vi
dessutom att fler ska kunna ta del av programmet i ar, sédger Linda Jele, diakon i Pited forsamling.

Foreldsningarna inleds pad mandag da Margret Eman kommer att berdtta om sina personliga
erfarenheter av att leva med psykisk ohélsa, direfter betraktar psykoterapeuterna Staffan Lundstrom
och Lars-Ake Aldrin sina positiva erfarenheter fran ett mangarigt arbete inom psykiatrin. P4 tisdagen
berittar Birgitta Andersson om dagen som kom att férandra hennes liv, dagen hennes son Anton inte
langre orkade leva. Pa torsdagen behandlas Popcornhjiarna”. Skolpsykolog Elina Hortlund gar
igenom hjarnans utveckling och hur skarmtiden paverkar oss. Programmet avrundas pa sondagen med
en digitalsédnd sinnesroandakt.

Arrangorer for Psykiatrins vecka i Pited dr Region Norrbotten, Pited kommun, Svenska kyrkan,
Sensus studieforbund samt RSMH (Riksforbundet for social och mental hdlsa).

Psykiatrins vecka inleds lordag 3 oktober ki. 10.00 med information i Gallerian Pited.
Fullstindigt program bifogas.

Kontaktpersoner:

Linda Jele, diakon i Pitea forsamling
0911-27 40 29
linda.jele@svenskakyrkan.se

Pernilla Nordkvist

Verksamhetschef, Psykiatrin lansgemensamt
Region Norrbotten

072-707 75 44
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LORDAG 3/10 KL. 10.00-14.00, GALLERIAN PITEA
Information. Kom och Iar dig mer om Psykiatrins vecka.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MANDAG 5/10 KL. 18.30 OCH 19.30

“Ldget? Att géra det obegripliga begripligt”

18.30 Margret Eman - om att leva med psykisk ohdlsa

“Mellan skratt och eftertanke”.

19.30 Staffan Lundstrém och Lars-Ake Aldrin betraktar sina posi-

tiva erfarenheter som psykoterapeuter. Féreldsningen varvas med
musikaliska inslag

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TISDAG 6/10 KL. 18.30

"Dagen som férdndrade mitt liv.”
Birgitta Andersson - mamma till Anton som inte orkade leva langre.

TORSDAG 8/10 KL. 18.30,

“Popcornhjdrnan - om hjérnans utveckling och skdrmtid”
Elina Hortlund, skolpsykolog pa Elevhalsan, Pited kommun OBS!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SONDAG 11/10 KL. 18.00 ..DIGITALA :
Sinnesroandakt med Karin Lundberg. SANDNINGAR "

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alla programpunkter férutom informationen i Gallerian sénds en-
bart digitalt. SGndningarna hittar du hdr: facebook.com/piteafor-
samling/live
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