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Skam &r temat for den hir gangen, en kinsla som har blivit alltmer nirvarande 10 Bo Lennart raddar gamla backer

i min bransch. Kanske kan Greta Thunberg pekas ut som startskottet f6r nir 12 Vanara vanlig straffmetod
synen pa vart resande forindrades. Den unga klimataktivisten fick oss att i var historia
ifragasitta vart behov av att stindigt vara pa vag till nagon fjirran plats. 14 Vagen till uppréttelse
Flygskam blev ett begrepp, och fler undvek att dela med sig av sina exotiska 16 Kontakt

semesterbilder i sociala ssmmanhang.

Direfter kom pandemin och bidrog ytterligare till fordndring. Med manga av
virldens grinser stingda fick platser som tidigare varit utsatta for massturism
en chans att aterhamta sig. Man sdg faglar och djur atervinda, vixtlighet fro-
das och luften bli renare. Pandemins restriktioner ledde ocksa till att vi funde-
rade Over alternativa sitt att resa vilket gjorde att tagskryt och hemester blev
det "nya”.

Mitt i alla dessa tankar om skam skulle jag dnda vilja lyfta motsatsen. For trots
att min bransch férandrats och ifrdgasatts de senaste aren kdnner jag en oer-
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hord stolthet 6ver det arbete vi gor hir i Hjo. Som bestksniringsutvecklare Hjo pastorats kyrkblad "Ibland oss” delas
har jag sett hur véra duktiga entreprendrer anpassar sig, innoverar och vixer i till samtliga hushll fyra g&nger per &r.
tider av osdkerhet. En méngsidig bransch dar vara foretag och foreningar inte ansvarig utgivare

Anders Ehrngren
hjo.pastorat@svenskakyrkan.se
unga, stirker vart kulturliv och var infrastruktur. redaktion

Sabine Bjaaland, Anders Ehrngren,
Stefan Lagerqvist, Emma Stjernberg
och Eva Staxang
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Eva Staxang
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omslagsbild

Bokbindare Bo Lennart Hermansson
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tryck

Risbergs Information & Media AB
www.risbergs.se

bara bidrar till den lokala ekonomin, utan ocksa skapar arbetstillfillen for vira

Lat oss fortsitta sa, att arbeta for en turism och en
bestksniring som dr bade skonsam mot miljén och
som samtidigt utvecklar och berikar vart samhille
och var stad. Det dr ndgot som vi ska vara stolta Gver!
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Ann-Charlotte Persson
beséksndringsutvecklare, Hjo kommun

2 Herre lat mig fa vila i Dig, lyssna till Dig, véxa i Dig, Herre.



Skam gor livsvagen knagglig

Skammen kinns som om vi
inom oss bar nagot som ir fel,
fult, farligt eller forbjudet.
For att vi ska bli vart sanna
jag igen, behover vi fa mota
en annan manniska.

Hon ser pd mig med bdde sorgsen och
misstanksam blick. Tatueringar tdcker
armarna och hon dr sd piercad i ansiktet att
jag undrar hur hon bdr sig dt ndr hon ska
sova. Till slut siger hon: "Jag dr en totalt
onodig manniska. Jag vet inte ens hur man
gor ndr man lever. Kan man fd lira sig det

Lat Din karlek bli skapad i mig, uppréatta mig, omslut Du mig.

har?” Jag siger: Vi kan forsoka. Vi kan hjdl-
pas dt.”
Hon nickar. Viirderar orden och blicken. "Ok.

»

Men jag dr inte sd van att gora tillsammans.

Skuld handlar om kénslan av att ha gjort
fel. Skam handlar om kinslan av att vara

fel.

Hon sdtter sig pd yttersta kanten av fdtoljen
med handviskan i kndt. Ett langt liv. Upp-
skattad i sitt arbete. Vinlig. Men samma oro,
samma smdrta och samma fragor i blicken
som hon den unga.

“Jag har kdnt mig som ‘en fusk’i hela mitt

liv. Och jag skulle sd innerligt gdarna vilja
veta hur det kinns att vara en riktig mdnnis-
ka, innan jag dor.”

Sa totalt olika. Och @nda sa lika. Tva
méinniskor som tappat kontakten med

sitt innersta vdsen och inte ldngre ser det
som 4r sa latt for oss andra att se: att de

ir underbara, fina mianniskor som ir litta
att tycka om. Betagande, var och en pa sitt
sétt.

Det finns manga omstandigheter som gor
att vi tappar kontakten med vart bésta
jag. Ibland &r det livshandelser som blir



oss overmiktiga och stiller sig i vigen.
Andra ganger handlar det om obearbetade
kinsloupplevelser som ir i vigen.

Tva kinslor, som gor blicken extra
grumlig och livsvigen knagglig att ga, ar
kénslor av skuld och skam. Vi parar ofta
ihop dem pa det sittet. Skuld och skam.
Som om det vore samma sak. Det ar det
inte.

Skuldkénslor kan begrinsa oss, men ocksa
fungera befriande. En sund skuldkinsla
driver oss att ta ansvar for vara hand-
lingar. Erkdnna nir vi gjort fel eller oritt.
Gottgora och stilla till rétta. Be om ursikt
och be om forlatelse. Betala tillbaka.

Det klassiska receptet for att nollstilla
skulden i kyrkans sammanhang har varit
anger, bikt, bot och bittring. I varje guds-
tjanst uttalar pristen orden om forlatelse
for det vi brutit mot av livets lagar.

Man kan siga att skulden dr en bérda som
lyfts av oss genom forlatelsen. Den littnad
det innebir kan ibland frigora oanade
krafter inom oss.

Diéremot biter inte forlatelse pa skam.
Forlatelse fungerar lite som antibiotika.
Den dodar bakterier och raddar liv. Men
har ingen som helst effekt pa virus. Pa
samma sitt biter forlatelse pa skuld, men
har ingen effekt pa skam.

Medan skulden 4r en borda som kan lyftas
av, dr skammen ett sar som behover tid pa
sig att laka.

Skammen har, liksom skulden, sin plats.
Den gor oss varsamma i relationer. Det ar
bra om vi inte beter oss alltfér pinsamt.
Och annu bittre om vi inte dr skamlosa,
for da far alltid ndgon annan illa.

Skammen lir oss att halla oss inom vara
egna grianser — och att vara forsiktiga nir
vi ndrmar oss nidgon annans. Skammen
g0r oss omsorgsfulla, utan att vi ens vet
om att den opererar dir i bakgrunden. Pa
dessa sitt kan skam vara sund.

Men, skammen kan ocksa bli osund.
Den kan bli giftig — och forgifta. Nar vi
blir nedvirderade, retade eller hanade
av andra méinniskor kan det fd negativa
konsekvenser for var sjalvkinsla.

Nar skammen Gver vara egna brister
blir storre 4n formagan att acceptera
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Det vi tror att andra
tror om oss fér ofta
en oproportionerligt
stor betydelse.

oss sjdlva eller tillvaron far det negativa
konsekvenser. Vi blir skammade, for att
anvinda ett ord som forekommer alltmer.
Skammen biter sig fast och stannar kvar i
oss som ett tillstdand. Det kinns som om vi
inom oss bar nagot som r fel, fult, farligt
eller forbjudet.

Ett ord som ofta letar sig in i skambelagda
manniskors liv dr "borde” — och "borde
inte”. Man kan hora det fran andra och
man kan sdga det till sig sjdlv. Fé ord &r

sa glidjeldsa och andefattiga som det dar
"borde”. Ordet fungerar ibland begrin-
sande for vart mod att viga det vi vill

av drommar eller férindringar. Borde.
Vingklipparen.

De flesta av oss gommer skammen som
en mork skugga inombords och lever pa
sa gott vi kan. Men inte s gott som vi
skulle kunna. I stéllet f6r att leva inifran
och ut, med vart sanna jag som grund, och
forankrade i Gud, lever vi utifran och in.
Det vi tror att andra tror om oss far ofta
en oproportionerligt stor betydelse.

Forlatelse biter inte pa skam. Den skam-
made minniskan behover inte forlatelse,
hon behéver vilsignelse. Hon behéver
dlskas fram ur skuggorna for att bli hel.

For att vi ska bli vart sanna jag, behover

vi fd mota en annan minniska. For lika
lite som att en minniska kan se sitt eget
ansikte utan en spegel, kan hon inte

forstd vem hon 4r utan att mota en annan
minniska Det dr utmaningen for varje
skammad minniska, att leta nya relationer
dir hon kan bli manniska igen, om den
kénslan har gatt forlorad.

I mitt arbete som sjdlavardare och tera-
peut har jag upplevt att det ibland upp-
star markliga, ndstan magiska stunder

i sjdlavard och terapi. Jag tycker om att
kalla dem "benadade 3gonblick”. Det ér
stunder bortom f6rklaringar, forstallning-
ar och forsvar. Stunder nir livet 4r bade
skort, skort — och urstarkt och helt.

Det dr som om de benadade 6gonblicken
dr besjialade av en Nédrvaro som &r svar att
forklara. I de ddr benddade 6gonblicken
blir alla, alla utan undantag, kloka och
vackra. Det 4r som om nagot blir lite min-
dre trasigt och mera helt. Mer begripligt

4 Sen kan jag resa mig upp och ga ut i kamp fér sanningen.



“Den skammade ménniskan behéver inte féridtelse, hon behéver vilsig

Ut
nelse. Hon behéver dlskas fram ur skuggorna
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for att bli hel”, skriver présten och psykoterapeuten Géran Larsson.

och lakt. Mer stilla och lugnt. Som om
livet bar sig sjilvt nagra korta andetag.

For mig vittnar de ddr stunderna om hur
béade vi manniskor och tillvaron dr innerst
inne. Att vi bir pa nagot vackert som vill
och kan vixa. Och att det finns nagot
oként som hjdlper oss pa vigen dit. En

del av oss har valt att kalla det ddr okdnda
"Gud”. Det viktiga dr upplevelsen av en
Verklighet i verkligheten. Verkligheten i
de benadade 6gonblicken ér oforstorbar.

Den finns inom oss alla och den omsluter
oss alla. Den 4r bade centrum och periferi.

Aven om vi aldrig har upplevt ett sidant
Ogonblick tidigare kdnns det som att
komma hem. Eller, som manga férundrat
sdger, "det hir r verkligen jag”.

Kyrkans visen &r att vara ett vanligt an-
sikte och en mild blick att fa vila sin trotta
sjal i. Nér nagon knackar pa kyrkdorren
och siger: "Jag dr en fusk. Jag ér en totalt

Herre, lat mig fa vila i Dig. Vila du i mig.
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onddig manniska. Jag vet inte ens hur man
gor ndr man lever. Kan man fa ldra sig det
hér?” da dr kyrkans svar: "Vilkommen
hem!” Gud léter sitt Ansikte lysa 6ver oss
alla.

Goran Larsson, prdst och psykoterapeut

OVANSTAENDE FORKORTADE TEXT AR HAMTAD
FRAN SVENSKA KYRKANS HEMSIDA.

DEN FULLSTANDIGA VERSIONEN FINNS PA
SVENSKAKYRKAN.SE/KRISTENTRO/SKAM



"Vill inte du
skriva en text?”

Nu kom frégan igen. Ofta lyckas jag med f6r Gud. Kanske ér det fortfarande sé efter

att ducka for det. Att skriva alltsa. Det ar
ett av mina omraden som jag skdms 6ver
att jag inte kan uttrycka mig i ord och
skrift sa som jag 6nskar eller snarare sagt
som jag borde kunna, enligt vad jag sjalv
tycker.

Sa har det varit, att jag istéllet har foresla-
git andra som kan skriva. Denna géngen
ar det annorlunda. Resultatet blev en
oredigerade text, varken ett ordbehand-
lingsprogram eller kommunikatoren har

alla dessa ar. Vi minniskor gémmer oss

for varandra bakom fasader av duktighet,
prestation, genom tystnad, ja, listan kan
goras lang. Det kan vara infor fa vi vagar
visa hela vart nakna "jag”. Rddslan och
osidkerheten om att den andra kanske inte
tar emot mitt innre, s som jag verkligen r,
héller en tillbaka.

Ett minskligt behov dr att fa hora till. Som
nyfédda skulle ingen klara sig lange utan
négon som tar hand om en. Méinniskan ar

fodd med ett tillit till livet. Vi vill och behdver

tillhora en familj eller grupp. Vi vill heller inte
att dessa nira minniskor ska behéva skimmas
for oss. Vad det nu som kan tolkas in i det.

bearbetad texten.

Denna tidnings temat ar skam och upprit-
telse. Skam &r ett ord och omrade som vi
ar bekanta med, men som ocksa 4r valdigt
diffust. Oftast nimns ordet skam i samma
andetag som skuld. En kan tro att de
nistan dr samma sak. Men det ar skillnad
mellan dem. Skuld handlar om kénslan av
att ha gjort fel. Skam handlar om kénslan
av att vara fel. S& formulerar sig Géran
Larson pa Svenska kyrkans hemsida.
Skam finns redan beskriven 1 forsta
Moseboken nir Adam och Eva gomde sig

Under en tid kom jag att ldsa tva bocker om dm-
net, dels "Skamfilad” av Géran Larsson och dels
"Nir jag doljer mitt ansikte” av Berit Okkenhaug.
Bocker som blev f6r mig befriande lasning, som
gav bade kunskap och acceptans.

Att skriva om att inte vara sd bra pa gramatik och
rittstavning dr inte sd svart att géra. Aven om
det dr ett steg som jag inte hade vagat for nagot




ar sedan. Men det finns sa mycket
mera skam som styr handlingar,
tankar och kinslor, vad en vagar
eller inte. Skammen kan leta sig
dnda in i sjalvkédnslan. Duger jag sa
som jag dr?

Jag kommer att tinka pé en del av ett
citat av Astrid Lindgren. Hon ldr ha
sagt,” Ge barnen kirlek, mera kirlek och

dnnu mera kirlek,...” Jag tinker att varje
manniska behover mota kirleksfulla och
varma blickar for att kunna vara sig sjilv,
vixa och kunna véga lita pd att hen duger
som hen &r.

I vart kyrkliga sammanhang pratar vi ofta
om skuld och forlitelse, men inte s mycket
om skam och vad? Ja, vad ér det for ord som dr
motsatsen, kanske 4r det upprittelse.

Skuld och forlatelse har en tydlig plats i guds-
tjansten, men det har upprittelsen ocksa som jag
tanker det. Varje gudstjanst avslutas med att pris-
ten uttalar orden: Herren vilsigna dig och bevare dig
Herren ldte sitt ansikte lysa over dig och vare dig
nddig.

Herren vinder sitt ansikte till dig och give
dig frid.

I Faderns och Sonens och den Heliga Andens
namn.

Gud vinder sitt ansikte till oss- vi ar
sedda och ilskade.
Kirlek och upprittelse.

Jag hor orden, och dér och dé smilter

lite av skammens is i mitt inre. Skammen
inom mig kommer férmodligen lata mig
tvivla igen om min férmaga och om jag
duger. Da vill jag halla fast vid vilsignel-
sens ord och tinker att i Guds kirleksfulla
blick duger jag. Nista gang skammen gor
sig pamint kan jag erinnra mig om att jag
ar sedd och ilskad, trots allt, och i allt.

Gud, hjilp oss att med virmen fran din
vilsignelse se med goda 6gon pa oss sjilva
och varandra.

Sabine Bjaaland

diakon i Hjo pastorat.

Hon dr invandrad fran Tyskland
och har svenska som andrasprdk.
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Svenska kyrkan i Hjo utlyser

FOTOTAVLING PA TEMAT HOPP

Svenska kyrkan i Hjo kommer under tre &rs tid att &r-
ligen utlysa en fototavling pa det évergripande temat
"Tro, hopp och karlek”. Arets tavling med undertemat

FAKTA OM TAVLINGEN - MIN BILD AV HOPP

“Min bild av tro”, vanns av Ida Ahlin fran Hjo. Tavlingen vander sig till alla boende i Hjo kommun eller som har
nagon anknytning till bygden. Ange vilken nar du mejlar bilden.

Ndsta dr dr temat "Min bild av hopp”. Du kan redan Mejla din bild till hjo.fototavling@svenskakyrkan.se tillsammans

nu skicka in din bild. Den 14 februari 2025 &r sista med ditt namn, adress, e-postadress och telefonnummer, senast

dagen for inldmning av bild. Dérefter valjer en jury ut den 14 februari 2025. Om du fotograferar med en mobiltelefon,

15-20 bilder som fran och med mars stalls ut i Hjo se till att kameran &r installd p& hdgupplést bild.

kyrka. Lat lusten och kénslan styra framfor tekniken!

Nar bilderna &r pa plats kan den som vill fram till bor- Vinnaren tillkannages i Hjo kyrka pa Konstrundans sista dag i juni

jan av maj rosta pa det bidrag man anser bast speglar 2025. Alla som fatt sitt fotografi uttaget till utstéliningen far, efter

tavlingens tema. Rostningen kan goras i Hjo kyrka tavlingens slut, behalla sin utstaliningsbild.

eller via pastoratets hemsida.

Vinnaren tillkdnnages vid Konstrundans avslutande
dag och hela ceremonin omgardas av en sommar-
konsert av kyrkans egna musiker.

Som vinnare i utstaliningen tilldter man pastoratet att f& ha en
kopia av bidraget upphangt i ndgon av pastoratets lokaler. Man
tilldter ocksa att pastoratet trycker upp bilden pa vykort och — om
sd kravs — aven beskara fotot. Som utstallare och vinnare tilldter

Det vinnande bidraget far en gava skapad av Sofia man ocksa att ens foto far publiceras i Hjo pastorats samtliga
Svensson och ett fint diplom. Aven den som réstat kanaler och i 6vrig press/media. Vinnaren fdr en géva skapad av
pa det vinnande bidraget har en chans att vinna Sofia Svensson och ett fint diplom. Aven den som rostat pa det
en gava av Eva Hultman. vinnande bidraget har en chans att vinna en gdva av Eva Hultman.

Juryn bestér av Jonas Anhede, fotograf, Sofia Svensson, silver-
smed, Eva Hultman, konstnar och férsamlingsassistent, samt
Bengt Gustafsson, prast.



TIPS OM BOCKER
g

TITEL: Jag heter inte Miriam
FORFATTARE: Majgull Axelsson
FORLAG: Brombergs

Boken bérjar och slutar pd Miriams
85-arsdag som infaller pd midsommar.
Det &r nar familjen samlas for att fira
henne och ge henne ett armband med
inskriptionen "Till Miriam pa 85-4arsda-
gen” som hon uttalar de avsldjande orden
"Jag heter inte Miriam”.

Det finns en annan sanning och historia,
det vittnar de siffror om som &r tatue-
rade pa hennes vénstra arm. Det ar dags
att familjen far veta, om Auschwitz och
Ravensbrick om Anuscha och Didi.

Vi far sedan folja med tillbaka till andra
vérldskriget och traffa den romska flickan
Malika som befinner sig i Auschwitz
tillsammans med sin lillebror Didi. Hon
far gora en omtumlande resa frén en
outhérdlig tillvaro i Ravensbrick till
efterkrigstidens Sverige.

For att dverleva doljer hon sin romska
identitet och anpassar sig till en tillvaro
som hemmafru i femtiotalets Nassjo.

En roman om identitet, skam, utanfér-
skap och mérka hemligheter.

Marita Fogelstrém

TITEL: Allt jag fatt ldara mig
FORFATTARE: Tara Westover
FORLAG: Natur och Kultur

P& en gérd i Idaho véxer Tara upp med
sina foraldrar och sex syskon. Pa somrar-
na hjalper hon sin mamma med att koka
orter och om vintrarna arbetar hon i sin
pappas skrotverkstad. Nar hon far ett
stalror i benet eller nér hennes storebrors
ben bérjar brinna aker familjen inte till
sjukhuset, hennes mamma behand-

lar sdren med 6rtomslag. Familjen ar
mormoner och survivalister, de lever helt
avskarmade fran samhallet.

Hennes storebror blir den som kommer
hem med nyheten att det finns en annan
varld bortom garden. En varld som kan
ge henne ett helt annat liv.
Tara ar 17 ar nar hon forsta gangen
satter sin fot i en skola. Tara gar fran
vilseledd hemskola till universitetsstu-
derande. Vagen dit ar kantad med till
synes ooverstigliga hinder som pengar,
kunskapsluckor, kulturkrockar, radsla och
skam.
En sjalvbiografisk berattelse och hylining
till ndgot som vi svenskar tar for givet =
utbildning.

Marita Fogelstrém

psalm for arstiden

Psalmen 759 "Herre, 1at mig fa vila i
Dig” dr skriven av Per Harling. Han
verkar som prist och latskrivare och
ligger bakom ménga sdnger och psalmer
som anvinds flitigt i kyrkan. Forutom
att skriva musik har han ocksa under
sina ar hdmtat hem sanger fran andra
delar av den virldsvida kyrkan, versatt
texter och pa sa sitt breddat musiken i
kyrkan i Sverige.

I "Psalm f6r arstiden” moter vi en av
alla hans psalmer som finns i psalmbo-
ken. Psalmen kom till nar Harling var
ny som ungdomsprist pa stiftsgarden
i Rattvik och var med pa sin forsta re-
treat.

Det var inte helt litt eftersom han hade
svart for tystnaden, har han berittat.
Han gick da ut i skogen och satte sig ner
och skrev denna text. En psalm om vila,
och om att kunna resa sig igen och ga ut
ivarlden.

Retreaten, eller att dra sig undan, moéter
vi ocksa i Bibeln och berittelser om Je-
sus som drar sig undan for att be. Vilan
och kampen, vixlingen mellan dessa
tva. I vilan kan vi bli skapade pa nytt, vi
kan lyssna in och vi kan fa nya insikter.
Vilan rustar oss fér kampen f6r sanning
och rittvisa.

Emma Stjernberg, kyrkomusiker

VERS 1 | PSALM 759 "HERRE, LAT MIG FA VILA
| DIG” KAN DU LASA | NEDERKANT PA SIDORNA
2-5. PA HEMSIDAN FINNS EN LANK DAR DU
KAN HORA HUR PSALMEN LATER.



Bo Lennart raddar gamla bdocker

Bokbindare Bo Lennart Hermanssons karlek till bocker
gar inte att ta miste pa. | hans gardshus i centrala Hjo
far gamla, trasiga och skamfilade bécker nytt liv.

Det har gatt ett par ar sedan bokbindare
Bo Lennart Hermansson och hustrun
Annica flyttade till Hjo. Bada var fardiga
med Goteborg, redo att prova nagot nytt
och modiga nog att satsa pd en stad de
tyckte var vacker, men som de inte hade
nagon som helst koppling till. En flytt de
inte angrat.

— Vi hade gatt i pension, var métta pa
Goteborg men ville rora pé oss. Nar vi
borjade se oss om efter hus i trakten fanns
hir en bokhandel, men den finns tyvirr
inte kvar langre. Det dr synd, siger han.

I gardshuset bakom huvudbyggnaden har
Bo Lennart sin verkstad. De gigantiska
maskinerna som en ging i tiden behévdes
for en bokbindare har f6ljt med i flytten.
Han anvinder dem alla, men pekar pa

en nyare maskin som klarar av de mesta
inom bokbinderiet.

En trave lagade bocker ligger framme

och vintar pd att dgarna ska himta dem.
Omsorgsfullt och tidsenligt aterskapade.
Det sistnimnda ir inte oviktigt. Aldern
pa boken bestimmer till viss del omslaget.
Mycket grovt forenklat kan man siga att
pergamentbandet hor till 1600-talet, halva
skinnbandet med stinkt 6verdrag hor till
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1700-talet och en bit in pa 1800-talet kom
klotbandet.

Intresset for bocker har Bo Lennart haft
sedan han i femte-sjitte klass snickrade
sin forsta bokhylla. Den gramalade hyl-
lan finns kvar och hinger till hger om
skrivbordet. I den aterfinns bocker bund-
na pa olika sitt och med olika tekniker,
latt tillgdngliga for att kunna halla ett
foredrag om konsten att binda bocker.
Han kallar den "en bokbandshistorisk
hylla”.

— Andra grabbar holl pa med frimarken
och mynt, men mitt intresse var bocker.
Inget var sa roligt som bocker, sdger han.

Bo Lennart himtar den ena boken efter
den andra av kinda forfattare, bibliofiler
eller designer. Oppnar dem, visar tradarna
iryggen som en kvalitetssidkring, letar
fram vackra illustrationer och kopparstick
och resonerar hogt och entusiastiskt om
bokens olika delar. Han visar det lilla
mirket langst ned till vinster pa det harda
omslagets insida. Dar framgar vem som
bundit boken. Han har saklart sitt eget
mirke och kinslan av yrkesstolthet trider
fram. Han kan det hir. Vardande och éter-

upprittande av bocker har foljt honom
hela yrkeslivet, fran tiden pa Auktionsver-
ket i Goteborg till de 40 dren pa Univer-
sitetsbiblioteket 1 samma stad, dir han
bland annat tog hand om boksamlingar
och virderade dem. [ bagaget har han en
flerarig utbildning fran Konstindustri-
skolan i Goteborg, sedermera HDK.

Han ger inte mycket for digitaliserade
bocker. I takt med att tekniken utvecklas
maéste digitaliseringen kanske anda goras
om efter ett antal 4r. Men boken, i sin
egen ursprungliga form, lever vidare.

— Sen ir det ju ocksa ndgot magiskt med
papper. Och innanfor parmarna finns ju
sd mycket kunskap och det ar roligt nir
alla delar av en bok stimmer, séger han.

Pa vig mot ett angrinsande rum star en
bokhylla enbart med bocker i konsten

att binda bocker. Rummet intill pdminner
om ett bibliotek, fastin mindre i omfang.
Hir samsas inte mindre 4n fyra breda och
hoga bokhyllor med bocker som handlar
om just allt som kan tinkas finnas i en
bok: typsnitt, formgivning, tekniker, bok-
illustrering, den tekniska utvecklingen...
Alltsa bocker om bocker.
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— Det dr svdrt att inte vara intresserad av bocker, siger bokbindare Bo Lennart Herman.

Han ogillar nir méinniskor med tejp och
Klister sjdlva forsoker laga sina gamla
bocker, nagot som i forlangningen gor
mer skada och forsvérar en professionell
lagning sa att en bok att leva vidare.

Han berittar smatt forfirat om den gang
han pa dtervinningsstationen i Hjo sag ett
stort antal bocker hivas ner i en binge. Har

fanns rariteter och viardefulla bocker, det
sag han. Det g6r honom lite betryckt att
manniskor som inte forstdr sig pa bocker
rensar i ett dodsbo och sjilva bedomer
vilka som kan tdnkas ha ett virde. Oftast
gors grova felbedomningar dir det in-
tressanta viljs bort.

— Till ett dodsbo ska ndgon med kunskap
anlitas, som kan se och virdera bockerna,

sson. Boken
som foremdl dr intressant, bdde i sin form, om den dr fint forpackad, men ocksd for sitt innehdll.

girna fran ett antikvariat, sdger han.
Genom éren har han gétt igenom manga
boksamlingar.

- Jag dr intresserad av béckernas van-
dring. En riktigt fin bok 4r inget man 4ger,
den forvaltar man. Men det fordras att
négon kan ta hand om den.

Eva Staxdng
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Vanara vanlig straffmetod i var historia

Syndigt leverne och sjalvspilining, eller i dagligt tal sjalvmord,
var pa medeltiden skal for saval samhalle som kyrka

P& medeltiden och fram till vara dagar
var det vanligt att forstarka ménniskors
daliga och skamliga leverne med offent-
liga straffmetoder i samhallet, dar dven
var kyrka var en stor del.

Stupstocken eller skampalen pa kyrk-
backen, gérna precis utanfor kyrkporten,
var en vanlig foreteelse och dven andra
fornedrande metoder anvéndes.

Detta kom ocksa att avspeglas hur vi
tog hand om de doda. | gamla tider var
det inte sjalvklart att bli begravd innanfor
kyrkogardens murar. Ett exempel pa det
ar sjadlvmordsoffer som kunde fa en s
kallad "neslig begravning” for att tydlig-
gora det "skamliga” i detta.

Dessa gravsattes kvallstid utanfér muren.

Gravsattningen skulle ske p& onsda-
gar och fredagar som aven var vanliga
avrattningsdagar. For det mesta var
placeringen norr om kyrkomuren.

Aven oidentifierade drunknade personer

att straffa en person.

begravdes nesligt eftersom deras tros-
tillhorighet var oklar. Ocksa oddpta och
avrattade begravdes pa detta satt.

Aven i vért pastorat har detta férekom-
mit i en av vara kyrkor. Sodra Fagelas
kyrka ar platsen for detta - enligt
horsagen i det nordvastra hornet utanfor
muren. Inga spar finns idag och inga
utgrévningar ar heller gjorda.

Det som gor det svart att peka ut plat-
sen ar att kyrkogdrden utvidgats norrut
och stenmuren ersatte, troligen 1828,
de sa kallade balkarna som omgardade
kyrkogarden.

Ett utdrag fran ett protokoll fran 1756
omtalas att det fanns folk, som var

s& "wanartiga at de tog bort brider i
kyrkogdrdens balkar och uppbrénde,
hvarfére det préfwas skdligt, at om
ndgon med sddant betrddes skal den-
samme forst sittja i stGcken och sedan

ur férsamlingen utdrfwas” (Utdrag ur
hembygdsféreningens bok "Mellan &sen
och sjon”, sid. 173)

Dessa balkar finns av samma slag runt
grannsocknens Brandstorps kyrka an
idag.

Det namns i utdraget fran protokollet om
"stacken” - ett straff som ofta nyttjades
for att utsatta individen for neslighet,
det vill sdga vanéra.

Enligt horsagen, aven i detta fall, sa
skall inga sddana har straff genomforts i
"Kapellskyrkan” som Sédra Fagelds dven
kallats i gamla tider, utan dessa straff
utfordes i moderkyrkan Norra Fagelas
kyrka, dar &ven andra typer av bestraff-
ningar utfordes.

Stefan Lagerqvist

I mitten av 1800-talet avskaffades

FOTO: STEFAN LAGERQVIST

skamstraffen, men dessa berdttar
ndgot om hur bdde samhdlle
och kyrka fungerade i forna tider.
Bilden dr frén Sédra Fdgelés.
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Ga och lar er vad so}
menas med orden:
Barmhdrtighet vill jag
se och inte offer.

Ty jag har inte kommit
for att kalla rattfardiga,

utan syndare.
Matt 9:13

»



Vagen till upprattelse

Den enkla skammen - att jag skims Gver
att ha burit mig dumt at. Den kan jag han-
tera. Nir jag insett att jag gjort nagot illa
sa star jag for vad jag gjort, genom att inte
férneka eller férskona utan erkdnna min
dumbhet. Detta vicker ménniskors vilja till

forlatelse och 6verseende. Vi kan gé vidare.

Den enkla skammen hjélper mig att halla
fast vid mina virderingar, d4ven nir jag
misslyckas med dem.

Men den djupa skammen. Den som bryter
ner en ménniskas sjilvbild och inte vill
sldppa sitt grepp. Den som far en att
skimmas infor bade sig sjilv, infor Gud
och andra minniskor. Finns det ndgon
befrielse ur den?

Jag saknar sjilv erfarenhet av att leva i sé-
dan skam, men jag har fétt se en del av den
pa ndrmare hall, i sjalavardssammanhang.
Den djupa skammen kan byggas upp i en
mainniska, om denne lever i en virld dir
nagot uppfattas som fel. Det kan ha varit
fordldrar som inte formétt visa kirlek.

Det kan vara virderingar som siger att
ens innersta ir fel. Det kan vara brist pa
styrka att klara sig pa egen hand i samhil-
let. Ohilsa, ekonomi, brustna relationer,
funktionsvariationer — manga svarigheter
ilivet kan gora att skammen till slut far
grepp om en manniska. Det kan ocksa
vara gjort pa ett 6gonblick. Ett outhérdligt
langdraget 6gonblick av krinkning som
ir djupare 4n vad ndgon manniska kan
uthirda och som gor att skammen tar sitt
grepp henne.

Den djupa skammen forsvarar inga goda
virderingar. Den &r bara destruktiv. Den
som lever i djup skam forsoker gora den
begriplig genom att hitta ndgon skuld.
Det kan handla om att ta pd sig skulden
for allting, pa de mest orimliga sitt. Att
det skulle finnas en Gud som &lskar en &r
omojligt att tro pa.

De som inte lever i denna djupa skam, kan
and4 ana kraften i den. Den skrammer.
Det dr inte ovanligt att vi ryggar inf6r en

méinniska som verkar undflyende. Om vi
ser nagons skam dr var instinkt att fly.
Men vad denna minniska behover ér att
bli sedd, bekriftad, vil behandlad. Fa bli en
i gemenskapen igen, fa vinner och kdnna
sig vardefull. Guds kirlek kan upplevas
bade for abstrakt och for osannolik, men
om en minniska far se sitt eget virde i en
annan minniskas blick och bemétande
kan hon fa nagot att tro pa.

Det dr du och jag som kan ge upprittelse
ur den djupa skammen. Det ér ett talmo-
digt och langsiktigt arbete. Det dr en upp-
gift varje dag och den kriver mod. Mod att
6vervinna radslan fér skammen och méta
blicken hos den som 4r i skammen. Att se
och tro pd minniskan jag har framf6r mig.
Det 4r sa vi kan leva i Kristi efterfoljd. Det
ar sd vi kan ge liv tillbaka. Det édr sa vi kan
lyfta varandra.

Anders Ehrngren
prist
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PASTORSEXPEDITIONENS
OPPETTIDER

tisdag och torsdag 9-15
lunchstangt 12-13

TELEFON
Telefon: 0503-323 80

KONTAKT
Hjo pastorat
Regeringsgatan 12
544 30 HJO
hjo.pastorat@svenskakyrkan.se

FOLJ 0SS
www.svenskakyrkan.se/hjo
facebook.com/svenskakyrkanihjo
youtube.com - sék Hjo pastorat

SWISH: 123 222 08 53

Vad gor kyrkan? Information
om verksamheterna finns...

... 1 manadsinformationen Guldkroks-
bladet som ligger i kyrkor och for-
samlingshem

... pa kyrkornas anslagstavlor

... p& Facebook och svenskakyrkan.se/hjo

Du som inte har mojlighet att hamta
Guldkroksbladet sjilv kan fa det
hemskickat. Kontakta pastorsexpedi-
tionen, hjo.pastorat@svenskakyrkan.se
eller tfn 0503-323 80.

KYRKOHERDE
Anders Ehrngren, 0503-323 81
anders.ehrngren@svenskakyrkan.se

KOMMINISTRAR
Ronny Nygren, 070-313 58 67
ronny.nygren@svenskakyrkan.se

Martin Karlsson, 070-317 41 78
martin.karlsson2@svenskakyrkan.se

DIAKONER
Sabine Bjaaland, 0503-323 90
sabine.bjaaland@svenskakyrkan.se

Micael Saarikari (diakoniassistent),

076-8357318
micael.saarikari@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER
Hédkan Svensson (vik), 072-232 84 18
hakan.svensson2@svenskakyrkan.se

Hanna Laurén, 070-317 42 46
hanna.lauren@svenskakyrkan.se

Emma Stjernberg, 0503-323 91
emma.stjernberg@svenskakyrkan.se

VILL DU SAMTALA MED NAGON?
Diakoner och préaster finns for samtal
och har tystnadsplikt. Se kontakter
har ovan. Du kan ocksa kontakta
jourhavande prést via 112.

Svenska kyrkan ==

HJO PASTORAT

FORSAMLINGSASSISTENT
Eva Hultman, 070-312 84 32
eva.hultman@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSPEDAGOG
Anna Jepsen, 0703-127642
anna.jepsen@svenskakyrkan.se

FASTIGHETS- / KYRKOGARDSCHEF
Stefan Lagerqvist, 0503-323 97
stefan.lagerqvist@svenskakyrkan.se

HUSMOR
Asa Palm, 070-309 49 27
asa.palm@svenskakyrkan.se

KYRKOKAMRER
Liselotte Lundqvist
liselotte.lundgvist@svenskakyrkan.se

ADMINISTRATOR
Malin Ulfenborg, 0503-323 80
malin.ulfenborg@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATOR
Eva Klang Staxdng, 0702-66 39 80
eva.staxang@svenskakyrkan.se

KYRKVAKTMASTARE
- se kyrkornas anslagstavlor
eller hemsidan
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