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Stjarnans ljus

Adventsstjarnan lyser i fonstret, allt annat ar holjt i morker. Den lyser
med ett milt ljus, men vill ocksé berdtta nagot, nagot som inte ger mig
ro. Det skira ljuset fran stjarnan snuddar vid nagot dar i morkret. Snud-
dar vid vérlden. Snuddar vid noden. Avslojar livets skuggsida.

Stallet, krubban, den unga kvinnan, det lilla barnet. Det blir som om
da och nu smilter samman. For hur méanga ér inte kvinnorna som fo-
der sina barn i fattigdom vérlden 6ver? Unga kvinnor som férnekats
att vara barn, som fornekats trygghet och skolgang, unga kvinnor som
kanske sjélva till och med &r barn, foder barn i stall virlden 6ver varje
dag, varje stund. Livet blottlagt och utsatt. Just dar tréffar ljuset frén
stjdrnan och visar var trasiga vérld f6r mig. Och just dir ar Gud. Ut-
limnad.

Med vordad besoker jag stallet. Jag vill s& girna gora nagot, gora na-
got for alla man, kvinnor och barn som delar livets start med Gud sjélv.
Jag vill sa gérna att varlden skulle vara pa ett annat sétt. Att stallet skulle
vara den dér varma, rena, och fina platsen, som den ibland 4r i vara
krubbor i kyrkan. Men sanningen ar en annan. Den berér mig - ut-
manar mig allt mer. Utmanar mig och fordjupar julens budskap. Gud
blir méanniska for att dela liv. Gud blir ménniska mitt i utsattheten. Gud
blir ménniska - utlimnad at oss. I vara hiander. S& ar vi alla tanker jag
- utldimnade i varandras hinder. Lat oss den hér julen minnas just det,
att vi 4r utlimnade at varandra. Lat oss vara extra varliga med varan-
dra. Lét julens budskap djupna bortom glitter och pynt. Lat mysteriet
djupna sé att vi tar emot och ger all den omsorg som vérnar livet i stort
och i smatt.

Hanna Pettersson
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... My baby drove up in a brand

. new Cadillac!

: Medlemmarna i Drop in-kéren i

. Nalden trivs nar de blir upplocka-

. de i Uno Nilssons rymliga Cadillac
© pa vig till kérovning.

. Triffas torsdagar 11:00 udda veck-
© or i Niskotts kyrka.

I snart 100 ar har Néskottskéren
forgyllt tillvaron for férsamlingsbor
och andra sangarvinner.
Sedan 1922 har kéren tjanstgjort
som Naskotts kor i gudstjanster och
julkonserter. Kérens medlemmar
kommer fran Nalden och omkring-
liggande byar och méanga har en
lang tradition av att sjunga i koren.
Koren firar jubiléet med en stor
konsert under maj ménad 2022 men
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ocksa den sedvanliga julkonserten i
december. Kéren medverkar ocksa
vid gudstjdnster ndgra ganger under
var- och hosttermin i samarbete
med forsamlingen.

Redan i december 2021 finns
det mojlighet att ta del av Naskott-
skoren vid den arliga julkonserten
19 december som halls i Néskotts

kyrka.




Nu star hon ddr vacker och friasch. Hotagens kyrka
har fatt ett ansiktslyft med ny puts, ny plat under
tornspiran och korset forgyllt med skinande bladguld.

— Det dir en resa. Nu nir allting dr klart kinns det
bra. Kinns ocksa lite vemodigt, man har byggt upp en
relation hir uppe, siger Torbjorn Winther.
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Borje Jonsson vid det

nyforgyllda korset.

Att renovera en kyrka ér ett tidskravande
arbete med mycket omsorg och omtanke.
Arbetet med Hotagens kyrka borjade i maj
och stod klart i september 2021.

— Det ir ett hantverk, vi anvinder inte si
mycket maskiner, utan det 4r hinder och
handverktyg. Platen formas med en tang
och en plastklubba, siger Torbjérn Winther
som dr VD for foretaget som gjort renove-
ringen.

Kyrkan har fatt helt ny plat under torn-
spiran och tornhuven har renoverats. Pa
fasaden har all 16s puts knackats ner och
forsetts med ny puts.

ORIGINALFARGEN

Den observante kan se att kyrkan fatt en ny
fargnyans. Bakom putsen har man ndm-
ligen hittat den ursprungliga kuléren och
tagit fram den i malningen. Alla fonster 4r
urplockade och renoverade efter konstens
alla regler.

- En sakkunnig antikvarie finns ocksa
med pa resan, det ar krav fran lansstyrel-
sen. Det dr restaurering mer an renovering
maénga ganger, sidger Torbjorn.

FORGYLLT KORS MED AKTA GULD

- Vi fick klé in korset s& det blev vindtitt.
Bladguldet ér ju tunt och vager inget, blaser
l4tt bort. Med varsam hand ldgger man pa
de sma fyrkantiga guldarken, de 4r bara
ndgra centimeter stora. Tunna blad av dkta
guld, siger Torbjorn.

For byggforetaget ar det alltid viktigt att
gora hallbara l6sningar. Till exempel nér
man ersitter rotskadade tradelar dr det
viktigt att vélja senvuxen fura.

— Det ska halla linge innan nista renove-
ring, det kan vara 50-60 ér, sager Torbjorn
Winther.

Kianns ocksa lite vemodigt,
man har byggt upp en
relation har uppe.

VYKORT SOM TIDSMARKORER

Under arbetets gang, nar det lyftes pa
platen, hittade Torbjorn och hans medar-
betare gamla brevkort fran 1904. Det dr en
hantverkstradition att l4gga in sina tids-
markérer. Da, 1904, hade man varit ddr och
beslagit kyrkan med koppar.

- Nu har vi lagt in vara namn. Inte lika
skickligt sirliga som véra foregdngare men
dnda vart avtryck, sdger Torbjorn.

VAD AR DET ROLIGASTE | ARBETET?

— Aterskapandet av det gamla. Att vara med
och se hur det byggde forr och sen far géra
det igen.

Den 15 november 2021 gjordes slutbe-
siktningen av Hotagens kyrka.

Hur kédnns det och ldmna ett langvarigt
projekt?

— Det 4r en resa. Nu nér allting ar klart
kianns det bra. Kdnns ocksa lite vemodigt,
man har byggt upp en relation har uppe,
sager Torbjorn. A
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Brefkort som hittades under
takplaten fran 1904.
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DET HANDER | FORSAMLINGARNA

: Aspas kyrka 18:00

27 november-20 februari 2022
Arrangemangen ar sorterade i bokstavsordning.
Med reservation fér eventuella dndringar.

LORDAG 27 NOVEMBER

Hotagens kyrka 18:00
J Adventskonsert med opera- :
sdngarna Katarina Bohm och
Johan Rydh. Mattias B6hm

piano. Firandet av kyrkans

nyrenovering med bon av :
kyrkoherde Hanna Pettersson. :

i Offerdals kyrka 11:00
: Hogmassa. Alsen-Offerdals

kyrkokor. Hanna Pettersson,

i Brent Johnson. Kyrkkaffe.
R6do6ns kyrka 11:00
Adventsgudstjénst. Rodoko-
¢ ren. Sangsolist Angelika
Lindahl, Stefan Vidmark piano.

¢ Johannes Swahn-Paulsson,

SONDAG 28 NOVEMBER
Pastoratet erbjuder kyrkskjuts,
till ndrmsta kyrka, for férsam-
lingsbor till samtliga advents-
gudstjcnster. Ring och boka
pd 0640-171 00 senast fredag
26/11.

= Radio-/videogudstjanst
@ 11.00. Radio I?rokogn och

pastoratets hemsida.

Alsens kyrka 18:00
Adventsgudstjanst. Alsen-Of-
ferdals kyrkokor. T Brendt och
B Johnson. Kyrkkaffe.

Aspas kyrka 11:00

Adventsgudstjanst. Aspdsko-
ren, Karin Tjarnhage trumpet.  :
K Eliasson, H Alvebro. Advent- :
skaffe i sockenstugan, ak 6 :
fran Aspas skola séljer fika.

Follinge kyrka 11:00
Adventsgudstjanst. Cecilia
Nilsson, Wilhelm DahlI&f.
Kyrkkaffe ordnas av Krokoms-
bygdens Rodakorskrets.

Laxsjo kyrka 18:00

JI Adventskonsert. Opera-
sangarna Katarina Bohm och
Johan Rydh tillsammans med
pianisten Mattias Bohm ger
ett program med advents-
och julsanger.

Naskotts kyrka 11:00
Adventsgudstjanst. Naskotts-
koren, Dropp in-kéren, Kon-
firmandmedverkan. Therése
Brendt, Josefin Hallbeck.

. LORDAG 4 DECEMBER

Offerdals kyrka 18:00

3 Orgelkonsert. Stephanie
: Wendt orgel. (som en del

: av Orgel forsta lordagen, se
i kyrkomusikerjh.se). Brent

: Johnson sjunger advents- och L sanger.

¢ Krokoms kyrka 11:00

i Gudstjanst. Johannes Swahn-
i Paulsson, Hjordis Lindé, Helen
¢ Sjodin, Kerstin Gustafsson.

¢ Sondagskaffe 12:00.

julsédnger. Fri entré.

. SONDAG 5 DECEMBER

© Alsens kyrka 11:00
Gudstjanst med stora och
: sma. Mona Puttick, Calle Wahl- :
¢ strom, Brent Johnson. Fika.

¢ Aspas kyrka 15:00

;3 Julkonsert. Veteranorkestern
¢ under ledning av Ulla-Britt

¢ Johansson. Kristina Eliasson,

i Helen Alvebro.

© Krokoms kyrka 11:00

© Gudstjanst. Kom & sjung-ko-

: ren. Kristina Eliasson, Elisabeth
i Claesson-Trang.

¢ Offerdals kyrka 15:00

¢ Gudstjanst med stora och

¢ smé&. Mona Puttick, Calle Wahl-
¢ strom, Brent Johnson. Fika. :

TISDAG 7 DECEMBER

: Luciagudstjanst med luciatag.
¢ Barnkéren Silvertonerna. Kris-
¢ tina Eliasson, Helen Alvebro,

i Else Marie Sivertsen. Fika pa

: kyrkbacken.

: TORSDAG 9 DECEMBER

: Laxsjo kyrka 18:00

¢ Gudstjanst med julavslutning
: av barngrupper, Else Marie

¢ Sivertsen, Maja Bjork Edlund.

. SONDAG 12 DECEMBER

i Elisabeth Claesson-Trang. Son- :
: dagskaffe i Rodons sockenstu- : Féllinge kyrka 11:00
¢ ga 12:00. S4ng med Rodoko-
i ren och lotteri till formdn for
i Julkampanjen.

: As kyrka 18:00

: Adventsgudstjanst. Askoren.
¢ Johannes Swahn-Paulsson,

: Hjordis Lindé.

i Gudstjanst. Unga ledare och
: ungdomsgruppen ARAN med- : _. )
ver?<ar. Cecgiliapl\ﬁ)ilsson,Wilhelm ; Sivertsen, Helen Alvebro, Nina
¢ Dahll&f, Else Marie Sivertsen,
: Maja Bjork-Edlund.

: Follinge kyrka 18:00

: f Julkonsert med Canti-

¢ lenakoren fran Ostersund

: under ledning av Rasmus

: Lovgren. Vi bjuder pd ett har-
: ligt program som tar lyssnaren
¢ pa en resa med verk av bland
: andra Elaine Hagenberg och
: Marten Lauridssen och som

: slutarijulens traditionsenliga

: Naskotts kyrka 11:00

: Familjegudstjanst. Litet lucia-
tag. Therése Brendt, Josefin

: Hallbeck.

. Naskotts kyrka 18:00

¢ Luciakroning. 2021 &rs Lucia
¢ krénes med deltagande frén
¢ drskurs 3-9 under ledning

i avHanna Hallberg. Therése
: Brendt, Josefin Hallbeck.

Offerdals kyrka 14:00
Gudstjanst. Therése Brendt,
: Josefin Hallbeck.

: R6do6ns kyrka 15:00

¢ Luciagudstjanst med Lucia

: ochjulavslutning Sdngfaglarna
i och Kér-Drama-Pyssel sjunger.
i Johannes Swahn-Paulsson, Eli-
¢ sabeth Claesson-Trang, Jenny
Aronson.

. As kyrka 18:00

¢ Luciagudstjanst. Luciatag

: med barnkérerna. Johannes

¢ Swahn-Paulsson, Hjordis

¢ Lindé, Birgitta Lindgren, Tho-
i mas Linnarsson.

MANDAG 13 DECEMBER

. Follinge kyrka 18:00

. Luciagudstjanst. Solstrélarna
: och Naturkyrkis. Else Marie

: Hallin, Thomas Svedlund.

¢ Julgrot efter gudstjansten.

: Anmaélan senast 10 december
¢ till Else Marie, 072-530 03 70.

: TISDAG 14 DECEMBER

: Aspas kyrka 18:00

: Gudstjanst med julspel.

: Barnkoérerna Guldtonerna och
: Diamanterna. Kristina Eliasson,
: Helen Alvebro, Else Marie

: Sivertsen. Fika pd kyrkbacken.

: Offerdals kyrka 19:00

i Jfd Stralande jul. En magisk

¢ julkonsert med Sound of Wo-
: men, bestaende av Maria Sj6-
: stedt Bjors piano, Lena Moen
sopran, Annelie Ryd violin och
: Katarina Bergner Ahlen cello.

: Konserten blir tillsammans

: med Alsen-Offerdals kyrkokor.
¢ Frientré.

. ONSDAG 15 DECEMBER

: R6d6ns kyrka 19:00

7 Julkonsert med Radokéren

¢ och Sound of Women: Lena

: Moén, Anneli Ryd, Katarina

¢ Bergner Ahlén och Maria

: Sjostedt.

: Askyrka 19:00

i J3 Birkas julkonsert med Birka

i folkhdgskolas musikstudenter.
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En natt for 2 000 dr sedan foddes Jesus i ett stall i Betlehem. Bibeln berittar att det var
Gud som foddes som ménniska, eftersom Gud ville komma nirmare manskligheten.

Maria och Josef var tvd unga minniskor frin
Nasaret. Vid var sitt tillfille motte de en
ingel, som berittade for dem att Maria skulle
f3 ett barn, att barnet var Guds son och att
de skulle ge honom namnet Jesus.

Efter nio minader miste de bida resa till
Betlehem. De var tvungna att anmala sig i
Betlehem, den stad dir de skulle betala skatt.
Manga andra reste samtidigt till Betlehem,
sé natten da de kom fram var det fullt pa alla
platser dir man kunde Gvernatta. Det fanns
inget annat att gora for Maria och Josef dn
att dvernatta i ett stall och dir fodde Maria
sitt barn. Samma natt sig nigra herdar pa

en ing utanfor Betlehem ett stort ljussken.

TORSDAG 16 DECEMBER

Hotagens kyrka 18:00

Gudstjanst med julavslutning
for barngrupper. E M Sivertsen, :
W Dahllof, M Arnséter. :

© Roddns kyrka 11:00
i Gudstjanst. Therése Brendt,
i Josefin Hallbeck.

Rénnofors forsamlingshem

¢ 09:00

: Kyrkfrukost och morgonbén.

SONDAG 19 DECEMBER

Aspas kyrka 11:00
Méssa. Kristina Eliasson, Helen :
Alvebro, Maja Bjork-Edlund,
Thomas Linnarsson. Konfir-
mander medverkar.

Backgarden, Alsen 18:00 :
Bygudstjanst i Storstugan. Cal- :
le Wahlstrom, Brent Johnson.
Naskottskyrka 18:00

J3 Julkonsert med Naskotts-
koren. :
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:© CWahlstréom, B Johnson.
¢ As kyrka 18:00

J3 Vi sjunger in julen. Askoren,

: Peter Mellgren solist, Simon
¢ Jonsson piano, Emelie Jonsson :
¢ tvarflgjt, P-O Olsson bas, Hjor-
: dis Lindé korledare. Johannes
¢ Swahn-Paulsson.

\ FREDAG 24 DECEMBER

Radio-/videogudstjanst
Eﬁ? 11.00. Radio krokom och
pastoratets hemsida.

Herdarna horde inglar som sjong om fred
pa jorden. Anglarna berittade for herdarna
att de kom med den goda nyheten om att en
frilsare hade fotts. Ordet frilsare betyder
riddare eller befriare.

Av inglarna fick herdarna ocksa veta att
frilsaren lig i en krubba.

Herdarna gick till Betlehem och hittade dir
det nyfodda barnet, Jesus, i en krubba. De
forstod att det var sant att en riddare hade
fotts och de berittade for Maria och Josef om
vad dnglarna hade sagt.

Du kan lisa berdttelsen i Julevangeliet om

ndr Jesus foddes.

¢ Alsens kyrka 11:00

¢ Julbdn med stora och sma

i kring krubban. Julsdnger med
¢ sopranen Angelika Lindahl,

: Mona Puttick, Calle Wahlstrom, :
: Brent Johnson. Kyrkkaffe :
. Follinge kyrka 11:00

¢ Samling kring krubban.

: Krokoms kyrka 11:00

¢ Julbdn. Sdngsolist Anna

Brandt. Kristina Eliasson, Helen

i Alvebro. Efter julbdnen serve-
¢ ras julkaffe.

Naskotts kyrka 11:00

: Samling kring krubban. Theré-
se Brendt, Josefin Hallbeck.

. Naskotts kyrka 23:00

¢ Julnattsgudstjénst. Solosang

Kjell-Erik Jonasson. Therése
Brendt, Josefin Hallbeck.

As kyrka 11:00

Samling kring krubban. Sdng
Klara Roos och Vilma Hjelte.
Johannes Swahn-Paulsson,
Anders Blomberg.

As kyrka 23:00
Julnattsmassa. Peter Mell-
gren sangsolist. Johannes
Swahn-Paulsson, Stephanie
Wendt.

LORDAG 25 DECEMBER

Aspas kyrka 07:00

Julotta. Aspaskdren. Kristina
Eliasson, Helen Alvebro. Glégg
i kyrkan efter julottan.

Hotagens kyrka 07:00
Julotta. Maria Arnsater, Wil-
helm Dahllof.

Laxsjo kyrka 07:00
Julotta. Cecilia Nilsson, Mats
Andersson, Karin Andersson.

Offerdals kyrka 07:00

Julotta. Alsen-Offerdals kyr-
kokor. Calle Wahlstrom, Brent
Johnson.

R6dons kyrka 08:00

"Juldtta” Rodokoren. 07:40
sjunger koren julsanger fran
kortrappan. Hanna Pettersson,

. Elisabeth Claesson-Trang.

: Rénnofors kyrka 09:30

¢ Julotta. Alsen-Offerdals kyr-

¢ kokor. Calle Wahlstrém, Brent
¢ Johnson.

SONDAG 26 DECEMBER

: Backens bystuga 14:00

: 3 Julmusik i Backens bystuga,
¢ Radén. Johannes Swahn-

¢ Paulsson.

: Skarvangens kapell 18:00

i Musikgudstjanst. Gudstjanst
: med dlskade psalmer och
julmusik. Kristina Eliasson,

: Wilhelm Dahllf,



TISDAG 28 DECEMBER
Krokoms kyrka 15:00

Krokoms kyrka." Valkommen
till eld, sdng, fika och tomte.

FREDAG 31 DECEMBER
Radio-/videogudstjanst

@ 24.00. Radio krokom och
pastoratets hemsida.

Alsens kyrka 16:00
Nyarsbon. Therése Brendt,
Josefin Hallbeck.

Aspas kyrka 15:00
Nyarsbon. Sdngsolist Peter
Mellgren. Kristina Eliasson,
Helen Alvebro.

Krokoms kyrka 11:00
Nyarsbon. J Swahn-Paulsson,

och nydrsfika efter gudstjanst

Kontakt: Helen Sjodin 0640-
171 26.

Naskotts kyrka 14:00
Nyarsbon. Therése Brendt,
Josefin Hallbeck.

Offerdals kyrka 18:00
Nyarsbon. Therése Brendt,
Josefin Hallbeck.

SONDAG 2 JANUARI

Roénndfors kyrka 11:00
Nyarsgudstjénst. Mona Puttick

ten.

TORSDAG 6 JANUARI
Aspas kyrka 15:00

Bergner Ahlén cello. Kristina
Eliasson, Helen Alvebro.

Bredbyns skola 11:00

Olivia Wahlstrom. Kyrkkaffe.
Helleberg, Alsen 15:00
Bygudstjanst hos Ann-Marie
och Hans Hellby, Helleberg
532. Calle Wahlstrom, Olivia
Wahlstrom. Kyrkkaffe.

10

: Hotagens kyrka 11:00
¢ Maéssa. Cecilia Nilsson, Wilhelm :

"Mét julen och tomten utanfor : Dahllof.

: Rédons sockenstuga 11:00
i Gudstjanst. Helen Sjodin.

SONDAG 9 JANUARI

. Alsens forsamlingshem 13:00 :
¢ Julgransplundring. Valkom-

: men pa fest med dans kring

i granen, servering, andakt och
i kanske tomten.

© Laxsjo kyrka 11:00
Gudstjanst. Hanna Pettersson,
¢ Wilhelm Dahllof.

. Naldens férsamlingshem 18:00 :
: M3ssa. Calle Wahlstrom.

i As forsamlingsgard 11:00

¢ Gudstjanst. Kristina Eliasson,

H Lindé. Fest med gemenskap :
: Helen Alvebro. Kyrkkaffe.

12:00. Ingen anmalan behovs. .

SONDAG 16 JANUARI

. Aspas sockenstuga 11:00
Gudstjanst. Hanna Pettersson,
¢ Wilhelm Dahll&f. Kyrkkaffe.

: Krokoms kyrka 11:00
i Méssa. Johannes Swahn-Pauls- :
: son, Hjordis Lindé.

: Naldens férsamlingshem
: 11:00

: Familjegudstjanst. Upptakt for
: kyrkans barngrupper. Therése
: Brendt, Mona Puttick, Josefin

med musiker leder gudstjins- Hallbeck.

: Offerdals férsamlingshem
©18:00

¢ Gudstjanst. Therése Brendt,
¢ Josefin Hallbeck.

7 Julmusik. Aspaskoren, Guld- © Skdrvangens kapell 18:00

toner och Diamanter. Katarina : Gudstianst. Hanna Pettersson,

¢ Wilhelm Dahllof.

. As forsamlingsgard 18:00
i Maéssa. Johannes Swahn-Pauls- :
Bygudstjénst. Calle Wahlstrom, i 0™ Rjordis Linde.

 TISDAG 18 JANUARI

© Krokoms kyrka 13:00

© Start for: Tankar om livet —

: 6ppen samtalsgrupp. Ledare:
: Helen Sjodin. Las mer pas. 21

: SONDAG 23 JANUARI

¢ Aspas sockenstuga 15:00

: Gudstjanst. Kristina Eliasson,
: Helen Alvebro. Kyrkkaffe.

¢ Follinge kyrka 11:00

¢ Gudstjanst. Kristina Eliasson,
i Helen Alvebro.

¢ Naldens férsamlingshem

© 11:00

Gudstjanst. Therése Brendt.

: Offerdals forsamlingshem

: 10:00

¢ Tillsammansdag med méssa.
¢ Visamlas i forsamlingshem-
i met och forbereder méassan.

Vuxna med samtal och san-

: govning. Barn med séndags-
: skola. Cirka 11:00 méssai

: forsamlingshemmet. Calle

: Wahlstrom, Brent Johnson.
Kyrkkaffe.

: Rodons sockenstuga 18:00
: Gudstjanst. Therése Brendt,

¢ Josefin Hallbeck.

: SONDAG 30 JANUARI

: Krokoms kyrka 11:00
Gudstjanst. J Swahn-Paulsson,
i H Lindé.

: Laxsjo kyrka 11:00

: Méssa. Cecilia Nilsson.

: Ronnofors forsamlingshem

: 11:00

: Gudstjanst. Calle Wahlstrom,
¢ Brent Johnson. Kyrkkaffe.

© Varmon, Alsen 18:00

¢ Bygudstjanst hos Astrid och
Bengt-Olof Wardell, Varmon
: 424, Calle Wahlstrom, Brent
¢ Johnson. Kyrkkaffe.

: SONDAG 6 FEBRUARI

i Aspas kyrka 18:00

¢ Musikgudstjanst. Fran 8

¢ artill 80 - Ett liv med mu-

. sik! Lennart Berggren med
gaster. Kristina Eliasson, Helen
¢ Alvebro.

. Hotagens kyrka 11:00
¢ Gudstjanst. Samernas natio-
i naldag. Hanna Pettersson.

: Krokoms kyrka 18:00

i Mdssa. Johannes Swahn-Pauls-
: son, Hjordis Lindé.

Naskotts kyrka 18:00

¢ JI Musikgudstjanst. Naskotts-
: koren. Therése Brendt, Josefin
¢ Hallbeck.

¢ As kyrka 11:00

¢ Gudstjanst for stora och

i sma. Barnkorerna. Johannes

: Swahn-Paulsson, Hjordis

¢ Lindé. Kyrkfika.

: TISDAG 8 FEBRUARI
: Follinge kyrka 18:30
J3 Musikcafé. Fika och musik.

TORSDAG 10 FEBRUARI

i Alsens férsamlingshem 17:15
i Vardagsgudstjanst for stora

* och sma. Calle Wahlstrom,
Brent Johnson.

SONDAG 13 FEBRUARI

Alsens férsamlingshem 11:00
: Mdssa. Calle Wahlstrom, Brent
: Johnson. Enkelt kyrkkaffe.

Aspas sockenstuga 15:00

: M3ssa. Guldtonerna. Kristi-

‘ na Eliasson, Helen Alvebro.
Kyrkkaffe.

: Follinge kyrka 11:00

¢ Gudstjanst. Hanna Pettersson,
: Wilhelm Dahllof.

: Krokoms kyrka 11:00

: Gudstjanst. Kristina Eliasson,

: Helen Sjodin, Helen Alvebro.

: Séndagskaffe 12:00.

: Offerdals férsamlingshem

: 18:00

¢ Méssa. Calle Wahlstrom, Brent
¢ Johnson.

SONDAG 20 FEBRUARI

Alsens forsamlingshem 18:00
¢ Gudstjanst. Therése Brendt,
i Josefin Hallbeck.

Aspas sockenstuga 11:00
: Gudstjanst. Cecilia Nilsson,
: Wilhelm Dahll&f. Kyrkkaffe.
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Naskotts kyrka 11:00
Hogmaéssa. Drop in-koren,
Damkoren After Eight. Theré-
se Brendt, Josefin Hallbeck.

R6dons kyrka 11:00
Gudstjanst for stora och sma.
Johannes Swahn-Paulsson,
Jenny Aronsson, Hjordis
Lindé.

Skdrvangens kapell 18:00
Massa. Cecilia Nilsson, Wil-
helm Dahllof.

As forsamlingsgard 18:00
Massa. Johannes Swahn-
Paulsson, Hjordis Lindé.

Aktuell

vardagsverksamhet
— SE SVENSKAKYRKAN.SE/KROKOM

Oppen kyrka med

orgelmusik

Offerdals kyrka
tisdagar 15:00-17:00

Naskotts kyrka
onsdagar 16:00-18:00

Pauser med

. I\
Herrens bon a.ia

Trangsvikens bygdegard
Onsdagar 18:30-20:30
Start 10/11. Kursen ger dig
djupare forstaelse for bonen
Anmalan: calle.wahlstrom@
svenskakyrkan.se eller
070-676 92 54.

] ] 4
Bibelsamtal i As
As forsamlingsgard
Onsdag 18:00-20:00
8 december
Samtalsledare: Sven-Erik
Mattiasson och Margit An-
dersson.
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: Nydrsafton 31/12 tolvslaget
: Gott Nytt Ar med klang av

i nydrsklockor fran alla pasto-
: ratets kyrkor.

Se svenskakyrkan.se/krokom/
¢ digital-gudstjanst.
i Séinds dven i Radio Krokom.

| ®
. Digitala gudstjansterijul A

: Séndagen 28/11 11:00

: Adventskonsert fran Hota-

: gens kyrka. Operasang och
: firande av Hotagens kyrkas
: renovering med bon av kyr-
. koherde Hanna Pettersson.

© Julafton 24/12 11:00
: Julandakt med ett axplock av
¢ julens musik fran vara kyrkor.

Barnandakter

med Julia & Alexander
Séndag 28/11

Advent

Julafton 24/12

Julen nar Jesus foddes

Medverkar gor Liselotte

Bergner och Jenny Aronsson. :

Se svenskakyrkan.se/krokom/
barnandakter.

© Stick-Caféet i Nalden triffas varannan vecka i Naldens for-
¢ samlingshem. Det stickar och samlar in pengar till “Saker for-
: lossning”. Kvinnor kan ga till fots flera dagar for att f& komma
¢ dit och foda sakert. De blir ocksa vardade tills bade mor och
: barn ar redo att klara sig. Hjalpen gar genom Lakarmissionen.

A\

Gemenskapstré} mitt pa dagen

. Torsdag 2 december

. Naldens férsamlingshem

: 11:00 Elvakaffe

i Rénnofors férsamlingshem
¢ 12:00 Mitt pa dagen-traff

: Tisdag 7 december

: Naldens férsamlingshem
i 11:00 Stickcafé.

. As férsamlingsgard 11:00
Trivseltraff

Torsdag 9 december
: Aspas sockenstuga 11:00
i Elvakaffe

22

Offerdals férsamlingshem
12:00 Mitt pa dagen-traff

Torsdag 16 december
Naldens forsamlingshem
11:00 Elvakaffe

Alsens forsamlingshem
11:00 Mitt pa dagen-traff

Se hemsidan for traffar under
januari och februari 2022,

Personalnytt

Elisabeths Claesson-Trang,
organist i Krokoms pastorat
giripension till MM
arsskiftet. Elisa- 4
beth har arbetat i
25 ar och hon har
haft sin placering
i Rodons forsamling, dér har
hon bland mycket annat lett
bade barnkdrer och Rodoko-
ren. Stort tack till Elisabeth
och vi dr glada for att du
kommer att vikariera pa 50 %
under véren.

Soren Eriksson, kyrkvaktmas-
tare i Alsens forsamling gar i
pension. Sorens
sista arbetsdag
ar den sista fe-
bruari. Séren har
arbetat i 6 ar och
ni har kanske métt honom
bade i Alsens kyrka och pa
kyrkogarden i Alsen. Vi siger
stort tack till Soren for det
fina arbete du gjort!

Ann-Lois Sjolund har gétt i
pension. Hon arbetade som
lokalvardare i
Krokoms pastorat
och har varit har
sedan 2012 och
mestadels i As
och R6dons forsamlingar. Vi
tackar Ann-Lois for hennes
fina arbete!

Kyrkbladet i
: Krokomsbladet

: Under 2022 byter vi kanal for

¢ vér tryckta forsamlingsinfor-

i mation. Du kommer att hitta

i kalendarium, texter och bilder
¢ fran pastoratet i Krokomsbla-

i det som gar ut till alla hushall.

. Hjilp gérna till och sprid detta.
Utgivningsdatum varen 2022:

: 15/2, 15/3, 12/4. Sedan som-

i marnummer.
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Pandemin blev
vandpunkten
for Thomas

Under pandemin forlorade Thomas alla sina uppdrag.
Da viixte en lingtan fram som inte tidigare varit mojlig.
Nu ldaser Thomas till prist och pluggar grekiska kasusformer
och far samtidigt mojlighet att leda gudstjinster i Follingebygden.
— Det dr darfor jag har sokt mig till yrket, sdger Thomas Svedlund.

Det ér sen hostdag och alla 16ven har
fallit av traden, det borjar bli kyligt. T
Naldens férsamlingshem far Kyrkbla-
det ett samtal med Thomas Svedlund.
Hade de inte varit for pandemin hade
jag fatt en stor kram. Thomas sprider
varme i sin omgivning och i hans nér-
het kdnner jag mig hemma pa nagot
satt.

VEM AR THOMAS SVEDLUND?

- Jag dr ursprungligen stockholma-
re, dessutom medelpadda, sa jag ar
kanske jamtens varsta mardrom, sidger
Thomas med ett leende.

En stuga i Edsdsdalen som Thomas
morfar byggt var en av orsakerna till
att flyttlasset 2010 drog mot Jamtland.

- Vi flyttade mot strémmen, min
fru Helena var ldkare och kunde vilja.
Jag jobbade pa Ramirent och kunde
ocksa flytta hit upp inom firman, séger
Thomas.

En annan orsak till flytten var nar-
heten till natur, tystnaden och luften.

Text & foto Anders Gustafsson

— Taket ar s& hogt 1 Jamtland, det
kdnns som om varje andetag innehall-
er s& mycket mer syre hir. Ljudet
tankte jag inte pd da men tdnker pa
det nu varje gang jag aker ner till
Stockholm. Vilka ljudféroreningar vi
lever i dar nere, sdger Thomas.

Thomas trivs ocksa med ménnisk-
orna hir och har engagerat sig i idrott
och kyrkan.

VAGEN TILL GUD?

Under uppvéxten kom Thomas mor-
mor och morfar betyda mycket for
honom. Thomas och hans bror spen-
derade mycket tid dér nér foraldrarna
jobbade.

- Mormor var férsamlingspedagog
i Timra och alltiallo. Jag dr uppvéxt
bland flortkulor, krappapper, och allt
som ingér i en pedagogs arsenal och
var ofta med henne i kyrkan. Jag levde
i en milj6 dir Gud existerade utan att
jag reflekterade over det. Det var en
valdigt karleksfull miljo, det bidrog sé-

kert till bilden i min uppvéxt att vara
sedd och élskad, sdger Thomas.

PANDEMIN BLEV EN VANDPUNKT

Thomas har varit kyrkvérd i Néaskotts
forsamling och @ven deltagit i forsam-
lingsradet. Dar bérjade Thomas sam-
tala med prasten Therese om existen-
tiella fragar som ofta blev manga och
langa. Intresset att lisa teologi borjade
vixa inom Thomas.

- Var fina kyrkoherde Hanna hade
fragat om jag inte skulle bli prast? Det
kandes inte riktigt mojligt for mig,
sdger Thomas.

Sen kom pandemin. Alla vet vad
som hédnde da.

- Jag forlorade alla mina kunder.
Vad skulle jag géra nu? undrade
Thomas.

Ansokningar till universitetet skulle
vara inne bara nagra veckor senare. Da
tog Thomas modet till sig och sokte
till kandidatprogrammet teologi, fran
Umea universitet som gick pa distans. p»

i
8

) .
—— i
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Ingen av oss har
narmare eller langre

till Guds karlek
an nagon annan.

13
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Ar det ndgot som ar den roda tréden
ar det Guds karlek till oss alla.

— Det som inte hade varit mojligt
nagra manader tidigare hade blivit
mojligt nu, siger Thomas.

VEM AR JESUS FOR DIG?

- Gud ... (lang tystnad). Det ér det
enkla svaret. Jag tror att Jesus ar Gud
genom Guds ord. Jag tror det ordet
var avsett for manniskan, darfor var
han tvungen att bli manniska. Jag
tror att for att det skulle sprida sig
var Jesus tvungen att dod. Efter hans

dod, som var en katastrof for hans
samtida. Sa borjade ordet att sippra
ut och borja letandet in i hjartat hos
manniskor med hjilp av den Helige
Anden, sidger Thomas.

— Ar det ndgot som ir den roda
trdden sa ar det Guds kravlosa
karlek till oss alla. Det tycker jag ar
valdigt tydligt i evangelierna, vi dr
alla lika. Ingen av oss har ndrma-
re eller langre till Guds karlek 4n
nagon annan. Det tycker jag dr det

vackraste som egentligen gor att den
hir gemenskapen ér sa inkluderan-
de. Det gor den universell, menar
Thomas Svedlund.

TJANST | FOLLINGEBYGDENS
FORSAMLING

Thomas har blivit erbjuden Venia,
som inom Svenska kyrkan ger en
lekman ritt att leda en gudstjanst
och att predika utan att vara vigd
prast. Det ger mdjlighet f6r Thomas
att arbeta som sa kallat tjanstebitra-
de i Follingebygdens forsamling.

— Det ér ju darfor jag har sokt
mig till yrket. Dels for att hamna i
ett kyrkligt sammanhang, dels ar det
mer motiverande nir man haller pa
att traggla antika grekiska kasusfor-
mer, sager Thomas.

I Follinge aker Thomas tillsam-
mans med kantor Ville runt pa de
tre dldreboendena i Follingebygden:
Storagarden, Hogatsfjarden och
Solbacka.

- Andakterna ar oerhdrt uppskat-
tade av de boende och personalen.
Jag laser texter, har en betraktelse
och framfor allt sjunger vi véldigt
mycket. Sa dricker vi kaffe och pra-
tar, sager Thomas med ett leende.

I det andra aldersspannet far Tho-
mas vara bland ungdomar tillsam-
mans med pedagog Else Marie och
arbetet med konfirmander dar 11
av 14 har valt att bli konfirmander i
Follinge!

En annan uppgift 4r att leda guds-
tjanster i kyrkor och kapell dar han
ocksa traffar Lisa, Bengt och Johan
som dr vara vaktmastare i Follinge-

bygden.

GUDSTJANSTEN - EN RESA

- Gudstjansten dr viktig for mig och
har alltid varit det. Jag har ju arbetat
som kyrkvard och deltagit som

DECIJAN|FEBI2021-22 KYRKBLADET

besokare vildig manga gudstjanster
men det ar skillnad och leda dem,
sager Thomas.

Thomas menar att gudstjansten
borjar redan vid forberedelserna. Att
tillsammans med kantor och pedagog
planera, att prata med kyrkvérdar och
vaktmadstare och att alla som tjanst-
gor blir delaktiga.

— Gudstjdnsten i sig dr en resa, som
bygger pa att skapa forutsattningar
for oss alla att pa bésta sitt gora oss
oppna for Guds ord, att kunna héra
det, sager Thomas Svedlund.

Thomas som ocksa dr en musikals-
kare av stora matt uppskattar musi-
ken i gudstjansten.

— Guds ord &r en gava att dela till
andra, det finns nagot vackert i att
dela kirleken till Gud med andra,
det gor vi i musiken och psalmerna,
sdger Thomas.

TILLSAMMANS I JUL

Genom vart samtal har ordet gemen-
skap féorekommit manga ganger.

- Gemenskap édr ndgot som bety-
der s& mycket for oss ménniskor. Det
ger en kansla av trygghet. Vi formar
vara identiteter i gemenskapen. Det
har att fa motas igen betyder valdigt
mycket. Kérsangare vet att julen ar
den stora hogtiden med alla julkon-
serter. De dr oerhort uppskattade.
Nir vi fyller varje kyrkbank till brad-
den. Det ser jag fram emot, avslutar
Thomas. A

Thomas Svedlund

Alder: 49 &r

Civilstand: gift, tva barn

Vad ar du bra pa: Kramas
Intresse: All slags musik

Vad avskyr du: Empatiléshet

A Favoritratt vid julbordet: Kottbullar.
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: Kyrkoradet har beslutat om héjning
© av grundskotselavgifterna. Redan

© ingangna avtal Ioper ut med gamla

: avgiften. Detta giller frin och med 1
: januari 2022:

. Grisgravar

. o Nuvarande 390 kr/3 &r oavsett

. storlek

© En gravritt ir inte evig. Nar gravrit-

: ten for en grav sigs upp eller avslutas
. finns det méjlighet att dteranvinda

: graven. Nu provar Krokoms pastorat

: ett nytt grepp att dven ateranvin-

. da sjélva gravstenen. Det finns tvd

. gamla gravstenar vid As kyrka som ar
. avidentifierade, slipade, tvittade och

: sakrade. Dessa gravar gar att aterupp-
. lata, inklusive sten.

— Vivill se om det hir kan vara en

vig att fa nagra att vélja en gammal
¢ grav med en fin sten. Faller det vil ut

- Information fran Kyrkogardsforvaltningen

« Ny avgift 450 kr/3 ar oavsett storlek
Grusgravar

» Nuvarande 780 kr/3 ar oavsett
storlek

« Ny avgift 900 kr/3 ar storlek max 12
kvm

« Ny avgift 1500 kr/3 ar storlek dver
12 kvm.

Aterbruk - dven pa kyrkogérden

Y. 7

g
=P

s '|-|-r_‘

L -'I " -
kommer vi att fortsitta pa fler stillen,
sdger Joachim Reineke, kyrkogards-
chef i Krokoms pastorat.

Kostnad att ateruppta gravratten
inklusive sten &r ett sjalvkostnadspris
pé 5 000 kronor, ny gravering tillkom-
mer.
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Fran prastgardens kok. Anna Wihale
lagar mat at gasten fran R6don.

Som nybliven pensiondr efter manga ars
prasttjinst, varav nistan 19 ar i Rodon med
omnejd, sa beslutade jag mig for att resa till
vinforsamlingarna i Tanzania.

Fa saker gor mig sa glad som att fa del av
dessa kristna syskons vinskap, tro och glidje.

DECIJANIFEBI2021-22 KYRKBLADET

Text & foto Mikael Sjodin

MIKAEL SJODIN BESOKER VARA VANFORSAMLINGAR
Vi ar ett i var Herre Jesus

I Kisinga och Kilolo, R6d6ns och As
vanférsamlingar mots jag av sang, dans
och gladjerop. De vet att jag represen-
terar minniskorna i As och R6doén som
de ber for minst tre ganger i veckan. De
vill veta allt som sker och ber mig hilsa
till alla!

Pastor Shukuro i Kisinga har som de
flesta hushall i byn foréldralosa eller
andra beh6vande barn hos sig utéver
sina egna barn och éldringar.

Det ar manga damer i Krokom som
stickar trojor till barnen. Dessa baby-
koftor/trojor har barnmorskan fatt for
att ge till beh6vande nyfédda och deras
syskon. Byarna ligger hogre dn Kebne-
kajse och har kyligt klimat sérskilt pa
natterna.

Kisinga skola har nu 700 elever i atta
klassrum. Flera klasser har 100 elever i
samma klassrum och en ldrare. Studie-
motivationen ér det dock inga problem
med. Rodons skola skickade for nagra
ar sedan teckningar och bollar som
dnnu finns att se och anvénda.

Yoram dr bonde som de flesta i
byn men ocksa volontdrarbetande
evangelist och ansvarig for biblioteket
som finns i gamla kyrkobyggnaden.
Skolbocker finns néstan inte i skolan.
Dirfor dr biblioteket guld vart och
mycket anvént av bade barn och vuxna.
Biblioteket dr bekostat av Rodons
forsamling med insamlade och skdnkta
medel. Utbildning ar den viktigaste

vigen ur fattigdomen. >
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Mirja har besokt Krokom och :
hélsar till alla. Hon &r superenergisk
fembarnsmor, bonde (kvinnorna
skoter det mesta av hdrt arbete)
och bland annat projektledare for
jordbruksprojekt och skogsplante-

ring i férsamlingen. =

Py 3 dr och Mikael 6 ar, barn till
evangelisten Edimondo.
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Minniskor i As och Rodéns forsam-
lingar har ocksa startat microlanskas-
sor, ett vaxande getprojekt med mer
an 500 skankta getter, forskola med tva
betalda ldrare, symaskiner i sma foretag
drivna av kvinnor, och stottande av
studier for nagra elever.

Pa vag till besoket kopte jag i Dar
es Salaam ett piano/keyboard som
Rodokoren och Internationella grup-
pen i R6don samlat in pengar till. Ett
otroligt valkommet tillskott till guds-
tjansterna som karaktiriseras av musik,
sdng, dans och korsang. Emiry ér for-
samlingens musiker och gladjespridare.

Glddje och omtanke ar signum for
vara trossyskon i Kilolo och Kisinga.
Som representant for Krokom med
omnejd blev jag 6verdst av hedersbety-
gelse, gavor, boner och hilsningar att ta
med mig hem

Pristen Yona Kinganga dr den som .
fort Krokoms férsamlingar och nagra T
av Tanzania Lutherska foérsamlingar
néra varandra! Har med en nattvards-
bégare som han skinker oss som ett
tecken pa att vi r ett i var Herre Jesus. A

Emiry bar hem det piano/keyboard som
Rodokoren och Internationella gruppen
i Rodon samlat in pengar till.

Irene 3 ar fick en av de stickade barnkla-
derna som goda damer i Krokom stickat
och skickat. Mamman grét av gladje.
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KYRKAN OCH MOTORKLUBBEN SATSAR PA UNGDOMAR
Motorkonfirmander i pastoratet

Text & foto Anders Gustafsson

Kyrkan och motorklubben
gick samman for att ge mo-
torintresserade tjejer och
killar en chans att fordjupa
sig i fragor som ror tro och
liv. Samtidigt far de ta en
skarp funktiondrslicens inom
Svenska bilsportforbundet.

Det stora intresset for Epa-caféerna

i Krokom dar Svenska kyrkan och
Krokoms motorklubb &r arrangorer
fangade en idé att géra nagot mer for
ungdomarna, en chans att fordjupa sig i
fragor som ror livet och tro.

- Jag ser manga ungdomar pa kvillar
och nitter som fér skill och skit for att
de hors och syns. De vill ju bara umgas
och halla pa med sina motorer. Da ville
vi som kyrka f4 finnas dér f6r dem. Det
ar klart att de ska triffas, sdger Jenny
Aronsson, pedagog i Krokom.

KONTAKT MED MOTORKLUBBEN

Jenny Aronsson kontaktade Krokoms
motorklubb dir det blev napp direkt.
Jocke Hestner, ordférande i motor-
klubb, dr en eldsjél f6r motorsport men
har ocksé en passion fér ungdomar
och deras maende. Han har sjélv varit
konfirmand och har god erfarenhet av
Svenska kyrkan.

- Man fick lira sig det som inte
mamma och pappa berittade. Det jag
fick dér har f6ljt mig pa végen, sdger
Jocke.

LICENS | MOTORSPORT OCH LIVET

I samarbetet erbjuder Krokoms motor-
klubb en licensutbildning i folkrace.

KYRKBLADET DECIJANIFEBI2021-22

- Du far en skarp funktionérslicens
inom svenska bilsportférbundet, den 4r
livslang, sager Jocke Hestner, ordféran-
de i Krokoms motorklubb.

Johannes, prist i As ir ocksé motor-
intresserad och kor hoj pa sommaren.

- Vi hoppas samarbetet inte bara ska
ge licens i motorsport utan ocksa en
licens i livet, som i kyrkan heter dopet.
Vi vandrar alla p livets vig och ibland
spottar och fréser det i livet ocksa och
da kan man behdva mecka. I en motor
kan man behdova skiftnycklar, men dven
i sjdlen beh6ver man andra verktyg och
drivkrafter, berittar Johannes Swahn
Paulsson, prist i As och Rodén.

- Dir vi kan erbjuda kunskaper om
den kristna tron och dér motorklubben
kan erbjuda kunskap om rally och mo-
torsport. Det dr gemenskapen som gor
att det hanger ihop, avslutar Johannes.

Motorkonfirmander

Ett samarbete mellan Krokoms pastorat
och Krokoms motorklubb.

Malgrupp: Tjejer och killar 14-18 ar fran
hela Krokoms kommun.

Du blir konfirmerad i Svenska kyrkan och
far en funktiondrslicens inom svenska
bilsportforbundet och maéjlighet till
tavlingslicens i folkrace.

Kontakt: Johannes Swahn Paulsson,
070-686 68 81
johannes.paulsson@svenskakyrkan.se
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En kdnsla av ensamhet kan vara svar att

prata om. Manga bdr pa den och det dr inte
ovanligt att vi tar beslut utifran den.
Svenska kyrkan i Krokom och Krokoms
hilsocentral erbjuder hjilp i form av

en foreldsning: Hur kan jag borja bryta

ensamheten?

Ensambet ér en kénsla som
valdigt manga bar pa, men som
ar svar att prata hogt om. Det kan
vara funderingar som: Passar jag
in? Ar jag omtyckt? Har jag en
sjlvklar plats i ndgons liv? Ar jag
annorlunda? Kommer jag att bli
avvisad?

Det ér inte ovanligt att vi tar
beslut utifran dessa rddslor. Att
inte fraga nagon vad den ska gora
till helgen for att man ar radd att
fa ett nej blir i langden inte bra. Ju
mindre du véagar fraga och nirma
dig andra ménniskor desto mer
ensam blir du. Foreldsningarna
handlar om hur jag kan bérja
bryta ensamheten?

33 % AV SVERIGES BEFOLKNING
KANNER SIG ENSAMMA

Ensambet dr négot vi alla har
testat pé i olika former och i olika
perioder. Det dr nagot som kan
komma och ga eller ndgot som
kan vara over tid. Forskning

har visat att just i Sverige ar det
ovanligt svart att hitta sociala
sammanhang eller nya sociala
sammanhang. Vart land har
stravat efter att inte vara bero-

ende av andra for att kunna vara
sjalvstandig. Dér har ensamheten
kommit i kolvattnet.

En stor studie visar att 33 % av
befolkningen kidnner sig ensam-
ma ofta eller alltid. Det 4r en
tredjedel av befolkningen. Det ér
inte ett individuellt problem for
dig eller mig eller ndgon annan
hir. Det ar ett samhallsproblem.

SAMTAL OCH TANKEFALLOR

Det finns saker vi kan gora sjalv
at var kansla av ensamhet. I fo-
reldsningen far du hora om olika
verktyg. Dar ér till exempel sam-
talet en viktig grundpelare. Hur
tar man nagot fran ett kallprat till
en djupare vanskap? En annan
aspekt ar tankeféllor som vi alla
hamnar i ibland. Det ar sdtt som
vara tankar sitter krokben pa oss
sjalva.

I foreldsningarna far du hora psy-
kolog Sara Ling som p4 ett latt-
samt sétt lotsar dig genom svara
teman dér du ocksa far verktyg
att forandra din situation.

Forslag pa aktiviteter
att fylla sin vardag med
- Gosa pa ett husdjur

« Lyssna pa musik

- Ta ett varmt bad - Se en dokumentar
«Goruppeneld - At frukost ute

- Titta pa vagor - Smaprata med

« Ringa slakt/vanner grannen

« Pyssla med vaxter + Mdblera om hemma

- Cykla - Ldgga pussel

- L6sa korsord - Baka

- Lasa - Satt pa musik och
- Lyssna pa ljudbok dansa

- GOr sudoku

« GOr pepparkakshus
- Plantera om vaxter
« Trdna pa skrivstil.

« Lyssna pa radio

«Ta en promenad och
uppmarksamma alla
trad du passerar

Ensamhet

Filmerna finns pa:
svenskakyrkan.se/krokom/ensamhet
Foreldsare: Sara Ling, PTP-psykolog
Foreldsningen utgdr fran boken: Att vinna éver
ensamheten av Anna Bennich

Kontakt i Krokom

Krokoms halsocentral, Christina Reslegard
0640-166 00, info.pse krokomhc@regionjh.se
Krokoms pastorat

Helen Sjodin, diakon, 0640-171 26

\ helen.sjodin@svenskakyrkan.se

DECIJANIFEB[2021-22 KYRKBLADET

Moment ur forelasningen

Del 1

Vad drensamhet?

Samtalstekniker — hur kan jag utveckla mitt satt
att samtala med andra.

Del 2

Tankefdllor

Tankeféllor dr satt som vara tankar satter krok-
ben pa oss sjalva. For att fa en rattvisare bild
av vara tankar kan man jobba vilka bevis och
motbevis som finns for att tanken &r sann.

Del 3

Att fordndra sin situation

Att leva det liv man vill leva, trots jobbiga
tankar. En 6vning som ges i filmen ar Bussen.
Den handlar om vad Du vill, som héar definieras
som din sluthallplats? Att resa hela vagen dit
oavsett vilka brakiga medpassagerare (tankar)
som kliver pd langs vagen. De kan gora resan
anstrangande, men dom kan inte hindra dig
fran att nd sluthdllplatsen.

Sist i foreldasningen finns avsnittet: Forhallnings-
satt hos anhorig

Vart kan jag vanda mig?

- Krokom Halsocentral: 0640-166 00

- Svenska kyrkan i Krokom: 0640-171 00

- MIND aldrelinjen och sjavmordslinjen: mind.se
- Jourhavande prast: kyrkansjourtjanst.se

- Jourhavande medmanniska: jourhavandemed-
manniska.se

+ Anonyma Ensamma

- Hjalplinjen 1177, tillfalligt psykologiskt stéd pa
telefon: 1177.se

- Aldrig Ensam: aldrigensam.se

« BRIS, barnens ratt i samhdllet: bris.se

- Roda Korsets jourtelefon for unga upp till 25 ar:
redcross.se

- Makal6sa Foraldrar, stédgrupp for ensamstaen-
de: makalosa.org

- Fontanhuset, hjalper manniskor som varit i
kontakt med psykiatrin att hitta sociala aktiviteter
och kontakter: sverigesfontanhus.se

KYRKBLADET DECIJANIFEBI2021-22

Att bryta ensamheten

Tisdag 30 november 13:00-15:00
Att halla fast vid goda levnadsva-
nor. Foreldsning och samtal med
socionom/kurator Anette Nordvall,
Krokoms halsocentral.

Torsdag 9 december 13:00-15:00
Vi tittar pd en filmad foreldsning
om ensamhet och samtalar om
den. Samtalet leds av psykotera-
peut Christina Reslegard, Krokoms
halsocentral.

: Tankar om livet -
~ film och forelasningar :

oppen samtalsgrupp

: Valkommen till en 6ppen samtals-
i grupp om livsfragor kring hopp,
© mening i livet, férundran med

: mera.

: Detta ar ett tillfalle att fa stanna

. upp, fundera och dela tankar

¢ gillande frdgor som péverkar var
i existentiella halsa.

: Start tisdag 18 januari

¢ 13:00-14:30 i Krokoms kyrka.

: Ledare: Helen Sjodin.

~ BRYTEN

TRADITION

Tillsammans kan vi gea skilinad. Din géva gor det madgt!

I SWISHA DIN GAVA TILL 900 1223

=121X%
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Adventskonsert
LORDAG 27 NOVEMBER 18:00 - HOTAGENS KYRKA

. Orgelkonsert

LORDAG 4 DECEMBER 18:00 - OFFERDALS KYRKA

. Julkonsert
SONDAG 12 DECEMBER 18:00 - FOLLINGE KYRKA

Adventskonsert med operasangarna
Katarina Bohm och Johan Rydh. Mattias
Bohm piano. Firandet av kyrkans nyre-
novering med bon av kyrkoherde Hanna
Pettersson.

Adventskonsert
SONDAG 28 NOVEMBER 18:00 - LAXSJO KYRKA

Adventskonsert. Operasangarna Katarina
Bohm och Johan Rydh tillsammans med
pianisten Mattias Bohm ger ett program
med advents- och julsénger.

22

: Stephanie Wendt orgel. Som en del av

: Orgel férsta l6rdagen. Brent Johnson

i sjunger advents- och juls&nger. Fri entre.
¢ Se kyrkomusikerjh.se for mer information
¢ om konserter i lanet.

. Julkonsert
SONDAG 5 DECEMBER 15:00 - ASPAS KYRKA

¢ Veteranorkestern under ledning av Ulla-
: Britt Johansson. Kristina Eliasson, Helen
: Alvebro.

Veteranorkestern

i Cantilenakoren fran Ostersund under

: ledning av Rasmus Lévgren. Vi bjuder pa

: ett harligt program som tar lyssnaren pa

i enresa med verk av bland andra Elaine

* Hagenberg och Marten Lauridssen och
som slutar i julens traditionsenliga sanger.

: Stralande jul
TISDAG 14 DECEMBER 19:00 - OFFERDALS KYRKA

¢ En magisk julkonsert med Sound of Wo-
i men, bestdende av Maria Sjostedt Bjors
¢ piano, Lena Moen sopran, Annelie Ryd

: violin och Katarina Bergner Ahlen cello.
: Konserten blir tillsammans med Alsen-

: Offerdals kyrkokor. Fri entre.

Q4 2 p:

Sound of Women

DECIJANIFEB[2021-22 KYRKBLADET

Julkonsert
ONSDAG 15 DECEMBER 19:00 - RODONS KYRKA

Rodokoren och Sound of Women: Lena

Moén, Anneli Ryd, Katarina Bergner,&hlén '

och Maria Sjostedt.

Birkas julkonsert
ONSDAG 15 DECEMBER 19:00 - AS KYRKA

Birka folkhogskolas musikstudenter.

Julkonsert
SONDAG 19 DECEMBER 18:00 - NASKOTTS KYRKA

Julkonsert med Néaskottskoren.

Vi sjunger in julen
SONDAG 19 DECEMBER 18:00 - AS KYRKA

Askaren, Peter Mellgren solist, Simon
Jonsson piano, Emelie Jonsson tvarflojt,
P-O Olsson bas, Hjordis Lindé korledare.
Johannes Swahn-Paulsson.

Julmusik

SONDAG 26 DECEMBER 14:00 - BACKENS BYSTUGA

Julmusik i Backens bystuga, Rodon. Jo-
hannes Swahn-Paulsson Hjordis Lindé.

Ett liv med musik

SONDAG 6 FEBRUARI 18:00 - ASPAS KYRKA

Musikgudstjanst. Fran 8 ar till 80 — Ett liv
med musik! Lennart Berggren med gds-
ter. Kristina Eliasson, Helen Alvebro.

KYRKBLADET DECIJANIFEBI2021-22

-

Past(')'rataﬁrer sjunger

23



ODR till hushallen i
Alsen, Aspas, Follingebygden, Naskott,
Offerdal, Rodon och As férsamlingar

/

Med gemenskap pd menyn Hopp

Café Hopp ir caféet dir det
primdra dr minniskorna som
kommer och métena som sker.
Hiir ges méjlighet att sjilv
vara delaktig som ideell eller
fa mojlighet att arbetstrina.

- Pa ett vanligt café pratar du med en
kompis och inga andra, i det hér caféet
kanske du pratar med nagon som du
aldrig har pratat med forut, siger Bengt-
Ove Johansson som ar ideell medarbe-
tare.

Pa Café Hopp satsar man pa gemen-
skap, det finns café-virdar som flyter
omkring och pratar med folk. Det blir
mer en motesplats.

VARFOR BLEV DET ETT CAFE MED HOPP?

— Det dr en av kyrkans stora uppdrag att
sprida hopp. Vi tror att man fir hopp
genom att vara tillsammans, att traffas
ar hoppfullt, vi kan férindra virlden
tillsammans. Vi har ocksa ett hopp om
en god Gud som ar med oss och som
hjalper oss nu och i framtiden, siger He-
len Sjodin, diakon i Krokoms pastorat.
Man kan komma till caféet av olika
skél. Dels som besokare for att man
vill och mar bra av det. Det finns ocksé
gaster som vill vara delaktiga och gora

Utbudet ér inte det primaéra,
det ar manniskorna och
motena dar emellan.

négonting, sa finns det de som kommer
hit for att arbetstrana.

- Vi som ér har hjalps at. I mandags
var vi elval, siger Helen.

ALLAVILL VARA MED | ETT SAMMANHANG

Bengt-Ove Johansson ér ideell och
stiller sina intressen till férfogande. Han
kommer att ge datahjalp till de som vill
veta mer om till exempel sin smarthpone
eller lasplatta.

— Det 4r inte avancerat, jag har inget
kursmaterial, det ar mer att folk kan stal-
la frégor och jag visar, sdger Bengt-Ove.

Bengt-Ove har kommit in i livets
skede nir han inte jobbar lingre, han
ar sjukpensiondr och har inte jobbet att
haka tag i som tidigare. Det &r mycket
ensamhet och pandemitiden har spitt pa
den kénslan rejilt.

— Alla ménniskor vill vara med i ett
sammanhang, det finns vildigt fa av
oss som trivs ensamma. Jag hoppas det
kommer méanniskor som kdnner som
mig, sdger Bengt-Ove.

VAD AR BAKGRUNDEN TILL STARTEN?

Svenska kyrkan méter manga manniskor
i olika grupper och ser ett behov av fler
motesplatser.

- Det ér en bristvara pa 6ppna mo-
tesplatser i samhadllet. Da borjade vi att
fundera och skulle vilja ha en mer 6ppen
motesplats ddr manniskor i olika livssi-
tuationer och éldrar kan métas.

- Vi behover varandra, siger Kerstin
som jobbar som diakoni-assistent.

VARIERANDE MENY

- Det kan variera vad som kommer pa
menyn, men forst blir det soppa och
vafflor, nagon bulle och kaka. Utbudet ar
inte det priméra, utan det 4r ménniskor-
na och motena dar emellan, avslutar He-
len Sjodin, diakoni i Krokoms pastorat.

Café Hopp

Krokoms kyrka
Tisdagar, torsdagar 11:00-13.00

Drivs av Svenska kyrkan i Krokoms pastorat.
Café Hopp ar en gemenskapsframjande
plats, pa kristen grund, dar man blir sedd,
respekterad som den man &r och far moj-
lighet att anvanda sina gavor.

Viktiga ord pa caféet: Sedd, respekterad,
gemenskap, véxtplats, delaktighet, glddje,
A hopp.

Senaste nytt hittar du pa var gemensamma hemsida:

f Svenska kyrkan %5

KROKOMS PASTORAT

www.svenskakyrkan.se/krokom




