
Fasteutmaning med fokus på miljö
Kryssa för det du klarat under fastan 2022 (2 mars – 17 april)

Ett skärmfritt 
dygn i veckan

Avstått från 
inköp av kläder

Avstått från 
resor jag inte 
behövt göra

Lämnat saker 
till second hand

Avstått 
nya prylar

Handlat 
fairtrademärkt

Avstått från 
att stressa

Bakat något 
och bjudit på det

Inte låtit mat 
gå till spillo

Plastpåsefritt
Enbart 

vegetarisk 
kost

Skänkt pengar till 
ett trädplanterings-

projekt

Att fasta kan vara bra för din hälsa. 
Gåvor till fasteaktionen är bra för din nästas hälsa.

Illustration och text: Jenny A
rvidsson

svenskakyrkan.se/act

Tillsammans gör vi världen hel.
Din gåva gör det möjligt.

SWISHA TILL

900 1223

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

*Källa: FN (nov 2021)

Hälsa, jämställdhet och tillgång till näringsriktig mat är 
en mänsklig rättighet, ändå riskerar 45 miljoner människor
att hamna i akut hungersnöd.* 

Dela med dig genom att swisha halva beloppet för något 
du köper.

SWISHA
HALVA
MATKASSEN

*Källa: FN (nov 2021)


