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Bor du har i kyrkan?

“Bor du hér i kyrkan?” En flicka som ser ut att vara ungefér tre ar kliver in genom dérren och
tittar allvarligt pa mig. Jag sitter vid ett bord i ett mindre rum innanfér den stora kyrksalen och
signerar ett dopbevis. Om en stund ska flickans bror dépas och jag forstar att hon undrar éver
vem jag ar. Plotsligt ser jag mig sjalv utifran. | de vita prastkldderna sa hor jag, i flickans 6gon,
sjalvklart ihop med rummet omkring mig. Vi har ett mycket bra samtal om livet och Gud, innan vi
gar ut och méter brorsan och resten av familjen.

Ibland brukar mina medarbetare och jag sédga till varandra att man borde skriva en bok om livet

i kyrkan! Det finns sa manga starka och livsavgérande 6gonblick som &ger rum, ibland ndr man
minst av allt vantar det. Bade tarar och skratt &r nara, allvar och humoristiska situationer — som
livet r. | tidningen som du haller i din hand far du veta lite mer om vad Svenska kyrkan ar och gér.

Svenska kyrkan i Norrképing har som valsprak: Vi vill bidra till ett gott liv fér alla i var stad och
trakt — oavsett vem man ar. “Ett gott liv” kan forstas betyda en massa olika saker,

men kanske handlar det djupast om att fa leva sitt liv i samklang med sig sjalv
och andra, i 6ppenhet mot nagot som &r storre an allt. Det kan till exempel
vara att sjunga i kér och kdnna hur musiken flédar genom kroppen. Det

kan ocksa handla om att fira gudstjanst eller att heja pa IFK Norrkdping,
genom Kyrka-idrott. Man kan ge av sitt engagemang som ideell eller
fortroendevald. Las gérna tidningen och vill du veta &nnu mer, tveka inte
utan hor av dig!

Katarina Wandahl
Kyrkoherde
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"Det dr klart att man ibland
far mycket att bdra”

Det ar en regnig novemberdag i
Norrkoping. Cecilia skyndar pa stegen
mot polishuset. Snart dr det dags for
utsittning, det mote da polisen samlar
ihop kollegorna infér arbetspasset, gor
dagens brief och fordelar de patruller
som ska aka ut. Det dr en helt vanlig
dag i en polisprists liv.

Cecilia kommer att dka ut med
en patrull, men om dagen utvecklas
som den brukar s& kommer hon att
byta en del mellan bilarna innan
dagen dr slut, utifrdn de behov som
uppstar. En dag kan se vildigt olika
ut, men polisprasten har ett antal
huvuduppgifter. Hon foljer med vid
dodsbud, sarskilt nir det dr svira
situationer som exempelvis suicid.
Det kan handla om tillfallen dar
manniskor behover extra stod, som
vid en springning eller brand. Hon
finns ocksa dar som samtalsstod for
poliserna. Det kan handla om att prata
om dagens hiandelser och tuffa saker
som man har hanterat. Men det kan
ocksa vara vid extraordinira hiandelser
som behovet av samtal 6kar.

—Ibland kan behoven uppsta nir

man kanske inte tror det. Man har dkt
pd nio vanliga drenden och sedan far
det tionde bagaren att rinna 6ver, utan
att man var beredd pa det.

Cecilia har inte jour fullt ut, men
alla kollegor hos polisen vet att de
alltid kan ringa henne. Ofta gar det att
l6sa. Som polisprast ar man tillganglig
for sorjande, for brottsoffer, for
poliserna och ibland dven som stod
for vittnen. Det kan handla om samtal
for att hantera vad de sett eller oro
infor att vittna. Som prast har Cecilia
absolut tystnadsplikt. Hon kan alltsa
inte dela nagot av det hon far till sig
med nigon annan.

— Jag fér ofta frdgan "men vem tar
hand om pristen dd?”. Det ar klart
att man ibland far mycket att bara.
Men jag ser det inte som att det ar
privatpersonen Cecilia som gor det,
da skulle det nog blir for tungt. Det
ar i rollen som prast och kyrka jag
gor detta. Och som troende ser jag
det till sist ocksd som att ndgon alltid
ar med mig i det, att ndgot storre
stottar och bar.

- Jag minns en familj som jag

stottat i sorg, de sa att polisen borde
alltid ha med sig en Cecilia”. Det kan
kanske lata skrytsamt, men jag ser det
inte som att det galler just mig, utan
min roll.

I sin roll moter Cecilia manniskor
av olika trosinriktningar eller de som
inte tror alls. Det brukar aldrig bli
ndgot problem. Ibland far hon forklara
att hon inte 4r dar for att missionera,
utan som en medmanniska. Ibland
hjalper hon personer att komma i
kontakt med sina trossamfund. Men
oftast gar det bra att hon pa nagot
sdtt kan vara dar som stallforetradare
for alla religioner eller ingen alls.

Som prist har hon stor erfarenhet av
att stotta manniskor i sorg. Hon har
ocksd mer tid och mojligheter nir hon
stannar hos exempelvis en familj efter
att poliserna akt.

— Polisen ar sdklart ocksa valdigt
bra pa att finnas dir for manniskor
i kris och har all ratt att ta ur
oronsnackan och stanna kvar. Men
samtidigt vet de att nya saker hander
och att kollegorna far mycket att
gora. Jag kan stanna kvar utan stress



Polisprast

och dven hélla kontakten. Det kan

vara en littnad for poliserna som

jag dkte med att kunna f3 veta hur

det gick. Vid nagra tillfallen dar det

handlat om dodsfall, har jag ocksa lett

begravningsgudstjansten senare. Det

kan bli en trygghet i sorgeprocessen.
Cecilia funderar lite och sager sedan,

— Jag har inte samma regelverk som

madnga andra inblandade att halla

mig till. Polisen och socialen har till
exempel sina mojligheter men dar

det blir glapp kan jag hjalpa till. Dar
samhallens skyddsnat inte riktigt
haller. Jag sager ibland att jag gar i
samhillets mittfira. Men man kanske
ocksa kan saga att jag far stotta i
samhillets diken. Det ar ett annat svar
pa fragan om hur man orkar bira
tunga saker - att det verkligen kanns

meningsfullt. Jag kan inte andra pa det
som hint innan jag moter ndgon i kris.
Men fran den punkten kan jag gora
mitt yttersta for att hjalpa och gora
det bdsta av utgdngen.e



Administrativt centrum

Nar du ringer eller mailar till Svenska
kyrkan i Norrkopings huvudvixel sd
dr det Administrativt centrum som tar
emot dig! Fran AC kan du fd svar om
bokning av t.ex. dop och vigsel, men
ocksd kopplas vidare i andra fragor.
Har dr det Linda Hadenius som dr
redo att ta emot ditt samtal.

Sjukhuskyrkan

Sjukbuskyrkan arbetar med den andliga varden pa sjuk-
huset. Den finns till for dig som dr patient eller anhorig,
men dven for dig som har ditt dagliga arbete pa sjukhuset.
Pad Vrinnevisjukbuset i Norrkoping arbetar tvd diakoner
och en pastor som bland annat erbjuder stod, sjilavdrd,
enskilda samtal och formedlar kontakt till foretridare av
olika trosinriktningar och religioner. Sjukbuskyrkan arbe-
tar under tystnadsplikt och for inga journaler.







"Det dr vdardefullt att barnen

far leka tillsammans och

skaffa nya vénner.”

I Navestad har hostmorkret fallit
och det dr en regnig torsdagskvall.
centrum har ett fyrtiotal minniskor
trotsat regnet och ir pa vig mot
Svenska kyrkans lokaler. Det dr dags
for populidra Mat i Navet.

S:t Johannes forsamling gjorde en
omvirldsanalys for ett par ar sedan for att
ta reda pa hur det sag ut i bostadsomradet
Navestad vad giller métesplatser och
aktiviteter. Man sag att manga goda krafter
redan verkar i omradet, men ocksa att det
saknades motesplatser for barnfamiljer.
Oppna férskolan fanns, men dit gir man
bara nir barnen &r i forskoledlder och man
ar foraldraledig.

— Vi tinkte att mat dr nagot som man
alltid kan samlas kring oavsett intresse,
alder eller kultur, siger Eva-Lotta
Martinsson, férsamlingspedagog. Vid
matens gemenskap kan vi konversera och
mota varandra pa lika villkor oavsett vilka
vidr.

I den stora salen star borden uppdukade
med festliga servetter. Gésterna har

strommat in och satt sig tillrdtta. For att
kunna planera mat och aktiviteter behéver
man anmiéla sin familj nagra dagar innan.
Ikvill serveras tortellini med tomatsas.

— Tanken ir att barnfamiljerna for en
gangs skull ska kunna slippa laga maten,
berittar Eva-Lotta. Hur en familj ser ut kan
vara olika. Vi har till exempel en mormor
som brukar komma med sitt barnbarn.

Vi brukar siga att vi bjuder in barn med
sina viktiga vuxna. Men tyvirr har vi inte
mojlighet att bjuda in enskilda personer
utan barn till den hér gruppen, dven om
vi har fatt fragan. For dem finns andra
aktiviteter.

Sorlet stiger och samtalen har satt igang.
Nagra familjer dr rutinerade besokare.
Sembhar fran Eritrea sitter vid ena dnden av
langbordet med sina barn och mitt emot
sitter Ornina med sin dotter. Bada forsoker
komma sé ofta de kan.

— Det ér virdefullt att barnen far leka
tillsammans och skaffa nya vinner, tycker
de. Att man far géra nagot tillsammans i
familjen. Och sé dr det ett jittebra tillfélle

att fa trana pa svenskan, menar bada tva.

Efter maten samlas gruppen for att
sjunga namnlek och spraklek. Namnleken
inkluderar rérelser och det blir skatt och
tokigheter nir alla ska hitta pa sin egen
rorelse, som alla far harma. Det stralar ut
en varm gemenskap i gruppen.

Vid sprakleken klappar vi oss pa olika
kroppsdelar och siger dem pa de olika
sprak som finns representerade i rummet.
Det visar sig att det talas nio olika sprak
idag och vi far ldra oss vad mage och huvud
heter pa bland annat estniska, svenska,
engelska, finska, tigrinja och arabiska.

Vid varje tillfélle blir det en planerad
aktivitet. Det kan vara pyssel, malning
eller ett besok av en gist, till exempel en
bibliotekarie eller en konstndr. Den hir
kvillen star pyssel och lek pa schemat
och barnen dyker snabbt ner bland
mangfirgade pirlor, ritpennor och
leksaker.

— Vi ldngtar alla efter ett sammanhang
ddr vi far motas och dela livet med
varandra. Det dr en mansklig réttighet.
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Ibland sdgs ord som utanforskapsomrade

eller utsatt omrade. Det blir problematiskt
for mig, sager Eva-Lotta. Vi &r manniskor
med olika livsberittelser. Manga gér
omkring med bilder, forestillningar och
kanske ridslor och férdomar om "de
andra”. Nir vi mots och far éta, prata och
skratta tillsammans ser vi att vi dr mer lika
an olika. Framtiden bor hos oss och det vi
gor tillsammans spelar roll.

Ninwa héller med Eva-Lotta. Hon
tycker att Navestad har fitt stimpeln pa sig
att vara ett utsatt omrade och tycker att det
kénns orittvist.

— Jag sjilv kdnner mig trygg i Navestad
och uppfattar det som ett lugnt omrade.

Man ldser ju om att det hander vildigt
ménga saker i andra omraden ocksa,
men dnda ir det just Navestad som man
benimner som ett utsatt omrade.

Mona, som dr mormor till Leonel, har
kommit hit i princip varje ging sedan Mat
i Navet startade for att Leonel ska fa triffa
kompisen Elias. Hennes dotter jobbar
kvill tva ganger i veckan och dé har hon
ansvaret for barnbarnet. Mat i Navet ar ett
givet besok, menar hon.

Anette och Martin &r hir for andra
gangen med sonen Jonathan och
dottern Savanna. De bor i villaomradet
Kvarnbergen och tycker att det dr toppen
att barnen far triffa andra barn for lek.

Samlingen avslutas med att ett ljus
skickas runt och sa fir man siga vad man
ar tacksam och glad for just idag.

— Att tillsammans skapa denna
motesplats och se kraften som finns i
omradet ger hopp om framtiden siger Eva-
Lotta. Det hiander nagot i oss alla nar vi far
dela livets alla delar som oro, férdomar och
glddje. Vi gor det genom att dela maltid och
lek varje torsdag.®

"



Besok pa
I Matbanken
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"Det finns ingenting fel | att
soka hjdlp ndr det dr svart”

I tio ar har Matbanken i Klockaretorpet
delat ut mat till beh6vande familjer
och personer i Norrkoping. Arbetet ar
ett samarbete mellan Svenska kyrkan,
Hela médnniskan och Stadsmissionen.
Vi gjorde ett bes6k i matbanken for att
ta reda pa mer om hur det gar till och
hur behovet ser ut.

Matbanken ir en del av Svenska
kyrkans diakonala arbete. Diakoni dr
kyrkans omsorg om medménniskan och
skapelsen, ibland kallas det ocksa kyrkans
sociala arbete. Det handlar om att mota
ménniskor i utsatta livssituationer med
respekt och solidaritet.

Vi méter upp diakoniassistent, och
blivande diakon, Vivian Youssef Gabro och
diakon Eva Fremred i Matbankens lokaler
i Klockargérden. Just nu rader det ett stilla
lugn, men snart kommer det vara fullt
upp nir ménadens matleverans fran Hela
ménniskan kommer.

Maten som delas ut skdnks av
matvarubutiker och ir sédan som inte
kan sljas i butik men som ir fullt dtbar.
Hela ménniskan och Stadsmissionen

hédmtar upp maten som delas ut till olika
férsamlingar och samfund i stan.

— Det dr ofta mat som har kort datum,
berittar Eva. Den delar vi ut direkt eller s&
fryser vi in det. Vi har utdelning en géng
i manaden men det kommer folk mellan
tillfallena ocksa.

Utdelning aret om

Tidigare hade matbanken uppehall i sin
utdelning under sommaren och julen. Men
nu 4r leveranserna och utdelningarna i
gang dret runt.

— Vi har valt att inte ha pauser ldngre,
forklarar Vivian. Hos méanga barnfamiljer
ar det kdmpigt nér skolan har uppehall och
barnen inte kan fa skollunch. Darfor ar
det extra viktigt att vi delar ut mat under
sommar och jul.

Bade Vivian och Eva mirker att behovet
har okat. Bara sedan i somras mérks det
en tydlig skillnad. Det &r ménga som soker
hjalp. Ofta ar det ekonomin som inte gar
ihop. Fler lever pa marginalen i det tuffa
ekonomiska klimatet.

Manga kdnner skam

Maénga som soker hjilp tycker att det dr
jobbigt, forklarar Eva vidare. Ofta dr det
personer som redan kimpat mycket och
som tycker att det dr skamfyllt att soka hjilp.

— De har vint pa varenda sten. Varenda
krona. De vill klara sig sjilva. De vill inte
behova komma hit. Men de har férsokt pa
alla andra stéllen. Kyrkan blir ofta en sista
utvag.

- Det finns ingenting fel i att séka hjilp
nir det dr svart, menar Vivian. Och man
maste inte vara medlem eller troende for
att fa hjélp. Svenska kyrkan ar en folkkyrka
och alla dr vilkomna oavsett vem du ar
eller vilken tro du har.

Lang och kort sikt
Innan man far mat fran Matbanken gors en
ekonomisk utredning. Den hjilpsokande
far triffa nagon i diakoniarbetslaget och
tillsammans tittar man pa vilka inkomster,
utgifter och vilken hjalp som behovs. Det r
viktigt att tinka bade pa lang och kort sikt,
menar Eva.

— Matkassen &r en kortsiktig hjilp men
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Matbanken

ett bra sitt att borja. Sen far vi se hur vi
kan ga vidare mer langsiktigt. Det kan
exempelvis vara att hjilpa till med kontakt
till myndigheter eller hyresvirden.

Viktigt med ideella

En viktig del i Matbankens arbete ér de
ideella. De hjalper till att ta emot maten,
sorterar och forbereder. Idag ar Astrid
Modin, Elisabet Nystrom och Eva Platin
med och hjilper till. Elisabet och Eva var
med nir matbanken startades.

- Fran borjan hade vi bara en frys och
ett skdp, berittar Eva. Det var all forvaring
vi hade. Det har vixt en del sen dess, siger
hon skrattar.

Hur mdnga familjer dr det som kommer nu?
- Ja, det dr vil ett tjugotal kanske. En,
tva tre... Medan Eva riknar pd listan tar
Astrid vid:

— Det ar alltifran enskilda hushall upp

till sex personer. Just nu har vi ménga
barnfamiljer.

— 18 familjer star pa listan idag,
konstaterar Eva. Det kidnns skont att kunna
bidra till alla som behover. Jag tycker det
ar sorgligt att det dr s manga som behover
hjalp men det kinns fint att kunna ge dem
nagot, menar hon.

- Ja, det tycker jag med, instimmer Astrid
och fortsdtter. Man blir lycklig ndr man kan
dela ut mat till dem som behover det.

En livsviktig verksamhet
Dagen efter matleveransen méter vi upp
en kvinna som kommit till Matbanken.
Nar matkassarna delades ut igar var hon
och familjen bortrest. Men Charlotte,
som arbetar som diakoniassistent i
forsamlingen, har 16st det sd att de fick
komma idag i stillet.

— Vi dr lite flexibla! Fyller Charlotte
i medan hon letar igenom skapen.

Kalaspuffar, agg och kott dker ner i lddan
med mat.

— Nér man har det valdigt tufft och
det inte finns mat pa bordet sa dr det hér
livsviktigt, férklarar kvinnan. Det dr hemskt
att inte veta om barnen kan fa mat...

Hon beskriver en verklighet dér
matpriserna 6kat och bistandet inte
hingt med. S& hir dyrt har del aldrig varit
tidigare, forklara hon. Det 4r svart att fa
vardagen att ga runt. Matbanken betyder
mycket f6r henne och hennes familj.

— Det har funkat bra under tiden som vi
har kommit hit. Det har varit jittebra och
det hjalper otroligt mycket. Vad hade man
gjort om inte det hir hade funnits? Da hade
det varit riktigt illa. Det hade inte alls varit
bra, avslutar hon.®



Orgelakademien
I Norrkopings orgelakademi far
unga i dldern 10-16 dr under en
femdagars kurs ldra sig om hur man
spelar orgel, bur den dr byggd och
fungerar. Det dr ett maktigt instru-
ment som man till och med kan ga
in i! Allt avslutas med en liten orgel-
konsert for fordldrar och anhoriga.

Sakrat Stadstorn

I dr avslutades cirka tvad drs renovering av Stads-
tornet pda Drottninggatan vid S:t Olai kyrka.
Tornet, som har varit utsatt for sprickbildning pa
grund av sdtiningsskador, bar i forsta fasen sak-
rats upp med pdlning ner till berggrund. I andra
fasen har fasadens puts renoverats och fatt till-
baka sin ritta gula farg. Under hosten har dven
“galoscherna”, det vill sidga sidobyggnaderna vid
tornet, renoverats. Sd nu ringer kyrkklockan dter
igen — precis som forr.






"Du duger precis som du dr!”

Kyrkorummet. Av manga kanske

sett som en plats dir man talar med
den lilla rosten, ror sig forsiktigt och
respektfullt. Samtidigt dr barnet i
centrum i den kristna tron. Det har
en naturlig plats i centrum och ocksa i
kyrkorummet!

Hur viktiga barnen dr, terkommer i
berittelserna om Jesus flera ganger. "Lat
barnen komma till mig och hindra dem inte,
for Guds rike tillhor sdadana som de. Jag sdger
er sanningen: Den som inte tar emot Guds
rike som ett barn kommer aldrig dit in.” Ofta
dar det vuxna som dr ridda for att barnen
ska stora i kyrkorummet. Barnen sjilva
uppticker det med gléddje och bus. Springer
i altargangen, sjunger hogt och frimodigt
i koren, uppticker alla spinnande
utrymmen och konstiga former och figurer.
Eller plaskar glatt i dopfunten vid ett dop.
Detta dr en upptickargliddje som kyrkans
pedagoger inte bara tillater utan ocksa
uppmuntrar och anvinder sig av i det
pedagogiska arbetet.

En pedagog i Svenska kyrkan méoter
allt fran bebisar och smébarn med
foraldrar i minisang till konfirmander,

ungdomar och unga vuxna. Det kan
handla om platser for gemenskap, att
stotta familjer eller samarbete mellan
skola och kyrka. Ofta talar vi ocksa om
att ha med barnperspektivet, i linje med
barnkonventionen.

Emma Bruno, du dr forsamlingspedagog, vad
menar vi egentligen med "barnperspektiv’?

— Att ha ett barnperspektiv, vilket ocksa
inkluderar ungdomar, kan delvis grunda
sig 1 att vi som organisation ska ga igenom
en barnkonsekvensanalys i de beslut som
fattas. Men det handlar ocksd om att

lata vara motesplatser och rum anpassas
for att ocksa passa barn och ungdomar.
Det kan handla om att vi funderar 6ver
hur vi utvecklar en gudstjinst for sma

och stora personer med myror i benen
eller till exempel personer som tar in
upplevelser bittre med andra sinnen. I
kyrkor och samlingssalar har vi ofta nagon
plats med material anpassat for de som
har niarmre till fantasin, kreativitet och
lek. Det borde vi kanske ha fler av! Men
det kan ocksa gilla fragor som "Hur mar
barn och ungdomar idag? Vilket samhalle

vistas vi i? Hur kan vi i Svenska kyrkan
och i Norrkoping finnas, stotta, bira, dela
upplevelser och gemenskap med allas vara
barn och ungdomar?”

Du har hittat flera olika karaktdrer som du
anvdnder i arbetet med barnen och som dr
valdigt uppskattade - hur uppstdr de?

— Egentligen ir jag ofta obekvim i
dramasituationer. Sa de karaktdrer som
har fatt uppsta, kommer ur en del av

mig sjalv dédr det finns inspiration eller
utvecklingspotential. Jag skulle till exempel
ha svarare att ga in i en "medeltids Nunne-
roll” for att jag inte har kostymen naturligt
och det ligger lingre bort fran mig sjilv.
Didremot kdnns 70-tal och naturromantik
ndrmre mig. S pa sitt dyker det upp
karaktidrer inspirerade av "Fem myror” och
andra barnprogram, med attribut som &r
mig mer bekvimt och finns hemma.

Kan man anvinda kyrkorummet som
pedagogiskt verktyg?

— Absolut! Det finns saklart olika tillfallen
da en agerar pa olika sitt. Men det blir
sillan bra att "tjyvhalla” ett barn till
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stillhet. Battre att slappa till lite och lata
barnet utforska och rora pa sig. Nar

det kommer till besok av grupper eller
klasser till kyrkan har jag inga problem
med att barn springer i mittgdngen eller
gar upp i predikstolen, kyrkan &r ju en sa
cool byggnad. Tank att fa utforska den!
Men séklart, med respekt for gamla ting
och virdefulla saker, och "r6j” under
kontrollerade former.

— Flera ganger har jag sovit 6ver med
konfirmander i kyrkan. Det 4r ocksa en
upplevelse att bira med sig. En kollega sa
en gang, "ddr man en gang har sovit har
man en kinsla av hemma”. Det vill jag ge
barn, konfirmander och ungdomar. Att
kyrkan ska kdnnas "hemma”.

- Jag brukar i grunden tiinka, "Gud ir
storre dn allt det vi skapar”, Gud (och Jesus)
skulle inte ha problem med spring i benen
eller behov av lek. Att dela natten i ett
tempel, en kyrka, hade Jesus gladeligen gjort.

Undervisning i kyrklig kontext handlade forr
kanske mer om lydnad och studier i Bibeln,
mycket i linje med hur samhillet sag ut da
men ocksd synen pd barn. Hur ser pedagogik
ut i en kyrklig kontext idag?

— Det kanske dr pd samma sitt idag i vissa
fall. Fast idag ar samhallet ett annat, sa
darfor blir det pedagogiska motet ett annat.
Det dr mer fokus pa att soka sig sjilv, vaga
vara sig sjalv, forsta att en ar dlskad, att en
inte dr ensam och hitta sitt sitt att tro och
tanka.

Vad dr ditt roligaste minne frdan det
pedagogiska arbetet i kyrkan? Och vad i jobbet
dr mest givande?

- Det dr alltid kul att leka och

uppticka kyrkan. Bist har nog varit
morkerkurragomma med ungdomsgrupp
och skattjakt med skolelever.

Det dr ndr maraccas delas ut och
flygdvningarna bérjar som babysdngen i
Lindé kapell verkligen tar fart!

| ——

Vad i jobbet dr mest utmanande?

— Jag kan tycka det dr svért att nd ut for
att visa vad vi har, vad vi kan erbjuda. Jag
brottas ocksa med kvantitetstinket manga
fastnar i. Att det ibland 4r viktigare hur
manga man 4r, 4n att det vi gor betyder
mycket for de vi faktiskt moter.

Vad hoppas du mest att du lyckas skicka med
barnen pd deras vig genom livet?

— Att du duger precis som du 4r.



En av Emma Brunos karaktdrer dr Froken
a Préstkrage. En ndgot férvirrad dam som

har hand om blommorna i kyrkan och

upptdcker den tillsammans med barnen.

| Ostra Eneby kyrka skapas kulturarvet
dven i nutid. | detta doptrdd i smide frdn
2022 hdngs en duva upp fér varje barn
som déps i kyrkan. Den far man sedan
tillbaka pd dopfesten dret efter.

I barnens altarskdp
kan man leka dop,
prova biskopens
tokiga hatt och hdlla
i kréklan. Ja, det finns
mdnga lustiga ord i
kyrkan och barnen
tycker det dr kul att
upptdcka i lek.

Barn- och ungdomskérerna dr ofta i kyrkan.
Under drets hogtider och vid tillféllen som
musikaler och konserter sG kommer sldkt och
vénner fér att lyssna. Fér mdnga fordldrar
innebdr dren med “kérbarn” fina minnen frén
lucia till musikaler som den ovan, “Liv och Fred”.
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N&r ndgon dor ar det manga stenar som satts i rullning. Samtidigt ar
det ofta manga kanslor och mycket att tanka pa. Men vad hander
egentligen ndr ndgon dor?

Okand/osaker dodsorsak

Klinisk obduktion
Utfors for att faststalla bl.a.
dodsorsak eller for att veta mer

om sjukdomar eller behandlingar. Dédsorsaksintyg

Utfardas alltid av en lakare. Vid
en rattsmedicinsk obduktion

Rittsmedicinsk obduktion utfardas det av en rattslakare.

Begars av polisen om det miss-
tanks att dodsfallet inte har

naturliga orsaker.

Begravningsceremoni

Ordningen kan vara kyrklig, borg-
lig eller annan ordning &n Svenska
kyrkans. Dodsfallet kan tillkdnnages

i den avlidnes hemférsamlings kyrka,
exempelvis genom sjdlaringning/ Kremering
tacksagelse. En dédsannons kan ha Den avlidne kremeras pa ett krematorium.
satts ini tidningen Mé3ste ske inom en manad efter dédsfallet.

Ceremoni

Direktkremering

Den avlidne hdmtas pa barhuset och
kors direkt till krematoriet utan nagon

ceremoni. Ibland kan cermonin ske efter
kremeringen.




Dédsfall
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Gravséttning

Kroppen finns i
sjukhusets barhus

Har finns mojlighet att
ta avsked pa sjukhusets
avskedsrum. Att ta farval
ar en viktig del av sorgear-
betet som du som narsta-
ende har mojlighet att gora
pa sjukhuset.

|

Svepning
Den dode laggs i kistan
och badden gérs i ordning.
Den déde kammas, hdn-
derna laggs tillrdtta och
eventuella andra minnes-
saker laggs i kistan. Locket
skruvas pa.

Bisattningslokal

Kistan transporteras till
en bisattningslokal for
forvaring i kylrum. Ofta
finns bisattningslokalerna i
anslutning till krematorium
eller gravkapell.




- Degi '-i'vmng med
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—"Det dr tid for en lang resa, en fird till
ett annat land, ett land som finns i vart
inre, osynligt och utan band. Dér dr ljuset
ett sdtt att leva, ett smycke dr morkret
dir, och det storsta berget man har att
bestiga dr att limna sin egen virld. Det
dr tid for en lang resa - for ett mote med
han som dr.”

Prist Eva Strannelid tittar upp fran
pappret hon list ifran och fragar:

- Det ir en familj som 6nskat att jag
inte pratar sa mycket om Gud och Jesus
och jag respekterar det men vill anda ldsa
nagot som ger trost och formedlar hopp.
Tycker du diktenfungerar? Den heter Ett
annat land och &r skriven av Bo Setterlind.

Eva har triffat de anhériga
till en avliden méanniska vars
begravningsgudstjinst hon ska leda. Att
planera en begravning kan vara svéart mitt
i den kris som ett dodsbud kan innebéra.
Ibland foreligger det ocksé osidkerhet om
vad den bortgangna 6nskat eller splittring
i familjen som &r kvar. Men begravningen
ar ocksa ett viktigt steg i sorgearbetet och
kan ge liv till de vackra minnen som finns
efter en dlskad manniska.

Nir man triffas i ett sorgesamtal sa
fa man beritta om personen som ska
begravas sa att pristen far lira kdnna
personen men ocksé de relationer som
fanns mellan den avlidne och de sérjande.
En begravning ér for de levande, for att
minnas och hylla den kirlek och det liv
man delade. Det kommer pristen att
beskriva i det sd kallade griftetalet, som
forhoppningsvis kan locka till leenden
av igenkdnning hos begravningsgisterna,
mitt i sorgens morker.

Griftetalet ar inte det enda som speglar
den bortgangnes personlighet och liv.
Musiken under begravningen ar ocksa
en viktig del. I en begravning i Svenska
kyrkan ér det en kyrkomusiker med, som
spelar den musik som de anhoriga eller
den bortgangne 6nskat. Allt anpassas
helt utifran 6nskemal. Det gér dven
att spela upp forinspelad musik vilket
vaktmaistaren skoter, men levande musik
skapar ofta en mycket innerlig stimning.
En kyrkomusiker eller kantor har stor
kunskap och spelar bade orgel och piano, i
allt fran klassiskt till pop eller rock. Prist
Margareta Hagberg berittar:

- Under mina ar som prist har jag
bara sagt nej till ett musikstycke en enda

gang. Det sorgehuset 6nskade dodsmetall
med texter som inneholl dyrkan av satan.
Margareta skrattar till och fortsitter,

— Jag vill helst inte sdga nej nagon gang,
men det kidndes helt enkelt inte limpligt i
en kyrka.

Ater till begravningen dir de anhoriga
inte var troende och hade 6nskemal om
ett minimum av "Gud och Jesus”. Pristens
roll under en begravningsgudstjinst
dr inte att Andra pd manniskors tro.

Man foljer det upplidgg som beskrivs i

den ordning som Svenska kyrkan har

satt upp for en begravning, men vad de
delarna fylls med utgar i det mesta fran
den avlidne och dennes familj. Man kan
sdga att det ligger en tradition som grund
som sedan anpassas till en personlig
representation av manniskan som gatt
bort. Aven de som inte ar troende tilltalas
ofta av det hoppet och den kirlek som
férmedlas i begravningsgudstjinsten.
Aven kyrkorummet bir pa en hogtidlighet
och en nirhet till ndgot stérre dn oss
sjdlva, som kan trosta i en svar stund.
Prist, musiker och vaktmistare, som idr de
som arbetar med begravningar, dr ocksa
vildigt erfarna och trygga i att stotta
minniskor i sorg. Mangen 4dr den hand
som tryckts, kram som delats och nasduk
som rickts 6ver under en begravning.

Prist Anna Ryding beskriver det sd hir;
- Begravningen ér en rit, som symboliskt
handlar om att den som har doétt Gvergar
fran liv till d6d - oavsett vad man tror
hinder sen. Den typen av rit har funnits i
de flesta kulturer genom hela minniskans
historia. I riten far vi mojlighet att
uttrycka vér sorg och kirlek, men dven
eventuella kdnslor som kanske dr svira
att tala om, som ilska och skuld. Alla
begravningar ser vildigt olika ut. En
del av oss vill ha det vildigt likt tidigare
begravningar i familjen, andra vill skapa
helt unika begravningar och sé finns alla
mojliga uttryck daremellan. Vi hjdlps at att
hitta vigar som kidnns bra.e

i i

Klockorna ringer in till begravning i
Vanga kyrka. Framme vid koret star
en motorcykel tillsammans med
blommor och ljus. Kanske inte ett helt
vanligt inslag vare sig inne i en kyrka
eller pa en begravning. Systrarna

Nina och Maysan skapade ett mycket
personligt avsked for sin far.

Christina berattar att det var tufft att
ta tag i planeringen av begravningen
mitt i sorgen, men att de hade bra
vagledning och stdd. Deras far hade
inte l[dmnat efter sig ndgra dnskemal
sd de startade med blankt papper, men
de ville verkligen att avskedet skulle
spegla deras pappa. Systrarna tycker
att begravning och minnesstund gav
mojlighet till ett avsked och kan vara
valdigt fint.

Det dr inte ofta man ser en motorcykel
inne i en kyrka. Var det Idtt att fd till det
i dialogen med personalen frdn kyrkan?
—Ja, det var inga bekymmer

alls. Vi behévde bara kolla med
vaktmadstaren sa att cykeln skulle

gd in genom den dérren som fanns i
markplan. Vi samarbetade ocksd med
begravningsbyran.

Har ni ndgot rdd till andra som har
férlorat en anhérig och ska planera
begravningen?

— Att inte vara last i "normen” utan att
vara 6ppen for personliga énskemal.
Men ett béttre rdd ar nog att i stallet
i forvag forsoka ta reda pa hur den
anhdriga sjalv skulle vilja ha det for
att undvika slitningar om man é&r flera
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[t arbeta med
= Kyrka-idrott



Vi vill samarbeta, finnas pa plats
och vara ddr mdanniskor ar.”

Svenska kyrkan i Norrk6ping arbetar
aktivt for att finnas och verka inom
olika omraden i samhillet. Ett av
dessa omraden ir idrotten dir kyrkan
deltar och stéttar flera foreningar i
form av bland annat matchvirdskap,
familjedagar, konfirmandgrupper och
samarbeten.

Lennart "Nenne” Carlson ar
férsamlingspedagog och arbetar bland
annat med Kyrka-idrott. Han har arbetat
i Borgs férsamling under manga ar och
var med nir arbetet med Kyrka-idrott
omorganiserades 2011.

— Innan dess arbetade vi med ren
sponsring och reklam. Men vi vill inte bara
ge bort pengar, vi vill ju samarbeta och
finnas pa plats och vara dir mianniskor &r.
Dirfor valde vi att gora samarbetsavtal
i stillet.

I samarbetsavtalet ingdr alltid att
kyrkan ska vara en del av féreningens
krisarbetsplan och att det ska finnas ett
virdegrundsarbete. Avtalen sluts pa ett
eller tvé ar. Ar det ett nytt samarbete sa

tecknas alltid ett ettarsavtal for att se hur

samarbetet fungerar. Blir arbetet bra sa
kan det tecknas ett lingre avtal.

— Nar vi sluter ett avtal sd pratar vi med
klubben och gér igenom vad som &r lampligt
for dem. Vi gor det tydligt att det inte bara
giller pengar utan att vi vill ha ett samarbete.
Vad har de for virdegrund och stadgar?

Hur gér de ihop med vara virderingar och
tankar? Hur kan vi hjilpa varandra?

Viktigt med ideella

Just nu samarbetar Svenska kyrkan

i Norrkoping med IFK Norrkoping,
Norrkoping Dolphins, Vargarna speedway,
Borgia BK, Eneby BK, IK Sleipner, Smedby
AIS och Tjalve Friidrott. Att komma ut pa
olika arenor menar Nenne &r ett bra sitt att
fa in ideella i kyrkans organisation.

— Genom aren har vi fatt med oss
manga minniskor som kanske inte skulle
kommit till kyrkan annars.

En del dr kanske inte ens intresserade
av idrotten utan de vill vara en del av
gemenskapen med oss. Mota andra
manniskor. Vira ideella dr otroligt viktiga.

Aldersspannet bland de ideella inom

Kyrka-idrott dr brett, berittar Nenne. Fran
tolv ars dlder till 85. Det finns ndgot for alla
och det finns inga masten.

— Man maste absolut inte vara med
varje gang eller varje match. Man kan
komma en géng, bara ibland eller varje
gang. Det dr det som &r sa fint. Vi skulle
absolut inte klara det hir arbetet med
Kyrka-idrott om vi inte hade véra ideella.

Uppskattat samarbete

Maénga féreningar har brist pa
funktionidrer. Dér kan kyrkan finnas som
ett stod, menar Nenne.

— De blir alltid glada att det kommer
négon och hjilper till. Som pa speedwayen
till exempel, ddr vi star och halsar alla
vilkomna, delar ut godis och ger alla ett
triffar sa mycket manniskor. Pa speedwayen
kan vi mota 1000 personer och pa en
[FK-match &r det kanske 3000 personer som
man séiger hej och vilkommen till.

Foreningarna ar stolta 6ver att ha kyrkan
som samarbetspartner, konstaterar Nenne.

— Det mirks att de uppskattar oss och
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Kyrka-idrott

att de uppskattar vart samarbete. Speciellt
kanske om krisen kommer och vi hjélper
till med stod och samtal.

Ett naturligt samarbete

Anders Nobrant ér ordférande for
fotbollsklubben IK Sleipner som
samarbetar med Svenska kyrkan i
Norrkoping. Han menar att samarbetet
alltid har kénts naturligt.

— Vihar en stor del av vira medlemmar
i Borgs férsamling och kyrkan har varit en
bra samarbetspartner. Fran borjan behovde
vi hjalp med fotbollsskolan och sen har det
utvecklats till mer &n bara ett ekonomiskt
stdd. Nu finns ideella fran kyrkan pa plats
och ir niarvarande tillsammans med oss,
bland annat pa fotbollsskolan och som
matchvirdar.

Fotbollsskolan Skrattis har funnits
sedan 1981. Under de drygt 40 aren som
gatt ar det manga barn som tagit del av den
kostnadsfria fotbollsskolan.

- Da finns Svenska kyrkan med pa plats

och haller i aktiviteter. Det behdver inte vara

fotboll utan det kan vara virdegrundsarbete
och att prata om hur man ska bete sig mot
varandra, berittar Anders.

Nagot att se fram emot

Varje ar i augusti kommer cirka 100 barn
ialdrarna fem till tolv till skolan och for
manga dr det en forsta kontakt med bade
foreningslivet och fotbollen. Anders menar
att samarbetet med Kyrka-idrott mojliggor
att fler barn kan ta del av Fotbollsskolan
Skrattis och att det finns fler vuxna till stod
med i olika aktiviteter.

— Manga av barnen dr hemma 6ver
sommaren och har kanske inte s& mycket
stod hemifran. Det ar viktigt att de kan fa
komma i vig och gora nagonting roligt. Att
det har ndgot att se fram emot. Det ér ett
tydligt exempel pa hur samarbetet mellan
oss och kyrkan gor skillnad i Norrkoping.e

Anders Nobrant. Ordforande fo
fotbollsklubben IK Sleipner



Vinst for krematoriet
Visst blev vart Norrkopings Krematorium
vackert! Det tyckte dven foreningen Sveriges
Arkitekter som tilldelade byggnaden Ost-
ergotlands Arkitekturpris 2022 for den nya
tillbyggnaden och dess utformning.

Priset gick till Felix Freudenthal Lotz, Mats
Fredriksson, Amanda Rehn och Jasper Mar-
tens pd Fredriksson Arkitektkontor AB.

Interreligiost arbete

Under ledorden "Tro som formar Norrkiping” triffas
det interreligiosa ndtverket som bestdr av Norrko-
pingsbor som dr kristna, muslimer, judar och bud-
dister tillsammans med kommunen och polisen. "Vi
forstdar bade det sekuldra samhdllet och att vara en
troende manniska” siger kyrkoherde Katarina Win-
dahl och menar att det dr ett viktigt integrationsarbe-
te. "Att lira kdnna varandra gor att vigarna dr korta
ndr vi behover losa ndgot som behovs hdr i Norrko-
ping — for alla vill bidra om man bara fdr fragan”.
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Vi har en total tystnadsplikt
och det finns inga undantag”

Svenska kyrkans tradition av att

ha prister tillgingliga i hikten

och fingelser dr lang. Framst finns
pristen dir for personliga samtal,
det som kallas sjilavard. Jonas
Agestam och Lisa Linderoth beséker
regelbundet Norrkopings hikte pa
Stockholmsvigen.

I hiktet far den intagne inte
kommunicera med vare sig vinner, familjer
eller virlden dir ute. Plotsligt sitter man
isolerad i en cell och har bara sig sjilv och
sina egna tankar att brottas med.

Hur mdr de hiktade?
— Det hor till sakens natur att de ofta
hamnar i en livskris. Att fa samtala med
nagon och att fa mojlighet att sitta ord
pé det som dr svart gor ofta stor skillnad,
sdger Lisa. Att kunna hitta férsoning med
sig sjilv och det som har blivit 4r valdigt
viktigt for att kunna ga vidare i livet.

- Vikan prata om allt majligt mellan
himmel och jord, berittar Jonas. Ibland blir
det bara helt vanligt smaprat och det 4r

jattebra. Men det finns ocksa ménga stunder
da jag kidnner att samtalet dndrar karaktar
och blir nagot annat, nagot dkta. De dar
dgonblicken som handlar om sjélva livet.

Jonas och Lisa arbetar i ett team
tillsammans med en fingelsepastor fran
frikyrkorna och en imam som kommer
regelbundet. Det huvudsakliga ansvaret for
kyrkans verksamhet inom Kriminalvarden
i Norrkdpingsomradet ligger hos S:t Olofs
forsamling. Det dr genom Sveriges kristna
rad (SKR) samt nimnden f6r andlig vard
(NAV) som prister tillsitts for uppdraget.

Som prist har man absolut
tystnadsplikt, vilket 4r en forutsittning for
att ett fértroende kan byggas upp.

— Vi dr forstas vildigt noga med
tystnadsplikten, séger Lisa. Jag kan inte ens
beritta vad samtalen ror sig om. Det vore
att rucka pa fortroendet. Vi har en total
tystnadsplikt och det finns inga undantag.

Varfor finns kyrkan i hiktet?
— Kyrkan har hela tiden verkat i
marginalen, sager Lisa. Det var sa som Jesus

gjorde. I den kristna ldran tror vi att varje
minniska har ett virde oberoende av sina
handlingar, givet av Gud. Mianniskovirde
ar inte en aktiekurs som gar upp och ner
beroende pa vad du har presterat eller gjort.

— Nir jag tréffar nagon for ett samtal
brukar jag inte veta vad det r for brott de
har begitt, sdger Jonas. Jag brukar inte lisa
deras hikteshandlingar, utan forsoker se
till den ménniskan som &r dar.

Kan man forldta vad som helst?

— Var roll 4r inte att doma manniskor, det
finns andra manniskor som jobbar med det.
Den som forlater ar Gud.

Varfor lockas sd mdanga unga in i kriminalitet
idag?

— Jag tror tyvirr att manga unga kinner
att det finns begransat med framtidsval for
dem, siger Lisa. Det kdnns givande att vi
far mojlighet att kunna paverka, sa att de
kan se en bredare horisont. De har ju hela
livet framfor sig.®
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"Kyrkans uppdarag ér
att finnas till for alla.”

Inom Svenska kyrkan finns samma
demokratiska modell som styr vart
land. Det vill siga att de folkvalda

av kyrkans medlemmar éar de som
viljs till att styra kyrkan. Dessa
fortroendevalda, som engagerar sig
frivilligt, spelar en central roll i arbetet
med att forma kyrkans framtid. Vill du
bli en av dem?

Svenska kyrkan 4r en engagerad del av
civilsamhéllet. Det mérks speciellt nu nér
virlden fatt ett oroligare lige och landet
kampar med bade véldsupptrappning och
ekonomiska utmaningar.

— Kyrkan dr ingen passiv askadare i
sambhillet, siger Anne Olofsson som &r
kyrkoradets ordférande i Norrkoping.

Det ar viktigt att kyrkan dr synlig i
lokalsamhallet och stolt visar vad vi kan
bidra och hjilpa till med. Kyrkans uppdrag
ar att finnas till f6r alla. Det dr det vi menar
med att vara en 6ppen folkkyrka.

Anne ér ordforande i kyrkoradet, som
ar Svenska kyrkans styrelse. Kyrkoradet dr
utsett av kyrkofullmiktige att sitta riktning
for verksamheten. Allt bygger pa en
kyrkopolitisk modell, men att engagera sig
i kyrkan behover inte betyda att du maste
vara intresserad av politik. Det kan vara en

enskild fraga som driver dig. Eller att bara
vara en del av gemenskapen . Att kunna
dela bade tro och tvivel med andra dr nagot
som Anne virdesitter hogt.

Det dr genom de fortroendevaldas
arbete som beslut och visioner for kyrkan
grundas. Det handlar om att skapa
fortroende att utveckla goda relationer
med férsamlingsmedlemmarna. Anne
understryker glddjen i att bade kunna vara
med och paverka och samtidigt forbittra
sin kompetens.

— Visst finns det stunder med tuffa
beslut dér vi kan ha olika syn i en fraga,
men vi har mycket roligt tillsammans! Och
det 4r vildigt larorikt. Du ldr dig allt om att
arbeta i en organisation och utvecklar dina
fardigheter.

Bland Svenska kyrkans fortroendevalda
i Norrkoping finns bade unga och gamla.
Och vildigt manga olika yrkesgrupper
finns representerade. Anne poangterar
dnda vikten av att 6ka mangfalden
ytterligare och speciellt att engagera fler
unga i kyrkan.

— Framtidens kyrka ligger i hander pa
de som 4r unga. Vi ger vara unga mycket att
sdga till om for att fa forma den framtida
folkkyrkan i Norrkoping, avslutar Anne.®

Fa koll pa kyrkans
organisation!

Forsamlingar eller pastorat styrs

av kyrkofullmiktige. Det ar det
nomineringsgrupperna och
kandidaterna som du rostar pa i
kyrkovalet. Kyrkofullméktige utser
sedan ett kyrkorad, som &r det organ
som arbetar nidrmast verksamheterna
i férsamlingen eller pastoratet.

Kyrkoréadet ger forslag till beslut som
sedan tas i kyrkofullmiktige. P4 den
hir, lokala nivan, fattas till exempel
beslut om budget, om verksamheter
ska startas eller ldggas ned och de har
det yttersta arbetsgivaransvaret. Alla
forsamlingar och pastorat har de hir
obligatoriska uppgifterna:

1. Att fira gudstjanst.

2. Att bedriva diakoni, som ir
kyrkans medménskliga och
sociala arbete.

3. Attundervisa om den kristna
tron.

4. Att sprida den kristna tron till de
som vill veta mer.

5. Attansvara for
begravningsverksamheten.

6. Attta hand om kyrkor och andra
byggnader

7. Attanstilla och avlona personal.

Stiftsfullmaktige ar stiftens hogsta
beslutande organ. Det beslutar om
budget, kyrkoavgift och fragor av
storre vikt.

Stiftens uppgift ar att stotta
forsamlingarnas och pastoratens
arbeten. Stiften ser ocksa efter att
forsamlingar och pastorat arbetar

med det som de ska gora. Den hogsta
ledaren i stiftet 4r biskopen, som &r
Svenska kyrkans ansikte utat i sitt stift.

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans
hogsta beslutande organ och triffas
tva ganger om aret, pa hosten.
Kyrkomotet beslutar om fragor som
har betydelse f6r hela Svenska kyrkan,
som bland annat regelverk, handboken
for gudstjanstfirande och psalmboken.
Kyrkomotet utser en kyrkostyrelse
som arbetar nir kyrkométet inte har
moten. Det dr arkebiskopen, Martin
Modéus, som leder kyrkostyrelsens
moten. Han &r ocksa hela Svenska
kyrkans ansikte utét.
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Fortroendevald

Vill du engagera dig i kyrkan?

Kanner du engagemang for kyrkan och kanske for
specifika sakfragor? Ar du drivande och vill féréndra?
Eller vill du bara vara en del av gemenskapen och bredda
din kompetens? Da kan ett kyrkopolitiskt engagemang
kan vara ratt vag for dig att ga!

Anderz Grunnesjo,
fortroendevald

"Kyrkan har en allt viktigare roll i vart Kontakta din farsam"ng eller maila

samhille. Inte minst nér det giller att
hjilpa och forsvara utsatta ménniskor i en
ibland mycket kall omvirld. Kyrkan kan .
ocksa bidra till ett rikare liv genom den Psst! Aven du som vill engagera dig ideellt
andliga dimension den tillfor. Till mig ger ar forstas lika valkommen att hora av dig!
den en helhet som gor livet rikare, oftast

roligare och mer komplett. Genom att

vara fortroendevald far jag en chans att

kunna péaverka inriktningen av kyrkans

stora verksamhet mot sadant som jag

tycker ér speciellt viktigt.”

norrkoping@svenskakyrkan.se, eller ring 011-24 10 00.

X Dop 500 Dop 436
g Vigsl.ar 135 Vigslar 113
§ Begravningar 1033 Begravningar 1014
N
N .
3 Ca 24 000 konfirmerade

Kalla: "Mer &n manga tror”
Svenska kyrkan 2021

Svenska kyrkan med 14 % fran
NN 2021. Total 88 185 personer!

S
:;;3 Ci rka 1 M I L J O N De mest populira kyrkorna

for dop i Norrkoping

§
é 2022 okade antal korsangare i
§

13 300 00O
deltagare pa gudstjanster

S konsertbesokare! Hedvigs kyrka

Matteus kyrka
Ostra Eneby kyrka




P - |

Uppskattat sprakkafé

I tillbyggnaden vid Matteus kyrka startade i vdras ett
sprakcafé i samarbete mellan Sensus och Svenska kyrkan.
De flesta deltagare har sitt ursprung i Ukraina eller Syrien.
— Det kinns fantastiskt att fd bidra och se utvecklingen
hos de som kommer hit. Jag dr oerhort 6dmjuk infor att
det betyder sa mycket for deltagarna, siger Wael Korkis,
projektledare Sensus.

Vill du bli sprakvolontdr? Vi soker dig som kan kon-
versera pd svenska. Kontakta: wael korkis@sensus.se

Konfirmanddop

"En av formdnerna att fd jobba med konfirmander dr att fa
planera dop tillsammans med de ungdomar som inte dr dopta
tidigare. Att fd vara med ndr en 14-daring dops dr valdigt spe-
ciellt, det finns en ndarvaro och en kdnsla som inte dterfinns vid
sjdlva konfirmationsgudstjinsten. Det dr verkligen minnen som
jag bir med mig.” /Christel Karlsson, forsamlingspedagog

Leva vidare-grupper

Den dagen da du har forlorat ndgon ndrstdende kan
det vara svdrt att hantera sorgen ensam. I Svenska
kyrkans Leva vidare-grupper far du majlighet att
mota andra och dela erfarenheter och fragor. Mdnga
upplever det befriande att fa dela kdnslor, tankar och
minnen tillsammans med andra i samma situation.
Gruppens samtal leds av en prist eller diakon.







PAUS ir en gudstjdnst i S:t Olai

kyrka, som arrangeras av ungdomar
varje torsdagskvill. Den dr 6ppen

for alla, &ven om kiarntruppen ar
ungdomsgruppen. De har sjilva varit
med och utformat gudstjansten, som

de beskriver som en stund att fa sinka
axlarna, andas och komma ikapp sig sjalv.

Varje torsdagskvill star S:t Olai kyrka
oppen for drop-in da ungdomsgruppen
samlas. En blarosa firg flodar fran takets
lysramper och ljussatter hela kyrkan.
Gudstjinsten kallas PAUS, en skon start
pé kvillen f6r ungdomarna, som sedan
fortsitter till sin traff med spel, hing, prat
och matlagning.

Angelica Elderstorm och Freja
Dahlberg ér 17 respektive 16 ar gamla. De
brukar forsoka komma varje vecka till
gudstjansten och ungdomstriften.

— Alla som vill och hinner delta i PAUS
kommer forst till kyrkan, berittar Angelica.
Man kan sitta var man vill, men ofta sitter
vi oss pa fillarna som finns langst fram
i kyrkan, eller pa stolarna dér. Man kan
ocksa sitta i kyrkbiankarna om man vill,
men oftast gor vi inte det.

— Det blir en mer familjir stimning om
man sitter tillsammans pé fillarna. Det
ar inte sa ofta vi sitter i kyrkbankarna,
fyller Freja i. Det édr bara om vi blir
vildigt manga som vi behover anvianda
kyrkbénkarna ocksa.

— Jag kommer for att just fa en paus
ivardagen. Det dr ett bra namn pa
gudstjansten tycker jag, for det dr precis
vad det dr. Det dr ett bra sitt att hantera
stressen i vardagen.

— Det dr skont att man far tillfille att ga
in lite i sig sjdlv och sina egna tankar, séger

Freja. Att kunna komma bort fran alla krav.

Angelica och Freja brukar ocksé delta
i andra gudstjanster och missor ibland
och tycker om att hyilpa till i de olika
momenten. Men de uppskattar att PAUS ar
lite annorlunda utformad.

— I andra gudstjinster tycker jag om att
hjalpa till med exempelvis nattvarden eller
att ldsa texter, berittar Angelica. Det dr
roligt att ha en uppgift och det gor att man
kénner sig delaktig. Man kan gora ndgon
liten grej bara, som att hélla ett ljus. Men
PAUS ir utformad mer for vila.

Favoriten ér rorelsedelen for bada. Da far
man ga upp och tinda ett ljus i ljusbéraren,
skriva ner en tanke pa en lapp eller ta upp en
dromsten och viska en 6nskan.

— Det dr bra att man far vilja mellan lite
olika saker att géra under rorelsen. Eller
sd kanske man bara vill sitta kvar. Det kan
man ocksa vilja att gora.

— Till en borjan kéndes en gudstjénst
som en stor grej att vara med om. Men nu
har det blivit en vardaglig grej, som jag gor
for att det dr skont att komma dit, siger
Angelica. En sondagsgudstjanst kan ibland
bli lite langtrakig, for det 4r sa manga delar
och mycket prat. Medan PAUS aldrig blir
langtrakig. Man ar engagerad hela tiden.
PAUS betyder mycket for mig.

Slutligen funderar de pa vad de skulle
vilja ge for rad till ndgon ungdom som
kanske skulle vilja komma till kyrkan men
inte vagar.

— Man behover inte kunna nagot och
man behdver inte gora ndgot mer dn
att bara sitta. Det dr inga krav. S& man
behover inte vara radd for att komma hit.
Man ér vilkommen.®
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Kontakt

Huvudvaxel
Tel: 011-24 10 00
E-post: norrkoping@svenskakyrkan.se

Bokning av dop och vigsel

(kan ocksa goras pa webben)

Tel: 011-24 24 24

E-post: nkp.ac@svenskakyrkan.se

Fragor géllande gravskétsel, gravratt,
gravregister, begravning och gravsattning.
Kyrkogardsférvaltningen tel: 011-24 15 00
E-post: nkpkgf@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/norrkoping
Facebook: svenskakyrkannorrkoping
Instagram: @svenskakyrkannorrkoping
Youtube: Svenska kyrkan Norrkdping

Expedition Borgs forsamling
Tel: 011-24 11 00
E-post: borgs.forsamling@svenskakyrkan.se

Expedition Kolmardens forsamling
Tel: 011-24 12 00
E-post: kolmardens.forsamling@svenskakyrkan.se

Expedition S:t Johannes férsamling
Tel: 011-24 13 00O
E-post: stjohannes.forsamling@svenskakyrkan.se

Expedition S:t Olofs forsamling
Tel: 011-24 14 00O
E-post: stolof.forsamling@svenskakyrkan.se

Pd gdng-bladet med mdnadskalendarium kan du fG hem i postiadan eller E-posten kostnadsfritt.
Hér av dig till huvudvdxeln om du 6nskar fG PG gdng-bladet och pa vilket sétt.






