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mandag till séndag 10-16 februari 2025

Musik om brustna
hjartan ska hjalpa unga

Det radande varldslaget,
ekonomi och klimat-
forandringar ar nagra
anledningar till att unga
kénner bade oro och
existentiell angest idag.

Men det &r inte bara omvarlden
som paverkar unga personers
mentala hélsa. Hjartesorg, olycklig
karlek och férlust av vanner och
familj skapar sjalvklart ocksa ut-
rymme foér dessa kanslor. Svenska
kyrkan vill hjalpa och végleda de
unga nér livet kdnns extra jobbigt.
Under februari fokuserar Svenska
kyrkan darfor pa hjartesorg hos
unga med kampanjen Brustna
hjartan.

| ssamband med Brustna hjértan
slapps en EP med samma namn
dar fem artister har skrivit latar
pa amnet. Varje lat har ett eget
tema som var och ett handlar om
sorgens olika stadier, och syftar
till att tdnda hoppet och hjalpa i
hjartesorgen. Albumet i sin helhet
blir som en verktygslada for hela
hjartesorgsprocessen som visar

att det finns ett liv efter sorgen.
Latarna slapps pa Spotify den 14
februari.

| Svenska kyrkans egna under-
sokningar kring &mnet har det vi-
sat sig att unga finner en trygghet
och trést i musik och anvander
musiken i sin process att laka fran
sin sorg. En del grater till musik,
andra later musiken tala at dem.

- Jag har alltid sett musik som
ett verktyg for att hantera mina
kanslor. Musik kan ofta dversétta
mina kanslor pa ett satt jag sjalv
inte riktigt kan, beréattar "Lisa"
som sjalv &r mitt i ett sorgear-
bete.

Hall koll pa véra sociala medier
for att lasa mer om vilka artister
som medverkar och for att lyssna
pa EPn.

Musikgudstjanst
For karlekens skull
Badelunda damkoér, Lux Nova och

solister bjuder pa allsdng med
karleksfulla sanger.

Séndag 16 februari klockan 18.
Tomaskyrkan

Universitetskyrkan —

i

en mdtesplats for studenter

P4 andra vaningen i Karenhuset
vid Mélardalens Universitet hittar
du Universitetskyrkan. Har arbe-
tar prést, pastor och pedagog for
studenterna och de anstallda pa
universitetet.

Universitetskyrkan har funnits i
Karenhuset sedan 2014 och har
en rad olika verksamheter. En av
dessa ar Kreativt café, dar du
kan lara dig att sticka, virka eller
bara komma for att umgas med
andra studenter. De har aven en
karenkor for den sangsugna och
tid for enskilda samtal med préast
eller pedagog.

Ny pa Universitetskyrkan ar
studentpastor Sara Forslund. Hon
arbetar i Ansgarskyrkan, som

Drop in-vigsel

Vi stér for kyrka, prast,
vaktmastare, musik och
alkoholfritt bubbel.

Ta med legitimation for er bada, en
eller tva ringar och giltig hindersprév-
ning fran Skatteverket. Minst en av
er maste vara medlem i Svenska
kyrkan.

ar en del av EQqumeniakyrkan i
Vasteras.

- Min langtan &r att Universi-
tetskyrkan ska fungera som ett
existentiellt, socialt och kreativt
andrum for bade studenter och
larare. Att fa vara en medvand-
rare och en trygg punkt for stu-
denter som kanske star vid olika
vagskal i livet och gar igenom
manga forandringar pa kort tid.

Om du ar nyfiken pé vad Univer-
sitetskyrkan kan erbjuda for dig
som student eller anstalld ar du
valkommen att kika forbi, eller
kontakta de ansvariga. Mer infor-
mation hittar du via
svenskakyrkan.se/vasteras/
universitetskyrkan

O

Fredag 14 februari
klockan 12-16
Badelunda kyrka

Ungdomskvall

For dig i arskurs 7 och uppat.
Bibelsnack, lovsangsmassa,
mat och hang.

Fredag 14 februari kl 17-23
Backbykyrkan

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00, vardagar 8—16
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. isociala medier

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras

h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden

— finns dar du hamtar appar

S Du ar dlskad!




