Svenska

kyrkan

Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras

»

mandag till séndag 13-19 januari 2025

Foto: Alex Giacomini /lkon

Det finns samhorighet

| korsdang

Att sjunga i kor ar en av
svenskarnas mest om-
tyckta aktiviteter. Men
det &r inte bara roligt
att sjunga tillsammans,
det ar dven halsosamt.

Att sjunga forbattrar fysiska
aspekter sdval som mentala. Det
férbattrar bland annat andningen,
blodtrycket och magmusklerna
och det frigdr aven endorfiner och
sanker stresshormonerna.

— Ménga korister vittnar om att
korsangen gor att de kanner sig
mer mentalt alerta. Minnet tranas
av att memorera texter och toner,
berattar Kekke Waltersson som
ar korledare i Svenska kyrkan
Vasteras.

Det skapar aven en kansla av
samhorighet och tillhérighet,
vilket Kekke far hora bland sina
korsangare. For manga ar kéren
en fristad déar de kan slappna av
och dela musiken med andra.

* Foto: Kristin Lidell /Ikon

- Musiken skapar en unik atmosfar
som underlattar fér manniskor

att komma i kontakt med det and-
liga. Det kan ocksa fungera som
en pedagogisk funktion genom

att forstérka och kommentera de
teologiska budskapen som ut-
trycks i Bibelns texter, sédger Kekke.

| Svenska kyrkan Vasteras finns
runt 50 kérer med olika inrikt-
ningar och genrer, fér ménniskor

i alla &ldrar. Till nagra fa korer be-
hover du gora ett sangprov for att
bli antagen, men till de allra flesta
av vara korer kommer du som du
ar, oavsett tidigare koérvana eller
hur "bra" du sjunger. Dessutom

ar alla vara korer kostnadsfria

att vara med i. De flesta korer

ses och dvar varje vecka under
terminen, och far ocksa tillfalle att
sjunga under hégmassor, musik-
gudstjanster eller konserter.

Om du vill veta mer om vara ko-
rer, terminstarter och annat kan
du lasa mer pé:
svenskakyrkan.se/vasteras/
sjung-i-kor

Kristen djupmeditation

Meditation i tystnad for att na
stillhet i sitt inre, bortom tan-

kar och ord. Introduktion 18.30
for dig som kommer for forsta
gangen. Gratis.

Sondag 19 januari
klockan 19.00
Gideonsbergskyrkan
Kostnadsfritt

Trivs du med att arbeta tillsam-
mans med andra samtidigt som
du lockas av att skapa vackra och
vélskotta gronytor? Vill du spen-
dera dina arbetsdagar utomhus i
rofyllda miljéer dar manniskor kan
minnas, reflektera och hitta lugn?
Da kanske en sasongsanstallning
pa kyrkogardsforvaltningen ar
nagonting for dig.

Nar varen och sommaren ar runt
hérnet behdver personalstyrkan
pa kyrkogardsforvaltningen nam-
ligen stérka sitt arbetslag med
ytterligare medarbetare. Under
sommarséasongen anstalls runt
50-60 sasongsarbetare for att
hjalpa till att skota om kyrkogér-
darna. De som s&songsarbetar
erbjuds tva olika typer av anstall-
ningar. antingen i 8 manader med

Moten med minnen:
Knutsdans

Visning for personer med nagon
form av demensdiagnos eller
kognitiv svikt tilsammans med
narstaende eller féljeslagare.
Gratis.

Mandag 13 januari
klockan 13.00 & 14.00
Vasteras domkyrka
Kostnadsfritt

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00, vardagar 8—16

f1C)

Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns dar du hamtar appar

S Du ar dlskad!

Nu séker vi arets "sdsongare’

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier

start i april eller 10 veckor med
start i juni.

Arbetet pa kyrkogardarna innebar
skotsel av grénytor och plante-
ringar. Personalen ser ocksa till
att miljon ar inbjudande samt att
kyrkogarden halls ren och fin.

Om du vill arbeta pa kyrkogéards-
férvaltningen &r det viktigt att

du &r flexibel och noggrann och
du behéver ha kérkort. Det ar
meriterande om du har arbetat i
liknande arbeten men det ar inget
krav. Alla som bérjar sin sdsongs-
anstallning far den utbildningen
de behover.

Rekryteringen ar i full gang och
ansoker gor du via svenskakyrkan.
se/vasteras/jobb

Go Bach to sleep

Ett vilo- och lyssningstillfalle i
nedslackt kyrka med tanda ljus
samtidigt som du far héra vacker
musik av J.S. Bach.

Sondag 19 januari
klockan 16.00
Onsta Gryta kyrka
Kostnadsfritt




