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Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras
mandag till séndag 18—24 november 2024
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Avslappning till orgel
Go Bach to sleep

Avslappning, reflektion
och skén orgelmusik

i ett annorlunda rum
stdmningsfullt inrett
med levande ljus. Allt
detta en s6ndagkvall i
Onsta Gryta kyrka.

| bankarna ligger deltagarna
under en filt och vilar huvudet pa
en kudde. Fran orgeln hérs dam-
pad musik av Bach.

Musiken ar indelad i tre musika-
liska delar. Varje del varar en kvart
och inleds med en fraga att frivil-
ligt reflektera dver. Till exempel:
Vad behéver du just nu?

Forsta delen ar till for att somna,
den andra fér att drébmma och
den tredje for att stilla vakna upp.
Frén borjan ar belysningen helt
slackt och man omfamnas av de
ténda stearinljusen. Efterhand
tands ljuset upp.

Vid orgeln sitter Linda Norrman,
kyrkomusiker i Onsta Gryta kyrka.

— Det hér ar ju ett lite annorlunda
satt att anvanda kyrkorummet
pa, men kanske ett efterlangtat
ett, att f& komma till en plats dar

Allt

vardagen och mobiltelefonerna
stangs ute och dar man kan fa
vara for sig sjalv en stund.

Det ar bra att komma lite fére
utsatt tid, sd att man kommer
ner i varv och det gar bra att vara
kvar i sig sjalv en stund efter att
musiken tystnat.

— For den som vill blir det ett lite
enkelt eftersnack och fika och
mojlighet att skriva i gastboken.
Just nu gér det att lasa en av
forra gangens kommentarer: "Av-
slappnad och pafylld”.

— Den gangen var ratt valbesokt,
konstaterar Linda néjt, med be-
sOkare fran 11 &r och uppat.

Go Bach to sleep ar ett entim-
mes langt program som tagits
fram av Goteborgs internationella
orgelakademi.

"Ett vilo- och lyssningskoncept
for orgel med relaterade klaverin-
strument, designat for att sinka
trosklarna till orgeln - en varld av
sinnlig passion och nya klanger!"
enligt hemsidan.

Las mer pa organacademy.se/
go-bach-to-sleep

Go Bach to sleep erbjuds den 24
november och 19 januari ki 16.

ar en borjan

Konstutstallning i Lévhallen
Vastmanlands sjukhus Vasteras
den 14 - 29 november

Bildsatta dikter av Lars Bjérklund, poet,
prast och forelasare, som féormedlar nagot
av det mest outgrundliga genom de till
synes enkla fraserna.
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Hannes Aitman och Melanie
Wehbe ger en Viilgorenhetskonsert

Den 26 november bjuder Svenska
kyrkan Vasteras och Lokala
Hjalpen in till en unik konsert-
kvall med tva av Vasteras mest
framstaende artister — Melanie
Wehbe och Hannes Aitman. De
bjuder pa en musikalisk kvall som
bidrar till att fler vasterasare far
en lite battre jul.

Melanie Wehbe, flerfaldigt guld-
och platinabelénad sangerska
och latskrivare, kommer att bjuda
pa sina mest personliga latar fran
sin debut-EP "Bloom” och andra
vélkdnda hits. Hennes musik
berér sjalens djup och tar oss pa
en resa av sjalvacceptans och
styrka.

— Jag tror att varlden blir en batt-
re plats om vi hjalps at, sager hon.

Massa i

regnbagens

alla farger

Fredag 22 november
klockan 18.00
Vasteras domkyrka

Darfér vill jag vara med och skapa
en oforglomlig kvall i Vasteras
domkyrka for att vi tillsammans
ska kunna fortséatta skapa och ge
gladje till manniskor i néd ute i
samhaéllet.

Hannes Aitman, Vasteras egna
stjarnskott, som slog igenom med
laten "Dying For A Name” kommer
att framféra nagra av sina stam-
ningsfulla och gripande latar.

Lokala Hjalpen-konsert
Tisdag 26 november

kI 18-19.30 i Vasteras E
domkyrka.

Alla intakter (100%)
gar till Lokala Hjal-
pens julinsamling.
Mer info:
lokalahjalpen.se

Duo Danica & Magnus

g_ Fran Bach till Taube

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 0O, vardagar 8-16
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h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns dar du hamtar appar

& Du ar dlskad!

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
i sociala medier

Musik av Bach, Corelli och Tarrega,
klassiska visor fran Sverige och
Mexiko samt egna sanger med
rétter i den svenska visan.

’5‘ Onsdag 20 november

klockan 18.30
Dingtuna kyrka Fri entré.




