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Tid for forberedelse

och eftertdn

Vi gar i vantans tider.
Vi férbereder oss infor
julen. Under advent
flyttar alltmer av julens
budskap in i vara hem.

Advent betyder just vadntan och
ar enligt kristen tradition en
fasteperiod da man férbere-

der sig infér Jesus fédelse. Forr
handlade det mycket om att vara
aterhallsam med mat. Idag, nar
julborden dignar, kan man kanske
vélja att vara aterhallsam med
andra saker, som till exempel att
avsta fran onodig shopping och
julstress och vara mer klimat-
smart och kanske ge néra och
kara lite extra uppmarksamhet.

Infor forsta advent hénger vi upp
julstjgrnan. Den paminner oss om
trettondagens berattelse

om de 6sterlandska stjarntydarna
som foljde den stralande stjarnan
till stallet i Betlehem. Att bry sig
om néra och kara, skicka julkort
och képa julklappar &r ocksa
inspirerat av de dsterlandska
stjarntydarna som gav det ny-
fodda Jesusbarnet gavor - guld,
rékelse och myrra.

ksamhet

Och sa tander vi det forsta ljuset
i adventsljusstaken - en ned-
rakning mot julaftonen och Jesus
fodelse. Julkalendern hjalper
barnen med nedrakningen och
sags ha varit en mammas satt att
fa slut pa sonens standiga fraga
om hur langt det var kvar till jul.

Julen och julens budskap

om frid och fred ar djupt rotat i
var svenska sjal. Det var om fred
pa jorden som anglarna sjong for
herdarna utanfér Betlehem. Och
det var som Fredsfurste Jesus
skulle komma enligt Bibeln.

Vi 6ppnar vara hjartan for slakt
och vanner, vi fejar, bakar och
lagar mat. Vi brukar ocksa éppna
vara planbocker for utsatta
maénniskor hdr hemma och ute i
varlden.

Att satta upp en julkrubba hem-
ma var kanske vanligare forr. Mest
popular verkar den ha varit under
1970-talet. Att samlas vid krub-
ban i en kyrka under julaftonens
morgon ar fortfarande en tradi-
tion fér manga. Mest populara i
kyrkan ar fortfarande gudstjans-
ten férsta advent och midnatts-
massan under julaftonen.

Sprid ljus i mérkret

onsdag 27 november ki 18
Viksangskyrkan

Under Act:s julinsamling kan du
bidra till fredsarbete i varldens

mest konfliktdrabbade omraden.
Nils Aberg satter oss in i vad som
kan vacka vart hopp genom att
inspirera oss till engagemang.
Fika fran kI 17.
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Det stralar en stjarna i
Visterds domkyrka

Kvallen foére forsta advent tands
den stéatliga och vackra advents-
stjarnan i Vasteras domkyrka.

Stjérnan har funnits déar lange
och hissades forsta gangen i
advents- och jultid ar 1888.
Under arens lopp har det varierat
nar infor julen stjarnan har tants,
men pa senare ar sker det kval-
len fore forsta advent i samband
med Evensong, en gudstjanst i
engelskt format.

Sedan ett par ar tilloaka medver-
kar Vasteras goss- och herrkor
och bjuder pa stamningsfull
korsang under Evensong med
stjarntandning.

— Vi brukar saga att dagen foére
forsta advent ar kyrkoarets

Julmarknad

nyarsafton och darfor tander vi
stjarnan da, forklarar Peter Fors-
berg, prast i Vasteras domkyrka.

Nar stjarntédndningen inleds ar
kyrkan helt nedslackt. Nar pras-
ten har sagt de inledande orden i
gudstjansten tands stjarnan, som
med sina hundratals glasprismor
sprider ett milt och varmt ljus i
kyrkan.

Stjarnan lyser sedan under hela
advents- och jultiden, s& missar
man tandningen gar stjarnan att
beundra fram till den 6 januari.

EVENSONG med stjarntandning
Loérdagen den 30 november kl 17 i
Vasteras domkyrka

Fri entré!

Lérdag 30 november kl 12-15

i Béackbykyrkan

Férséljning, lotterier, loppis
och fiskdamm. Servering av
fika, pajer och vafflor.

Adventsmarknad
Séndag 1december kl 12-14

i Vasteras domkyrka.
Brodforsaljning, julkransar och
mistlar, vantar, korv och bréd,

lotteri.

i aw

Giddefredag

fredag 29 november ki 17
Gideonsbergskyrkan

17.00 Tacobuffé
70 kr, gratis for barn.

18.30 Sinnesroméassa med musik.
Prasten Marit Norén pratar och

sjunger pa temat nad.
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Forsta advent
i Visterds kyrkor

LORDAG 30 NOVEMBER

K113.30 Adventsmusikgudstjanst
Kéarrbo kyrka under Karrbo jul-
marknad

Solist

K115 Adventsgudstjanst
Tillberga kyrka

K118 Adventsgudstjanst
Sevalla kyrka
Prismakéren

K118 Adventsgudstjanst
Romfartuna kyrka
Christina Olsson, trumpet

SONDAG 1 DECEMBER

KI 10 Massa med sma och stora
Barkaro kyrka

Kyrkkaffe med forsaljning av
mistlar, ljus, hembakat, hemstick-
at med mera till forman for Act
Svenska kyrkans julkampan;.

Kl 10 Méassa i adventstid
Backbykyrkan

Kl 11 Adventsgudstjanst
Bjorksta kyrka
Kér

KI 11 H6gmassa pa férsta advent
Gideonsbergskyrkan
Familjekéren och Koralkéren

KI 11 Méassa
Hubbo kyrka

KI 11 Adventsmassa
Mikaelikyrkan
Mikaelikéren

Kl 11 Gudstjanst
Skerike kyrka
Kéren Salig Blandning

Kl 11 Adventsgudstjanst
Skultuna kyrka

Skultuna kyrkokér och Christina
Olsson, trumpet

KI 11 Massa
Tomaskyrkan
Tomaskdren. Adventsfika.

Kl 11 Adventsgudstjanst
Vasteras domkyrka

Vasteras domkyrkas motettkor
och Mariakéren

KI 13 Adventtimessu (Finskspra-
kig adventsmassa)
Mikaelikyrkan

Mikaelin Varpuset-kuoro.
Kirkkokahvit.

Kl 14 Gudstjanst

Fréssvi missionshus, Vallby
friluftsmuseum

Kéren Salig Blandning

Kl 14 Gudstjanst
Rytterne kyrka
Kyrkkaffe

K115 Adventsgudstjanst
Tortuna kyrka
Opalkéren

Kl 16 Adventsmassa
Viksangskyrkan

K116 Adventsgudstjanst
Onsta Gryta kyrka

Onsta Ungdomskér och Onsta
Vocalis

K118 Adventsmusikgudstjanst
Irsta kyrka
Kyrkokoren, kéren "Koren", solister.

K118 Adventsgudstjanst
Harakers kyrka
Harakerskéren

KI 18 "Vi sjunger in advent”
Badelunda kyrka

Véalkanda psalmer blandas med
nyare adventsmusik och alskade
koérsanger. Tomaskoren.

K118 Adventsgudstjanst
Dingtuna kyrka
Albertuskéren.

Kl 18 Det &r advent!
Vasteras domkyrka
Adventskonsert med Mariakéren,
Vasteras domkyrkas motettkor,
Mats Carlsson, solist, Vasteras
Brass Quintet.
Biljetter via nortic.se.

kyrka. Julnattens beréattelse fér barn och vuxnaialla'*

aldrar. Glogg och pepparkaka efterat.

Foto: Mathias Cederholm

Misteln ar en halvparasitisk vaxt
som &r fridlyst i Sverige. Den &r
giftig — men anda har vi som
tradition att kyssas under den i
juletid.

Misteln som symbol for frukt-
samhet och mystik gar att spéara
langt tillbaka i historien. Redan
pa de gamla keltiska druidernas
tid anvéndes mistelns bér vid
sarskilda offerriter och ansags
vara en fruktsamhetssymbol som
kunde skydda mot ondska om
den héngdes i dérréppningar.

Misteln finns ocksa representerad
i den nordiska mytologin.

Nar kristendomen och kyrkan
gjorde entré forbjods all anvand-
ning av misteln eftersom den

Misteln &r bade magisk
och mystisk

sags som en hednisk symbol.
Men folktron var stark och mis-
teln dok upp i manga hem anda.

| 1800-talets England ndmner
Charles Dickens traditionen i en
av sina romaner och i den strikta
viktorianska eran anvandes seden
faktiskt som ett satt att kontrol-
lera de ungas kyssande, da det
skedde offentligt.

Nagon gang runt denna tid
accepterade kyrkan till slut seden
och bjod istéllet in misteln som
en tradition kring Jesu fédelse.
Trots allt kan misteln ju ses som
en symbol for just karlek, liv och
fruktbarhet. Och sedan dess har
misteln och pussandet darunder
hort julen till.

Advents- och julmusik, julnatts-
massor, samling vid krubban, julotta,
julspel, marknader, julgrét, féredrag,
julgransplundring. Las

om allt som hander i Svenska

kyrkan under advent och jul:

www.svenskakyrkan.se/vasteras

OO

S Du ar dlskad!

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00, vardagar 8—16

h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns gratis dar du hamtar appar

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
i sociala medier




