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Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras
mandag till séndag 9-15 december 2024

Lokala hjalpen - stéd
till utsatta vasterasare

Gor julen lite battre

for ekonomiskt utsatta
familjer och ensamma
aldre i Vasteras. Genom
Lokala hjalpen kan du
bidra.

Enligt en rapport fran Radda
Barnen &r det nastan 4 000 barn
i Vasteras som lever i ekonomiskt
utsatta familjer. En hég inflation
och hojd rénta har bidragit till att
allt fler barn och familjer behéver
stod. Ofrivilligt ensamma aldre
blir ocksa fler.

Genom att ge pengar till Lokala
hjalpens julinsamling kan vi bidra
till att gora julen lite lattare for
utsatta och ensamma vastera-
sare.

Via Lokala hjalpens hemsida géar
det att kdpa matkassar, present-
kort, matladdor, varma plagg och
mera fér mellan 100 och 5 000
kronor. Betalning sker via Swish,
bankkort eller faktura.

Alla insamlade medel (100%)
kommer, genom Lokala hjélpens
samarbetspartners, fram till

ekonomiskt utsatta eller ofrivilligt
ensamma i Vasteras.

Under 2023 gjorde Lokala Hjalpen
och deras cirka 16 lokala sam-
arbetsorganisationer julen lite
lattare for 6ver 3 000 vasterasare.
Av dessa var cirka 1200 barn och
800 ofrivilligt ensamma aldre.
Dessutom rackte insamlingen

till matstdd motsvarande 1200
matkassar & 500 kr. Lokala hjalpen
hoppas kunna hjalpa fler 2024.

Svenska kyrkan Vasteras sam-
arbetar med Lokala Hjalpen for
att tillsammans med véasteras-
arnas engagemang bygga ett
tryggare och béattre Vasteras.

Mer information kring hur du kan
stodja Lokala hjalpens julinsam-
ling hittar du pa:
www.lokalahjalpen.se

Scanna QR-koden och kom
direkt till insamlingssidan:

En klassisk jul

Julkonsert med

Mariakéren

Soéndag 15 december kil 18
Vasteras domkyrka

Mariakéren, Henriikka Gréndahl, sopran,
Jonas Lundblad, dirigent. Fri entré.

Foto: Gustav Kaiser

Tisdag den 10 december kom-
mer Maria Dufva till Tomaskyr-
kan. Det blir en talarkvall om barn
och unga, om deras datorspel
och liv pa sociala medier och om
hur de mar av all skarmtid.

Med fokus pa barns och ungas liv
pa natet ger Maria Dufva insikter
om natsékerhet, spel och sociala
medier.

Maria ger verktyg och strategier
for att hjalpa vuxna att kunna
starka ungas férmaga att navi-
gera sékert i en digital varld och
hantera komplexa sociala fragor.

Maria har skrivit flera bécker for
unga pa natet, som "Varsta basta
natet”, "Varsta basta svarsnacket”
och "Varsta basta livet”, dar hon
utforskar hur barn och unga pa-

En digital uppvaxt — talarkvall
med Maria Dufva

verkas av sin tid online. Bockerna
kommer att finnas till férsaljning.
Efter férelasningen finns tid for
fragor.

Maria Dufva ar kriminolog och
forfattare och har gjort sig kédnd
for sitt engagemang i fragor som
rér natsadkerhet, samtycke och
droganvandning. Maria belyser
de komplexa sambanden mellan
digitala vanor och sociala utma-
ningar. Hennes mal ar att utrusta
ungdomar, deras vardnadshavare
och larare med den kunskap som
behovs for att agera proaktivt i
en allt mer digitaliserad varld.

Talarkvall tisdag 10 december
klockan 18.30 i Tomaskyrkan.
Fri entré. Fika fran klockan 18.
Talarkvallen riktar sig till vuxna.

Julkonsert med Ansgarskyrkans
musikkar Séndag 15 december ki 18 i Rytterne kyrka

Fri entré.

Fredsljuset

fran fodelsekyrkan i
Betlehem till Vasteras

Torsdagsmassa kl 19 den 12 december i

Tomaskyrkan

Luciagudstjanst kl 16 den 15 december i

Onsta Gryta kyrka

Fredsljuset kommer till fler stallen. Las mer
pa: svenskakyrkan.se/vasteras/fredsljuset
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h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns dar du hamtar appar

S Du ar dlskad!

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 0O, vardagar 8-16
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Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
i sociala medier




