Vi behéver ljuset fér att kunna se och
orientera oss i tillvaron. Helt enkelt, vi
behéver ljuset fér att md bra. Aven i
kyrkodret vandrar vi mot ljuset. Jesu
uppstdndelse pd Pdskdagen.

Nr 12023

Program

Varen 2023




| N |ed NI ng En kristens vandring mellan Jul och Pask

Bertil Reimer, prost

I 1 Mos kap 28 beréattas om
Jakob som blev trott efter
en flykt och tog en sten till
huvudkudde, somnade och
drédmde. | drémmen sdg han
en trappa som ledde frdn jor-
den dnda upp till himlen och
Guds dnglar gick upp och ner
fér den. Drémmen om en vag
till himlen & en gammal drém
bland manniskor. Redan i ur-
historien forsokte manniskor
i Babel bygga ett torn for att
nad himlen, men dar fanns ing-
en 6ppning, man nadde inte
fram. | Jakobs drém sags inga
manniskor, bara anglar som

vandrade upp och ner. Nér Ja-
kob vaknade var trappan borta,
den fanns bara som ett minne
av en drém, men han uppfat-
tade det som ett budskap fran
Gud och reste sin huvudkudde
som ett minnesmarke, ett al-
tare, och kallade platsen Bet-
El, Guds hus.

Néra 2.000 ar senare kallade
Jesus Natanael till larjunge.
Hur kan du kédnna mig? fra-
gade Natanael. Jesus svarade:
Innan Filippos ropade pd dig
sdg jag dig under fikontréddet.
Da sade Natanael: Rabbi, du dr
Guds son... Jesus sade: Du tror
ddrfér att jag sade att jag sdg
dig under fikontrddet. Stérre
ting ska du fd se. Ni skall f& se
himlen dppen och Guds dnglar
stiga upp och stiga ner 6ver
Mdnniskosonen. (Joh 1. 43ff)
Jakobs drém &r verklighet,
himlen & 6ppen, ty han som
steg ned ldmnade dérren 6p-
pen efter sig. Men ingen for-
stod eller sdg det, inte férran
forldten i templet réamnade...
Den férste som sdg var Stefa-

nos, kyrkans forste martyr.

Himlatrappan var inte mann-
iskans vag till Gud utan Guds
vag till méanniskan. Gud sjélv
steg ned.

Vad manniskan kunde bygga
var inte en trappa till himlen
utan ett kors som var rotad i
jorden mot en &ppnad himmel.
Himlen &r 6ppen och Kristi kyr-
ka lever inte pd en drém utan
pd en verklighet. Ordet blev
mdnniska och bodde bland
oss, och vi sdg hans hérlighet...
(Joh 1:14).

Nedfér trappan stiger inte bara
Guds anglar. Ordet stiger ned
som ett brod frén himlen, ett
levande, kraftfullt ord, som
varnar, upprattar, trostar, for-
vandlar och skapar pa nytt, ger
liv.

Kristi kyrka lever under en 6p-
pen himmel. Herren ser oss sa
som han sadg Natanael, under
vara fikontrad. Storre ting ska
vi fa se, i tillit och férundran.

Svenska kyrkan i Kristianstad | nne h é | |
Bestksadress: Hertig Carls gata 3
Postadress: Box 153, 291 22 Kristianstad P nledning ..., 2
Expeditionens telefontider: | Sopplunch & €afé ..o 3
mand-onsd, fred 10-12 & 13-15, torsd 13—15 Aktuell verksamhet 4-5
Telefon: 044-780 64 00 (vixel e
kristianstads.pastorat@svenskakyrkan.se Barn, ungdom & familj ..o 6-7
- i Konserter
svenskakyrkan.se/kristianstad Siuna i kér
Du hittar oss dven pa Facebook och Instagram J._ 9 .
L : Mot vara nya medarbetare ........................... n
Text, form, foto dar inte annat anges: ! Gudstisnster e
Sven Alfredsson j. .................................................. 5
i Fastetid ... 16

Né&sta programblad kommer den 23 mars.

Ansvarig utgivare: Louise Nyman Winkler

%Vi samarbetar med m

Sopplunch & café

Soppluncher

Véalkommen till sopplunch! Njut av en stunds
gemenskap och hérlig hemlagad soppa.

Osterings kyrka, Sjévagen 27
Torsdagar 12.00 med start 19/1. 50 kr

Heliga Trefaldighets forsamlingshem, Hertig Carls gata 3
Varannan tisdag 12.00 med start 31/1. 50 kr

Vilans férsamlingshem, Genvagen 14
Foljande tisdagar 12.00: 24/1, 21/2, 21/3 (pasklunch, 100 kr)
18/4. Sopplunchen kostar 50 kr.

Kvinnocafé

For dig som vill tréffa andra kvinnor under enkla
former. Vi fikar, umgas och delar gemenskap kring
olika @mnen.

Osterings kyrka, Sjovagen 27

Onsdagar 09.30-11.30. Start 18/1.

Vill du veta mer? Kontakta Gretchen Nordenstrém,
073-359 3810

Stickcafé

Vilkommen till vart stickcafé i Norra Asum. Har triffas
vi och utbyter idéer och hamtar inspiration.

Kompisstugan, bredvid Norra Asums kyrka
Mandagar 13.00-15.30. Start 9/1.
Kontaktperson: Kjersti Thalin, 044-12 55 97

Symote

Har handarbetar vi, har andakt, hoglasning och fikar.

Osteréngs kyrka, Sjévagen 27
Mandagar, jdmna veckor 13.30-15.30. Start 23/1.
Kontaktperson: Ruth Isaksson, 073-3913110



Norra Asums studiecirkel

Vilkommen till bordssamtal!

| studiecirkeln utgar vi fran det upplagg for studiecirklar
som finns i Dagboken med kyrkoalmanacka 2022-2023.
Temat for den har terminen ar Hem.

Vi tréffas bade mandagar och séndagar.
Mandagstraffarna leds av diakon Ingela Ossiansson och
halls i Vilans férsamlingshem, Genvéagen 14 kl 18.00-20.00
den 20/2, 17/4 och 26/6.

Sondagstraffarna leds av prasten Boris Kéhler och halls i
Kompisstugan som ligger bredvid Norra Asums kyrka. Vi ses
direkt efter hdgmassan ca kl 12.30-14.00 den 12/3 och 21/5.

Valkommen till inspirerande och berikande samtal om tro
och liv!

rkoalmanacka 2022-2023

gi..@..?;hoke
.

ARETS TEMA: HEM
Med sex studiecirkeltraffar ‘

Dagboken dr en riktig trotjd-
nare i férsamlingslivet och har
blivit en sjdlvklar féljeslagare
under kyrkodret och i guds-
tjdnstfirandet. Det dr en bok
fér gudstjdnst och andakt — en
féljeslagare for hela kyrkodret.

Fler samtalsgrupper kommer att starta under vdren.
Héll utkik pé var hemsida svenskakyrkan.se/kristianstad

Aktiv i Vilan

Fyra tisdagar under varen bjuder vi in till
motesplatsen Aktiv i Vilan med en stunds
gemenskap, fika och trevligt program.

7 februari  Harlov da och nu, Bengt Alvland

7 mars Sjukskéterska Ann-Sofie Lindskog fran

Vilans vardcentral féreldser om aldres halsa
4 april Bengt Jonsson berattar om Vilans historia
2 maj Varsanger/allsdng med Patrik Sassersson

Plats: Vilans foérsamlingshem, Genvégen 14
Tid:  tisdagar 13.30-15.00

fika

gemenskap

program

DIAKONIEXPEDITION

Radgivning, vigledning & stod
Diakoniexpeditionen pa Hertig Carls gata 3 ar
bemannad av diakon och tar emot besok:

tisdagar 10.00-12.00 - onsdagar 13.00-15.00
fredagar 13.00-15.00

N

|

Vi soker ideella
~medarbetare
~tillvar ——

ooy i o |
—besoksverksamhe
‘ 1 ¥
Minska den social isoleringen och lar kdnna en ny person!

Svenska kyrkan i Kristianstad har kontakt med ett flertal per-
soner boende pa vard- och omsorgsboende eller i eget bo-
ende som Onskar fa besdk och samtal. Det &r en fantastisk
mojlighet att méta dessa personer fér en stunds gemenskap
och samtal kring stort och smatt i livet.

Fér att kunna mdéta dem som énskar besdk
eller samtal séker vi nu ideella medarbetare
som vill géra hembesdk hos dldre och en-
samma personetr.

Som ideell medarbetare som gor hembesok kommer du att fa
en eller flera personer som du traffar regelbundet. Ni delar en
stunds gemenskap genom t ex samtal, fika, tar en promenad
eller att du laser nagot for den du besoker. Ni kan ocksa ha en
gemensam andaktsstund. Vad ni gor styrs mycket utifran vad
den som far besok onskar. Ditt uppdrag handlar om att bryta
social isolering for den du besoker.

Du ska ha ett intresse for aldre personer och deras olika livs-
villkor. Som ideell medarbetare behdver du vara lugn och trygg
i dig sjalv, 6ppen for att mota manniskor samt vara lyhérd for
andras behov. Innan du pabérjar ditt uppdrag kommer du att
fa en introduktion i vad uppdraget innebér.

Vi 6nskar att du besoker den person du far tilldelad minst var-
annan vecka, ca 1 timmes besok, under ett halvars tid. Beso-
ken sker framst dagtid. Vi menar att det &r viktigt att du far
kontinuitet i ditt uppdrag for att kunna bygga en relation och
ett fortroende till den person som du besoker.

For intresseanmiélan kontakta:
Ingela Ossiansson, 0766-36 54 20, o

_ e
Ingela.ossiansson@svenskakyrkan.se T 11«%
eller ;ﬁ:ﬁf @
Maria Einarsson, 044-780 64 09 rsﬂ'@#:
u

maria.einarsson@svenskakyrkan.se @B

Valkommen till

MOTESPLATS

for alla aldrar

I forsamlingshemmet pa
Hertig Carls gata 3. Oppet
onsdagar 13.00-16.00.
Start 1/2. Valkommen in!

Ta en fika tillsammans med
andra, l&s en tidning, pra-
ta och hitta god gemenskap
mellan dldersgrénserna.

4 ~
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Vi soker ideella
medarbetare
som vill koka
soppal

Vi serverar sopplunch varan-
nan tisdag i férsamlingshem-
met pd Hertig Carls gata.
Soppan kokas av ideella
medarbetare och nu behéver
vi bli fler for att kunna erbju-
da sopplunch varije tisdag.

Ar du intresserad? Kontakta:
Stina Rolandsson

044-780 64 01

eller Maria Einarsson
044-780 64 09

Hér kan du anmala ditt
intresse for ett ideellt
engagemang. Din insats
gor stor skillnad.

Vilket uppdrag passar dig?



&.familj

Véilkon}imen till motesplatsenna

for barm, unga och familj!

HELIGA TREFALDIGHETS

FORSAMLINGSHEM
Hertig Carls gata 3

Métesplats for alla aldrar
Onsdagar 13.00-16.00
Forsamlingshemmets bottenvaning ar 6p-
pen for barn och vuxna. Ta en fika tillsam-
mans med andra, eller las en tidning, prata
och hitta god gemenskap mellan alders-
granserna. Ansvariga: Ingela Ossiansson

Babyrytmik 2—5 manader
Onsdagar 10.15-10.45
Anmdlan: Carina Bjuremo

Babyrytmik 6—9 manader
Onsdagar 11.00-11.30. Fatal platser.
Anmdlan: Carina Bjuremo

Babyrytmik 10-18 manader
Fredagar 09.30-10.00
Anmdlan: Carina Bjuremo

Syskonrytmik 0-3 ar
Fredagar 10.30-11.00
Anmdlan: Carina Bjuremo

Rytmikgrupperna startar vecka 4

i

OSTERANGS
FORSAMLINGSHEM

Sjbévagen 27

MusikMiniorer, F—2
Tisdagar 13.15—14.30

Vi hdmtar och lédmnar barnen vid
Antonskolan och Kulltorpskolan.
Sang och spel, drama, musiklekar,
andakt och fika. Start vecka 4.
Anmdlan: Carina Bjuremo

Juniorer 9—11ar

Tisdagar 14.30-16.00

Fika, pyssel, lek, utflykter och andakt.
Gruppen startar senare under vdren

Skaparverkstad for alla aldrar
Tisdagar 09.00-11.30
Lat kreativiteten floda! Mala textilier och

tavlor, sy, gjut i betong, gér smycken, mm.

Anmdlan: Linda Akesson

VILANS FORSAMLINGSHEM

Genvéagen 14

SKU(n)K, Svenska Kyrkans

Unga i Kristianstad, fran 15 ar
Tisdagar 17.30-20.00

Vi &r en gemenskap av unga manniskor

som vill upptécka och dela kristen tro och
diskutera livsfragor. Varje traff har vi andakt
och en aktivitet, exempelvis lekar, samtal,
diskussioner, bio, bowling...

Fér mer info kontakta Pernilla Zielinski

KOMPISSTUGAN, Norra Asum

Esbjorn Mules vag

Métesplats for alla generationer
Mandagar 13.00-15.30

Vi samtalar, pysslar, fikar och hdller andakt
tillsammans. Ingen anmdélan behdvs.
Gruppen startar senare under vdren

Mixgrupp 8-12 ar

Torsdagar 14.30—-16.00

Fika, pyssel, lek, utflykter och andakt.
Gruppen startar senare under vdren

Vara barnkorer

Héar far du prova pa att sjunga solo, sjunga
i mick, stdmsang, kanon, rytmikévningar,
dans, musiklek och enkelt instrumentspel.

Korerna 6var pa onsdagar
i Heliga Trefaldighets férsamlingshem,
Hertig Carls gata 3, med start 18/1:

Rubinerna, ak 3-6, kl 16.00-16.35
Smaragderna, ak F-2, kl 16.45-17.20
Safirerna, 4-5 ar, kl 17.30-18.00

Valkommen aven till vart kérhédng fore och
efter ditt korpass!

Kérledare: Carina Bjuremo, rytmik- och
pianopedagog.
Valkommen med din anmalan.

Foto: Martin Kemi

GUDSTJANSTER

Méssa med stora & sma

Séndag 26/3 10.00 i Osterdngs kyrka
Barnkorerna & MusikMiniorerna medverkar
Anna Maria Dencker, Carina Bjuremo m fl

Gudstjanst med stora & sma

Séndag 2/4 11.00 i Norra Asums kyrka
Lena Bruce, Eva Svensson

Gudstjanst med stora & sma

Sondag 7/5 11.00 i Heliga Trefaldighets kyrka
Rytmikgrupperna medverkar. Lena Bruce
Carina Bjuremo m fl

Kontakt & anmalan

Carina Bjuremo, rytmikpedagog
carina.bjuremo@svenskakyrkan.se
044-780 64 65

Pernilla Zielinski, fritidsledare
pernilla.zielinski@svenskakyrkan.se
044-780 64 60

Linda Akesson, fritidsledare
linda.akesson@svenskakyrkan.se
044-780 64 58

Ingela Ossiansson, diakon
ingela.ossiansson@svenskakyrkan.se
044-780 64 20



konserter

annat anges. Fri entré till alla konserter!

' ' Konserterna ges i Heliga Trefaldighets kyrka om inte

Fredag 27/112.15 Mandag 30/118.00
Orgelbaguette Kvéllskonsert K@ H{E @ E?h @ H
Lunchbaguette med kaffe/te fran 11.45 Konsert med larare och elever o@
12.15 kort lunchkonsert, ca 25 minuter fran Christian 4:s Gymnasium, 24:25 f@b[ﬁ@@[ﬂ]
Vid orgeln: Kalle Engquist estetiska programmet
.............................. i Presentatér: Boel Adler
Lordag 4/2 14.00

. BROSTCANCERFORENINGEN "
VICTORIA OSTRA SKANE FREDAG 24/2 LORDAG 25/2

Konsert pa Vérldscancerdagen

Valgorenhetskonsert med Kéren Sanctus

Philippa Salomonsson, solist “ PATIENTFORENINGEN 12.15 Kulturbaguette 12.00 Unge Peer Gynt
Kalle Engquist, piano/dirigent PRO VITAE Kép din lunchbaguette med kaffe/te Lupuskvintetten
Ett samarr. med Bréstcancerfdreningen ’ och lyssna darefter pa en kort Ett samarr med Unga Musik i Syd
Victoria Ostra Skéne och Pro vitae PROSTATACANCER lunchkonsert, ca 45 minuter .
. 16.00 | karlekens tempel
19.30 Kvallskonsert Nyskriven musik till den persiske 1200-tals-
) N : : e = Sebastian Durén, baryton mystikern och poeten Jalal al din Rumis dikter.
Tisdag 14/2 19.00 N, = , === Daniel Beskow, piano Magdalena Liebendorfer, s&ng & gitarr
Sjung for hjarnan! I % =1 Verk av bl a Peterson-Berger Dan Hellstrém, gitarr. Christian Jormin, piano

Kulturkvarteret = | Wk och Finzi

Professor emeritus Tores Theorell forklarar
hur hjarnan paverkas nar du sjunger.
Krikér sjunger fér och med publiken.
Ett kompband med duktiga musiker

ser till att det svanger.

19.30 Kvillskonsert

En konsert tilldgnad den siste
romantikern, Sergei Rachmaninoff
Christina Grigoryants, piano

Biljettintdkterna gdr oavkortat till Hjérnfonden. [ . ey B T & e L6rdag 11/3 11.00 Fredag 24/312.15
Kép din biljett pd kulturkvarteret.se et g / Orgelmatiné Orgelbaguette
. ' Vid orgeln: Birger Marmvik Lunchbaguette med kaffe/te fran 11.45
L \e Konserten varar ca 30 minuter 1215 kort lunchkonsert, ca 25 minuter
Lérdag 18/2 18.00 1\ & Vid orgeln: Annika Nilsson

Eric Ericsons Kammarkor
Séndag 2/4 17.00 Lérdag 15/4 18.00

Requiem, Oskar Lindberg Psalmséongskonsert
Cantores Trinitatis - Krikor Norra Asums kyrka

Christianstads Symfoniker med Per Harling
Solister: Elin Eriksson - Joseﬂnee Andersson Asumkéren
JOS?]C Hamber - Daniel Aberg Kéren Sanctus
Dir: UIf Akesson Lefler - Kalle Engquist Patrik Sassersson
Presentatér: Boel Adler Kalle Engquist

Vi gastas av den varldsberémda kéren
som grundades av den legendariske
korledaren Eric Ericson. En hogtidsstund
for kyrkans egen kor, Cantores Trinitatis,
att fa sjunga tillsammans i nagra av
kvéllens verk.

Fredrik Malmberg, dirigent
Kalle Engquist, dirigent
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Sjung i kor

Ar du sugen pé att bérja sjunga?
Vi séker sdngare till vdra kérer!
Kontakta ndgon av vdra kérledare.

* HELIGA TREFALDIGHET KYRKA
CANTORES TRINITATIS &r en kdér som sjung-
er klassisk kyrkomusik i bade hogmassa och i
konsertform. Denna termin sjunger vi bl a till-
sammans med Eric Ericsons Kammarkér och sa
satsar vi stort med Oskar Lindbergs Requiem
for symfoniorkester, solister och kor.

KOGREN SANCTUS &r Oppen for dig som vill
sjunga lite blandad repertoar, men som kan-
ske inte sjungit i kor sedan skolan. Vi sjunger i
stammor, framst pa hogmaéssor, men dven an-
dra evenemang som dyker upp.

ENSEMBLEN &r ett kornatverk for sangare med
mycket stor erfarenhet av kérsang/solosang.
Ensemblen jobbar projektvis. Ensemblen har
tidigare bland annat framfért Handels Messias
och Buxtehudes Jesu membra nostri.

Kérledare Kalle Engquist
kalle.engquist@svenskakyrkan.se
0766-36 54 63

Foto: Kristin Lidell /lkon

- OSTERANGS KYRKA

KRIKOR. Medlemmarna har god kérvana och
notlasningsformaga. Repertoaren &r blandad
och delvis skapad efter medlemmarnas 6nske-
mal och forutsattningar: klassiska sanger, jazz
och nyare musik. Kéren medverkar vid guds-
tjianster och gor flera konserter under aret.
Ovning torsdagar 18.30-21.00.

LOVSANGSGRUPPEN SPIRIT medverkar vid lov-
sangsgudstjansterna i Osterdngs kyrka. Ingen
kérvana eller notldsningsférmaga kravs. Ovar
(efter behov) pa tisdagar 18.30-20.00.

Kérledare UIf Akesson Lefler
ulf.akessonlefler@svenskakyrkan.se
0766-36 54 71

- NORRA ASUMS KYRKA

Asumk®REN ar en blandad kor. Vi sjunger bade
traditionella och nyare kérsanger och vélkom-
nar bade gamla och nya medlemmar. Kom och
prova pa. Enda risken &r att du fastnar.

Kérledare Patrik Sassersson
patrik.sassersson@svenskakyrkan.se
0766-36 54 11

Lds om barnkdérerna pd sidan 7

MOT VARA NYA MEDARBETARE

PONTUS MARTENSSON, PRAST

Jag heter Pontus och ser fram emot att méta er genom att fira guds-
tjanst med er pa sdndagar och vardagar och genom dop, vigslar, be-
gravningar och samtal om allt mellan himmel och jord.

Som prast har jag arbetat mesta tiden i Norrképing. Nu har jag hun-
nit vara prast i 28 ar och fatt méta manniskor i livets alla mojliga och
omdjliga situationer. Men nu ville jag dtervanda till mina hemtrakter
och flyttade darfér med min familj till Hassleholm.

Jag kommer aven att vara en del av min tjanst pa haktet och erbjuda
samtal under tystnadsplikt for de intagna.

Att méta manniskor ar det som &r det mest givande i att vara prést.
Att dessutom ha uppdraget att berdtta att Gud &r ndra, ndrmare an
vart eget hjarta ar helt fantastiskt.

ANNIKA NILSSON, ORGANIST

Jag heter Annika, och &r fédd i Hammenhég pé& Osterlen i Skane. Jag &r
utbildad pianist och diplomorganist bl a fran musikhogskolan i Stock-
holm och har de senaste dren varit anstalld som organist i Kungliga
Karlskrona Amiralitetsforsamling i Blekinge, men aven frilansat som
orgelsolist, ackompanjatér och sdngare.

Nu ser jag med gladje fram emot att borja i Kristianstads pastorat, fa
nya arbetskamrater, och att dven komma lite ndrmre mina hemtrakter.

TEDDIE GOLDMAN, VAKTMASTARE

Jag heter Teddie och &r ny kyrkvaktmastare har i Kristianstads pasto-
rat. Ni kommer framfér allt att tréffa mig i Osteréngs kyrka.

Tidigare arbetade jag som kyrkogardsarbetare ute pa Rodaleds
begravningsplats. Jag bor utanfér Bromélla och vistas gérna ute i
naturen bade till fots och pa cykelsadeln. Tradgarden ar ett annat
intresse dar jag lagger mycket av min tid. Ar bl a utbildad trédgards-

mastare vid Hvilan Utbildning.

CESAR MINGUET, VAKTMASTARE

Jag heter Cesar och jobbar som kyrkvaktmaéstare i Heliga Trefaldig-
hets kyrka. Jag bor i Kristianstad tillsammans med mina tva barn. Ur-
sprungligen &r jag fran Mexiko och kom till Sverige for fem ar sedan.

Jag ar utbildad operaséngare och brinner for den klassiska musiken,
dar Mozart och Bach ar tva favoriter. Jag sjunger ocksa med i kyrkans
Ensemblen.

Hoppas vi ses i kyrkan som ar 6ppen varje dag 10.00-16.30!

"
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Med reservation for dndringar. Aktuell information hittar

du alltid pd var hemsida: svenskakyrkan.se/kristianstad
eller i var fredagsannons pa sidan 7 i Kristianstadsbladet.

Séndag 15/1

2 séndagen e trettondedagen
10.00 Massa

Osterdngs kyrka

Anna Maria Dencker

Eva Svensson

11.00 Hogmassa

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Annika Nilsson

11.00 Hogmaéssa
Norra Asums kyrka
Boris G. Kohler,
Patrik Sassersson

Onsdag 18/1
08.00 Miéssa
Vilans kyrka

Torsdag 19/1
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

18.30 Taizémadssa
Vilans kyrka

Lérdag 21/1
10.00 Bénestund
Heliga Trefaldighets kyrka

i S6ndag 22/1

i 3s6ndagen e trettondedagen
{ 10.00 Gudstjanst

i Osterdngs kyrka

i Pontus Méartensson

i UIf Akesson Lefler

! 11.00 Hogmassa

Heliga Trefaldighets kyrka
i Lena Bruce, Kalle Engquist
i Koren Sanctus

! 11.00 Hégmaissa
i Norra Asums kyrka
i Frangois Anougba
i Patrik Sassersson

Onsdag 25/1
{ 08.00 Missa
¢ Vilans kyrka

Torsdag 26/1

{ 08.00 Missa
i Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromdssa
Heliga Trefaldighets kyrka

i Tema: Tomhet

i S6ndag 29/1

4 s6ndagen e trettondedagen

i 10.00 Gudstjénst

i Osterdngs kyrka

{ Anna Maria Dencker

i UIf Akesson Lefler. Osby-Ostra
Goinge Kammarorkester

{ 11.00 Hogmaéssa

i Heliga Trefaldighets kyrka
¢ Louise Nyman Winkler

i Eva Svensson

i 11.00 Hgmissa

i Norra Asums kyrka

¢ Boris G. Kéhler

i Annika Nilsson

Onsdag 1/2
! 08.00 Missa
i Vilans kyrka

Torsdag 2/2
i 08.00 Méssa

Heliga Trefaldighets kyrka

Lérdag 4/2

10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 5/2

Kyndelsmdssodagen
10.00 Maéssa

i Osterdngs kyrka
i Francois Anougba, Eva Svensson

i 11.00 Hégmadssa

¢ Heliga Trefaldighets kyrka
i Lena Bruce

¢ Pontus Martensson

i Kalle Engquist

i Cantores Trinitatis

11.00 Hogméssa
Norra Asums kyrka
Louise Nyman Winkler
Patrik Sassersson

Onsdag 8/2
08.00 Méssa
Vilans kyrka

Torsdag 9/2
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Trost

Sondag 12/2
Sexagesima

10.00 Gudstjanst
Osterdings kyrka
Anna Maria Dencker
UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmaéssa

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Annika Nilsson

11.00 Hogmaéssa
Norra Asums kyrka
Boris G. Kohler
Patrik Sassersson

Onsdag 15/2
08.00 Miéssa
Vilans kyrka

Torsdag 16/2
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

18.30 Taizémadssa
Vilans kyrka

Loérdag 18/2
10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

i Séndag 19/2

i Fastlagsséndagen

i 10.00 Lovsangsgudstjénst
i Osterdngs kyrka :
i Pontus Martensson, UIf Akesson :
Lefler. Lovsangsgruppen Spirit

! 11.00 Hogmassa

Heliga Trefaldighets kyrka

i Louise Nyman Winkler

i Kalle Engquist, Eva Svensson

! 11.00 Hogmassa
i Norra Asums kyrka
i Lena Bruce, Patrik Sassersson

: Onsdag 22/2

08.00 Askonsdagsmassa

¢ Vilans kyrka
{ 18.00 Askonsdagsmassa

Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 23/2

08.00 Massa

i Heliga Trefaldighets kyrka
19.00 Sinnesromassa

Heliga Trefaldighets kyrka

Tema: Maskrosbarn

: Séndag 26/2

1s6ndagen i fastan

{ 10.00 Massa

i Osterdngs kyrka

Anna Maria Dencker

i Eva Svensson

BON PA ASKONSDAGEN

Herre, hjdlp mig att
denna fastetid férsté @’-(
vad det betyder att

offra ndgot for att

ndgon annan skall

fa leva.

i 11.00 Hogmassa

i Heliga Trefaldighets kyrka
i Francois Anougba

i Kalle Engquist

i 11.00 Hégmassa

i Norra Asums kyrka
i Louise Nyman Winkler

Annika Nilsson

Onsdag 1/3

08.00 Massa

i Vilans kyrka

Torsdag 2/3

i 08.00 Méssa
i Heliga Trefaldighets kyrka

: Lérdag 4/3
i 10.00 Bénestund
i Heliga Trefaldighets kyrka

Sondag 5/3

i 2sdndagen i fastan
i 10.00 Gudstjanst

Osterdngs kyrka
Pontus Martensson

i UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmassa

i Heliga Trefaldighets kyrka
i Lena Bruce, Eva Svensson

i 11.00 Hégmaissa

i Norra Asums kyrka
Louise Nyman Winkler
i Patrik Sassersson
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Onsdag 8/3
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 9/3
08.00 Méssa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Lyckas

Séndag 12/3

3 séndagen i fastan
10.00 Massa
Osterdngs kyrka
Francois Anougba
UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmassa

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler

Kalle Engquist, Annika Nilsson
Cantores Trinitatis

11.00 Hogmadssa
Norra Asums kyrka
Boris G. Kdhler
Patrik Sassersson

Onsdag 15/3
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 16/3
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

18.30 Taizémadssa
Vilans kyrka

Loérdag 18/3
10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 19/3
Midfastoséndagen

10.00 Maéssa

Osterdngs kyrka

Sonja Nilsson, Eva Svensson

11.00 Hogmaéssa

Heliga Trefaldighets kyrka
Pontus Martensson

Kalle Engquist. Kéren Sanctus

SINNESROMASSA A%

HELIGA TREFALDIGHETS KYRKA ;

Sinnesromdssan &r en enkel massa.
Gemenskap, enkelhet och sinnesro
star i centrum. Musik har en given plats,

liksom tystnaden och bénen.

Valkommen till Heliga Trefaldighets kyrka
kl 19.00 varannan torsdag (jamna veckor)

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka
Lena Bruce, Patrik Sassersson

i Lordag 1/4

10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Onsdag 22/3

08.00 Maéssa

i Vilans kyrka

: Torsdag 23/3

08.00 Massa

i Heliga Trefaldighets kyrka

{ 19.00 Sinnesroméssa

Heliga Trefaldighets kyrka

. i Tema: Kamp

Séndag 26/3

¢ Jungfru Marie bebddelsedag
-} 10.00 Massa med stora & sma

Ostercings kyrka

Barnkoérerna & MusikMiniorerna
medverkar. Anna Maria Dencker
Carina Bjuremo m fl

11.00 Hogmassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Francois Anougba, Eva Svensson

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka
Louise Nyman Winkler
UIf Akesson Lefler

Onsdag 29/3
08.00 Maéssa
Vilans kyrka

Torsdag 30/3
08.00 Méssa

i Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 2/4

Palmséndagen

10.00 Lovsangsgudstjanst
Osterdngs kyrka

Pontus Martensson

UIf Akesson Lefler
Lovsangsgruppen Spirit

11.00 Hogmassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Sonja Nilsson, Kalle Engquist

11.00 Gudstjénst med stora
och sma

Norra Asums kyrka

Lena Bruce, Eva Svensson

Onsdag 5/4
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 6/4
Skdrtorsdagen

08.00 Skartorsdagsmassa
Heliga Trefaldighets kyrka

18.00 Skértorsdagsmassa
Osterdngs kyrka

19.00 Skartorsdagsmassa
Norra Asums kyrka

Fredag 7/4
Léngfredagen

10.00 Gudstjénst
Osterdngs kyrka
Pontus Martensson

UIf Akesson Lefler
Nils-Erik Berg, violin
Karin Sandén Berg, cello

11.00 Gudstjanst

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler

Kalle Engquist
Trefaldighetskoren Chrlstlanstad

11.00 Gudstjanst
Norra Asums kyrka
Boris G. Kdhler
Patrik Sassersson

KRISTUS AR UPPSTANDEN!
JA, HAN AR SANNERLIGEN UPPSTANDEN!

GLAD PASK!

Foto: Alex Giacomini /Ikon

Lordag 8/4
10.00 Bonestund

i Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 9/4

Pdskdagen
10.00 Paskdagsmassa

i Osterdngs kyrka

i Anna Maria Dencker

i UIf Akesson Lefler. Krikor
¢ Nils-Erik Berg, violin

5 Karin Sandén Berg, cello

11.00 Paskdagsmassa

Heliga Trefaldighets kyrka H
¢ Lena Bruce, Pontus Martensson
¢ Kalle Engquist, Annika Nilsson
¢ paskkoren

11.00 Paskdagsmassa
Norra Asums kyrka

i Boris G. Kéhler
. i Patrik Sassersson

: Mandag 10/4

Annandag pdsk

: 11.00 Hogmadssa, sammanlyst
Heliga Trefaldighets kyrka

i Frangois Anougba

i Kalle Engquist

Du nar Sjukhuskyrk\alfa

Sjukhuskyrkan finns till for patienter, ainhorlga och personal pa Sjuk
Vi finns till for dg som behodver stod i svara situationer, samtal,

och enskild anda

J’ﬁ&lx

0: Magnus Aronson /lkon

sjukhu$ets vixel, 044-309 10 00.



Fastetid

Nér vi ser ordet fasta forknippar vi det nog i
forsta hand med olika hélsokurer som vi ska
anvanda oss av for att antingen ma batt-
re eller gé ned ett par kilo i vikt. Under min
studietid var vi nagra som fick for oss att vi
skulle fasta. Vi begav oss till hdlsokostbutiken
och inhandlade diverse saker som vi skulle in-
mundiga. Jag kan sdga att det blev en mycket
kort fasta for oss alla. De olika halsobrygder-
na smakade forférligt sa ingen av oss stod ut.
| stallet gick vi till Akademiska Féreningen och
at en rejal middag och konstaterade att detta
var mycket godare. Sannolikt var héxbryg
nyttigare &n middagen men outhard

| kyrkoaret gar vi sn
kallas fastetiden, som
U

Text: Lena Bruce, prdst

liv ser ut. Att fasta innebdr att jag avstar fran
nagot. Det kan vara att vi har en TV-fri kvall i
veckan, en mobilfri dag, att jag undviker s6t-
saker eller kétt. | stéllet for att ga och hai

det jag egentligen vill ha, spara penga

Vi avstar fran nagot for «
annat — andra tankar, a
satt att uppl




