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Hoppet finns. Kanske närmare dig än vad du anar. 
Gräv där du står. Leta där du är. Hitta det du redan 
har. Hoppet finns. Nära.
Daniel Biel, sjukhuspräst

Program
Påsk till midsommar



Inledning 

Svenska kyrkan i Kristianstad

Besöksadress: Hertig Carls gata 3
Postadress: Box 153, 291 22 Kristianstad
Expeditionens telefontider: 
månd–onsd, fred 10–12 & 13–15, torsd 13–15 
Telefon: 044-780 64 00 (växel)
kristianstads.pastorat@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/kristianstad
Du hittar oss även på Facebook och Instagram

Text, form, foto där inte annat anges: 
Sven Alfredsson

Nästa programblad kommer den 8 juni.

Ansvarig utgivare: Louise Nyman Winkler
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Så har det återigen blivit 
dags att fira påsk på jorden! 
Vi får gå ifrån fastetiden och 
in i stilla veckan. Vi får föl-
ja Jesus och hans lärjungar 
genom alla händelser under 
påskdagarna. Det är i sanning 
händelserika dagar, både då 
den gången för så längese-
dan och nu i vår tid, i våra 

kyrkor och i våra liv. Följ med, 
lyssna, upptäck och se!

Hand i hand med påskens 
drama, genom mörker, död 
och uppståndelse, så ser vi 
varje år samma sak hända i 
vår natur. Allt som sett dött 
och livlöst ut spricker återi-
gen ut och naturen fylls av 
alla vackra färger. Det är ett 
mirakel att se knoppar på till 
synes döda kvistar och det 
påminner oss om att allt det 
där som är dött får liv igen. 
Vi ser Guds skaparhand i allt 
som sker, undret blir belyst 
av vårens solstrålar. Vi tinar 
upp en aning och får nytt 
hopp, med ljuset återvänder 
våra livsandar som kanske 
slumrat under den långa vin-
tern. Kanske sjunger vi någon 

av alla våra vackra psalmer, 
kanske psalm 197 Den blida 
vår är inne, och nytt blir jor-
dens hopp. Ny fröjd får varje 
sinne, nytt liv får varje knopp. 
Hur livligt solen strålar, hur 
majestätiskt mild! För dödli-
ga hon målar odödlighetens 
bild!
  
I det här programbladet kan 
du läsa om allt som händer 
här i våra församlingar i Kris-
tianstads Pastorat. Varmt 
välkommen till våra guds-
tjänster, våra konserter, våra 
verksamheter och allt annat 
som händer hos oss!

Kristus är uppstånden! Ja, 
han är sannerligen uppstån-
den! Glad Påsk!
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Vi samarbetar med

Vare sig du läst bibeln mycket eller lite eller inte alls:
Välkommen till en samtalsgrupp kring hur Bibelns 
texter kan fungera som speglar i vilka vi kan upptäcka 
oss själva och vårt eget liv!

Vi samtalar utifrån boken Öppna Bibeln: Upptäck ditt liv i 
den stora berättelsen av Ulf Lindgren.
Samtalen leds av Pontus Mårtensson, 044-780 64 43

Vi träffas varannan onsdag, jämna veckor. Gruppen är
öppen så ingen anmälan behövs och du kan närvara när 
du har möjlighet.
Plats: Församlingshemmet, Hertig Carls gata 3
Tid: 15.00-16.30

Samtalsgrupp

Ditt liv i den stora 
berättelsen

Välkommen med dina frågor till:
Lina Ringberg, Sensus 
lina.ringberg@sensus.se
070-609 62 68

Pontus Mårtensson, Svenska kyrkan Kristianstad
pontus.martensson@svenskakyrkan.se
076-636 54 43

Sensus studieförbund
Region Skåne-Blekinge
Kontakt: lLina Ringberg, lina.ringberg@sensus.se, tfn 070-609 62 68

Aktiv i Vilan
Fika, gemenskap & program

4 april Bengt Jönsson berättar om Vilans historia
2 maj Vårsånger/allsång med Patrik Sassersson

Plats:  Vilans församlingshem, Genvägen 14 
Tid: tisdagar 13.30–15.00

Diakoniexpedition
Rådgivning, vägledning & stöd
Diakoniexpeditionen på Hertig Carls gata 3 är 
bemannad av diakon och tar emot besök: 

tisdagar 10.00–12.00 • onsdagar 13.00–15.00
fredagar 13.00–15.00. Ring 044-780 64 00

Sopplunch
Njut av en stunds gemenskap 
och härlig hemlagad soppa!

Församlingshemmet
Hertig Carls gata 3
Följande tisdagar 12.00:
28/3, 25/4, 9/5 & 23/5. 50 kr

Österängs kyrka 
Sjövägen 27
Torsdagar 12.00. 40 kr.
Fram till och med 11/5

Vilans kyrka 
Genvägen 14
Tisdag 18/4 12.00. 50 kr

Symöte
Österängs kyrka, 
Sjövägen 27
Måndagar, jämna veckor,
14.00–16.00, tom 15/5
Kontaktperson:
Ingrid Åkesson, 044-21 40 36

Stickcafé
Kompisstugan, brevid 
Norra Åsums kyrka
Måndagar 13.00-15.30
Kontaktperson:
Kjersti Thalin, 044-12 55 97

Kvinnocafé
Österängs kyrka, 
Sjövägen 27
Onsdagar 9.30–11.30

För dig som vill träffa andra 
kvinnor under enkla former. 
Vi fikar, umgås och delar ge-
menskap kring olika ämnen. 
Vill du veta mer? Kontakta
Gretchen Nordenström
0733-59 38 10
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Soppluncher
Varannan tisdag i församlings-
hemmet på Hertig Carls gata.  
Soppan kokas av ideella med-
arbetare och nu behöver vi 
bli fler för att kunna erbjuda 
sopplunch varje tisdag.

Är du intresserad? Kontakta: 
Stina Rolandsson 
044-780 64 01
eller Maria Einarsson
044-780 64 09

Svenska kyrkan i Kristianstad har kontakt med ett flertal perso-
ner boende på vård- och omsorgsboende eller i eget boende som 
önskar få besök och samtal. 

För att kunna möta dem som önskar besök eller samtal söker vi 
nu ideella medarbetare som vill göra hembesök hos äldre och en-
samma personer.

Du besöker en eller flera personer som du träffar regelbundet. 
Ni delar en stunds gemenskap genom t ex samtal, fika, tar en 
promenad eller att du läser något för den du besöker. Vad ni gör 
styrs mycket utifrån vad den som får besök önskar. Ditt uppdrag 
handlar om att bryta social isolering för den du besöker.

Du ska ha ett intresse för äldre personer och deras livsvillkor. 
Du behöver vara lugn och trygg i dig själv, öppen för att möta 
människor samt vara lyhörd för andras behov. Innan uppdraget 
påbörjas får du en introduktion i vad uppdraget innebär. 

För intresseanmälan kontakta:
Ingela Ossiansson, 0766-365 420, 
ingela.ossiansson@svenskakyrkan.se
eller Maria Einarsson, 0766-365 409
maria.einarsson@svenskakyrkan.se Här kan du anmäla ditt 

intresse för ett ideellt 
engagemang. Din insats 

gör stor skillnad. 
Vilket uppdrag passar dig?

Besöksvärd i Heliga Trefaldighets kyrka
Som besöksvärd finns du tillgänglig i kyrkan för att möta de som 
söker sig dit. Det kan handla om att svara på frågor om kyrkan, 
att vara ett lyssnande öra eller vid behov förmedla kontakt med 
personalen. Ett pass som besöksvärd är på lördagar kl. 11.00-
13.00 eller kl. 13.00-15.00. Kontaktperson: Maria Einarsson
0766-365 409, maria.einarsson@svenskakyrkan.se

Kyrkkaffe
Vill du bidra med att skapa ge-
menskap vid söndagens kyrk-
kaffe efter gudstjänsten?

Då får du gärna ordna kyrk-
kaffe någon gång. Det är en-
kelt och det mesta är förbe-
rett! Allt du behöver göra är 
att koka kaffe, duka fram och 
servera samt att duka undan 
efteråt.

Vill du veta mer? Kontakta 
diakon Maria Einarsson, 
0766-365 409

Vi söker 
ideella medarbetare 

Besöksverksamhet

Efterlysning konfirmandminnen
Vi söker gamla konfirmandminnen till en utställning i Norra Åsums kyrka. 
Har du gamla konfirmandfoton, minnen, Psalmböcker, kors eller liknande 
som du skulle vilja låna ut? 
Hör av dig till linda.akesson@svenskakyrkan.se

Barn, ungdom & familj
Välkommen till våra mötesplatser för unga! 
Här kan barn och unga lära känna nya människor 
och vuxna utbyta funderingar och erfarenheter 
och skapa nya kontakter.
Vi erbjuder bl a barnkörer, babyrytmik, juniorer, 
mixgrupp, mötesplatser för alla 
generationer, gudstjänster med 
stora och små och mycket mer. 

Skanna QR-koden och läs mer
svenskakyrkan.se/kristianstad

Foto: Kristin Lidell /Ikon

Konfirmation i Heliga Trefaldighets kyrka 29 mars 1930

Josefin Brandt, fritidsledare

Jag heter Josefin och är ny fritidspedagog här i Kristianstads pastorat.
Du möter mig på Mötesplatserna i Kompisstugan och i församlings-
hemmet på Hertig Carls gata och i juniorgruppen och mixgruppen.

Jag har varit aktiv i kyrkan sedan jag var liten och hjälpt till ideellt se-
dan konfirmationen. Alla barn kan pyssla även de yngsta!
Jag ser fram mot att träffa er!

Ny medarbetare



Fredag 31 mars 12.15
Orgelbaguette 
Köp din lunchbaguette med kaffe/te 
och lyssna därefter på en kort lunch-
konsert, ca 25 minuter. 60 kr
Vid orgeln: Annika Nilsson

Fredag 26 maj 12.15
Orgelbaguette 
Köp din lunchbaguette med kaffe/te och lyssna därefter på en 
kort lunchkonsert, ca 25 minuter. 60 kr
Vid orgeln: Eva Svensson

Fredag 2 juni 20.00
Försommarkonsert 
Cantores Trinitatis & Ensemblen. Helena Ek, sopran
Johannes Landgren, piano & orgel. Kalle Engquist, dirigent

Fredag 19 maj 17.00
Katrineholms Kammarkör 
Ingrid Falk, dirigent. Körens repertoar 
består av både sakral och profan musik, 
och omfattar såväl stora verk för kör och 
orkester som äldre och nutida a cap-
pellaverk, samt svensk körlyrik.

Fredag 19 maj 21.00
Kvällskonsert 
Klara Hellgren, soloviolin
Verk av J S Bach & Henrik Strindberg.
Med sin innerliga ton har Klara Hell-
gren, sedan sin solistdebut med Sibelius 
violinkonsert och Kungliga Filharmoniska 
Orkestern år 1999, etablerat sig som en 
av de mest spännande och efterfrågade 
kammarmusikerna i sin generation.

Lördag 20 maj 18.00
Norra Åsums kyrka
Musik i knoppningstid
Camilla Gustafsson, cello, trumpet, sång
Patrik Sassersson, orgel och piano

Söndag 23 april 16.00
Österängs  kyrka
Musikkväll
Österängorkestern inbjuder till en 
sång- och musikkväll.
Kapellmästare: Ulf Åkesson Lefler och
Daniel Biel

Fredag 28 april 12.15
Orgelbaguette 
Köp din lunchbaguette med kaffe/te 
och lyssna därefter på en kort lunch-
konsert, ca 25 minuter. 60 kr
Vid orgeln: Patrik Sassersson

Lördag 6 maj 11.00
Orgelmatiné 

Söndag 2 april 17.00
Requiem, Oskar Lindberg
Krikör. Cantores Trinitatis
Christianstads symfoniker
Elin Eriksson, sopran
Josefine Andersson, alt
Josef Hamber, tenor. Daniel Åberg, bas
Dirigenter: Ulf Åkesson Lefler
Kalle Engquist. Presentatör: Boel Adler

Konserterna ges i Heliga Trefaldighets kyrka 
om inte annat anges. Fri entré till alla konserter!

Konserter

Lördag 3 juni 18.00
Norra Åsums kyrka
Sommarkonsert
Åsumkören under ledning av Patrik Sassersson
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Onsdag 19/4
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 20/4
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

18.30 Taizémässa
Vilans kyrka
Sändning av unga ledare

19.00 Sinnesromässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Harmoni

Söndag 23/4
3 söndagen i påsktiden
10.00 Mässa
Österängs kyrka 
Anna Maria Dencker
Ulf Åkesson Lefler. Barnkyrkan

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Sonja Nilsson, Kalle Engquist

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Boris G. Köhler
Patrik Sassersson

Onsdag 26/4
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 27/4
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lördag 29/4
10.00 Bönestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 30/4
4 söndagen i påsktiden
10.00 Gudstjänst
Österängs kyrka 
Ingela Ossiansson
Ulf Åkesson Lefler. Barnkyrkan

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
François Anougba, Eva Svensson
Elin Svensson, sång

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Pontus Mårtensson 
Annika Nilsson

Onsdag 3/5
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 4/5
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Förälskelse

Söndag 7/5
5 söndagen i påsktiden
10.00 Mässa
Österängs kyrka 
Daniel Biel, Eva Svensson
Barnkyrkans avslutning
Raus Vokalensemble

11.00 Gudstjänst 
med stora & små
Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Kalle Engquist
Carina Bjuremo. Kören Sanctus

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Boris G. Köhler, Patrik Sassersson

Onsdag 10/5
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 11/5
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lördag 13/5
10.00 Bönestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 14/5
Bönsöndagen
10.00 Lovsångsgudstjänst
Österängs kyrka 
Daniel Biel, Ulf Åkesson Lefler
Lovsångsgruppen Spirit

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Pontus Mårtensson
Annika Nilsson

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
François Anougba
Patrik Sassersson

Onsdag 17/5
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 18/5
Kristi himmelsfärds dag
08.00 Ekumenisk gökotta
Lillö borgruin 
Anna Maria Dencker 
Patrik Sassersson
Efter gudstjänsten kan du som 
vill följa med på en pilgrims-
vandring längs Linnérundan.
Ta med bra skor, kläder efter 
väder och matsäck. 

19.00 Sinnesromässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Hopplöshet

Söndag 21/5
Söndagen före pingst
10.00 Gudstjänst
Österängs kyrka 
Anna Maria Dencker
Eva Svensson 

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Kalle Engquist
Cantores Trinitatis 

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Boris G. Köhler, Patrik Sassersson

Onsdag 24/5
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 25/5
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 2/4
Palmsöndagen
10.00 Lovsångsgudstjänst
Österängs kyrka 
Pontus Mårtensson
Ulf Åkesson Lefler
Lovsångsgruppen Spirit

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Sonja Nilsson, Kalle Engquist

11.00 Gudstjänst 
med stora & små
Norra Åsums kyrka
Lena Bruce, Eva Svensson

Måndag 3/4
19.00 Passionsandakt 
Norra Åsums kyrka
Anna Maria Dencker
Patrik Sassersson
Israelisk folkton
Smaker från judisk påskmåltid

Tisdag 4/4
19.00 Passionsandakt 
Norra Åsums kyrka
Louise Nyman Winkler
Kalle Engquist
Tora Engquist, sång

Onsdag 5/4
08.00 Mässa
Vilans kyrka

19.00 Passionsandakt 
Norra Åsums kyrka
Louise Nyman Winkler 
Patrik Sassersson
Åsumkören

Torsdag 6/4
Skärtorsdagen
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

18.00 Skärtorsdagsmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Camilla Gustavsson, cello

18.00 Skärtorsdagsmässa
Österängs kyrka 

19.00 Skärtorsdagsmässa
Norra Åsums kyrka

Fredag 7/4
Långfredagen
10.00 Gudstjänst
Österängs kyrka 
Pontus Mårtensson
Ulf Åkesson Lefler
Nils-Erik Berg, violin
Karin Sandén Berg, cello

11.00 Gudstjänst
Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler 
Kalle Engquist
Trefaldighetskören Christianstad

11.00 Gudstjänst
Norra Åsums kyrka
Boris G. Köhler
Patrik Sassersson

Söndag 9/4
Påskdagen
10.00 Påskdagsmässa
Österängs kyrka 
Anna Maria Dencker
Ulf Åkesson Lefler
Krikör med ensemble

11.00 Påskdagsmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Pontus Mårtensson
Kalle Engquist, Annika Nilsson
Påskkören

11.00 Påskdagsmässa
Norra Åsums kyrka
Boris G. Köhler
Patrik Sassersson

Måndag 10/4
Annandag påsk
09.30 Emmausvandring med 
Stigfinnarna i Tivoliparken. 
Start vid kyrkan och avslutning  
med högmässa kl 11.00 i kyrkan. 
Ta med bra skor, kläder efter 
väder och matsäck.

11.00 Högmässa, sammanlyst
Heliga Trefaldighets kyrka
François Anougba, Kalle Engquist

Onsdag 12/4
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 13/4
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lördag 15/4
10.00 Bönestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 16/4
2 söndagen i påsktiden
10.00 Gudstjänst
Österängs kyrka 
Louise Nyman Winkler
Eva Svensson. Barnkyrkan

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
François Anougba
Annika Nilsson

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Lena Bruce, Patrik Sassersson

GudstjänstGudstjänst
Välkommen till Välkommen till 
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Med reservation för ändringar. Aktuell information hittar du alltid på vår hemsida: 

svenskakyrkan.se/kristianstad eller i vår fredagsannons på sidan 7 i Kristianstadsbladet.
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Lördag 27/5
10.00 Bönestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 28/5
Pingstdagen
10.00 Mässa
Österängs kyrka 
Pontus Mårtensson
Ulf Åkesson Lefler

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler, Kalle
Engquist, Eva Svensson. Sanctus

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Lena Bruce, Annika Nilsson

Måndag 29/5
Annandag pingst
11.00 Gudstjänst
Heliga Trefaldighets kyrka 
Anna Maria Dencker 
Kalle Engquist

Onsdag 31/5
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 1/6
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema:  Drömmar

Söndag 4/6
Heliga trefaldighets dag

11.00 Musikhögmässa
sammanlyst
Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler, Eva 
Svensson, Trefaldighetskören 
Christianstad
Avtackning av:
Eva Svensson
Lena Bruce
Sonja Nilsson

Onsdag 7/6
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 8/6
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lördag 10/6
10.00 Bönestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 11/6
1 söndagen efter trefaldighet
10.00 Musikgudstjänst
Österängs kyrka 
Pontus Mårtensson
Ulf Åkesson Lefler. Krikör

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, ?????????? 

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Louise Nyman Winkler
Patrik Sassersson

Onsdag 14/6
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 15/6
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Vägskäl (Teckentolkas)

Söndag 18/6
2 söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst (obs tid)
Österängs kyrka 
Louise Nyman Winkler
Kalle Engquist

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Kalle Engquist

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Anna Maria Dencker
Annika Nilsson

Onsdag 21/6
08.00 Mässa
Vilans kyrka

Torsdag 22/6
08.00 Mässa
Heliga Trefaldighets kyrka

Söndag 25/6
Den helige Johannes Döparens dag
09.30 Mässa
Österängs kyrka 
Louise Nyman Winkler 
Ulf Åkesson Lefler

11.00 Högmässa
Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Ulf Åkesson Lefler

11.00 Högmässa
Norra Åsums kyrka
Boris G. Köhler
Annika Nilsson

Tisdag 6/6
Sveriges nationaldag

11.00 Gudstjänst 
med stora och små
Heliga Trefaldighets kyrka

Barnverksamhetens 
terminsavslutning

Lördag 24/6
Midsommardagen

14.00 Ekumenisk
gudstjänst
Vilans kyrka

Louise Nyman Winkler 

Nu kan du boka dop och 
vigsel på webben
Välkommen att boka tid för dop eller vigsel direkt på 
webben. Sök i kalendern efter lediga tider i våra kyrkor 
och planera ditt dop eller vigsel i lugn och ro.

När du valt en tid fyller du bara i uppgifterna 
i formuläret, så hör vi av oss till dig inom kort.

Du kan även kontakta vår expedition direkt
044-780 64 00 eller
kristianstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Besök:
svenskakyrkan.se/kristianstad
eller skanna QR-koden

Foto: Magnus Aronson

Foto: Kristin Lidell

Foto: Alex Giacomin

Du når Sjukhuskyrkan via sjukhusets växel, 044-309 10 00. 
Sjukhuskyrkan finns till för patienter, anhöriga och personal på sjukhuset.
Vi finns till för dig som behöver stöd i svåra situationer, samtal, själavård 
och enskild andakt. 
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Du hittar oss på Facebook & Instagram
#svenskakyrkankristianstad
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Ordet hopp är vanligt förekommande i de sam-
tal som jag för med patienter och anhöriga på 
sjukhuset: Jag hoppas att operationen går bra. 
Jag hoppas det går bra när jag kommer hem. 
Jag hoppas att mina barn ska komma överens 
när jag inte lever längre. Jag hoppas på att jag 
ska bli frisk. Jag ger inte upp, jag hoppas på det 
bästa. Ännu har jag inte gett upp hoppet…

Var kommer hoppet ifrån? Ingen människa 
verkar födas utan hopp. Hopp finns i våra liv. 
Som en självklar ingrediens i vår personlighet. 
Som en konstituerande del av jaget. Som en 
given beståndsdel av själen. Vi har hopp i våra 
gener. Gud har utrustat oss med hopp. 

Hoppet finns hos oss. Men det kan utsättas för 
prövningar och hot. När en barnfamilj mister 
sin mor. När en mamma förlorar sitt barn. När 
en man mister sin hustru. När en människa för-
lorar sin psykiska hälsa. När en sjuksköterska 
känner sig maktlös. När ingenting hjälper. När 
det varken går att bota, lindra eller trösta. Kan 
man förmedla hopp i hopplösa situationer? Jag 
tror det går. Men vi får nog gå till oss själva för 
att skönja svaret. När förmedlade någon hopp 
till dig? Hur gick det till? Vad sa hon? Vad gjor-
de han?

Hoppet finns. Kanske närmare dig än vad du 
anar. Gräv där du står. Leta där du är. Hitta det 
du redan har. Hoppet finns. Nära.
  
På ett sätt är hopp en central del i kristendo-
mens urberättelse. Ett envist hopp i en hopplös 
situation. Jesus dog ensam, naken, utblottad 
och förnedrad. Han lades i en klippgrav. En stor 
sten rullades för. Det var slutet på hoppet. Kär-
lekens, fridens och barmhärtighetens mästare 
hade förlorat. Dödad. Det var det definitiva 
slutet på hoppet. 

Men stenen rullades undan. Graven var tom. 
Kvinnorna vid graven fick veta. Lärjungarna 
bakom de reglade dörrarna fick veta. Det var 
inte slutet. Osannolikt hopp mitt i dödsskug-
gans dal. Frid åt er alla. De bländades av hans 
ljus. Han andades in liv i deras hopp.  Om nu 
Gud lät det ske, att Jesus uppstod. Då finns det 
alltid skäl för oss att hoppas. Då finns det skäl 
för oss att hålla fast vid ett djupt och envist 
hopp mitt i det tunga, dystra och smärtsamma.
  
Gud, hjälp oss att uthålligt hålla fast vid hop-
pet. Bär oss genom hopplöshet. Ge oss det 
hopp som världen behöver. Amen

Om hopp Text: Daniel Biel, sjuhuspräst


