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Program

Pask till midsommar

s
Jag vill uppmuntra dig att be.
Du har inget att férlora
men allt att vinna!
Pontus Mdrtensson, prdst
L
Svenska kyrkan

KRISTIANSTAD



Jag lutar mig mot den lilla kyr-
kans vagg och faller nastan i
soémn igen. Klockan &r val runt
gryningen och jag har statt i ko
en bra stund nu. Jag ar pa vag
in i sjdlva graven, in i den lilla
kyrkan inuti den stora Heliga
gravens kyrka, i Jerusalem.

Varje morgon slingrar sig en
ko sa har. Manniskor fran hela
varlden och ndstan alla dagar
pa aret vill komma in och se
den grav dar Jesus blev be-
gravd efter korsfastelsen. Ett
par rutinerade praster visar in
oss tva och tva. Jag gar forbi
en bit av stenen som sé&gs till-
hora stenen pa vilken &ngeln
satt och berédttade for kvin-

norna att Jesus var uppstan-
den. Jag tror att man fick réra
vid stenen om man ville och
det ville jag ju.

Vél inne i det lilla rummet fanns
det, s& som jag minns det, en
stenbdnk pa hdger sida och en
smal tom golvyta pa vanster
sida. Jag gjorde som jag sag de
andra gora: jag foll pa kna vid
stenbdnken och tankte att jag
nog borde be nagot hogtidligt
och vackert. Mer hann jag inte
tanka forrén tankarna stanna-
de och jag i stallet fylldes av
en kansla. Ja, den var sa stark
att tararna boérjade rinna. For
jag kénde mig plotsligt sa néra
Jesus. Och samtidigt kom jag
sa i kontakt med min egen livs
smarta.

Det blev i den stunden valdigt
tydligt fér mig att jag aldrig
nagonsin gar ensam i den mor-
ka dalen, utan att Jesus alltid
finns vid min sida. Jag fylldes
ocksa av kanslor av bade sorg
och glddje om vartannat. Sorg
6ver den meningslésa doden.
Gladje over att doéden aldrig
overvinner livet. Att karleken
alltid &r starkare.

Tank: fran den lilla tomma gra-
ven spreds pad paskdagen for
tvatusen ar sedan ett maktigt
ljus. Ett ljus som forst letade
sig ut ur graven, sedan genom
bladverk och stammar i trad-
garden dar graven lag, sedan
genom Jerusalems grander,
ut genom stadsportarna och
ut i véarlden. Och sedan, un-
gefar tvatusen ar senare, pa
1970-talet, sa traffade upp-
standelseljuset ett litet bar-
nahjarta ndgonstans i o&stra
Malmé. Jag blev tréffad av
ljuset och det ljuset bar mig an
idag.

Ja, trots stora forluster och
sorger sd bar det gudsljuset
fortfarande mig. Vilket mirakel!
Och precis som vi ropar i varje
kyrka pa paskdagen — Kristus
dr uppstdnden! Ja, han ér san-
nerligen uppstdnden! sa vill jag
ropa detta ut i var stad och ut
i varlden. Jag vill ropa och séga
att ljuset o&vervinner mork-
ret och att Gud och karleken
overvinner allt.

Jag o6nskar dig en ljus och kar-
leksfull och vélsignad var!

Beatrice Vall, kyrkoherde

Svenska kyrkan Kristianstad

Besoksadress: Hertig Carls gata 3
Postadress: Box 153, 291 22 Kristianstad
Telefon: 044-780 64 00 (véxel)

E-post:

kristianstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida:

svenskakyrkan.se/kristianstad ‘
Du hittar oss aven pa Facebook & Instagram | aptyelit

Text, form, foto dér inte annat anges:

Sven Alfredsson

Né&sta Programblad kommer den 7/6

Ansvarig utgivare: Beatrice Vall
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med Sensus

Vi samarbetar

Aktiv i Vilan

fika, gemenskap
& program

En stunds gemenskap, fika och ett tema fér varje
gang. Antingen har vi ett samtal tillsammans
utifran temat eller har vi bjudit in nagon gast.

2 april Pdsktraditioner
14 maj Ldsning

Plats: Vilans férsamlingshem, Genvédgen 14
Tid: tisdagar 14.00-15.30

Paskvandring

Under stilla veckan och paskhelgen,
25/3-1/4, ér det mojligt att ga en
paskvandring i Heliga Trefaldighets
kyrka.

Vandringen bestar av sju stationer, som
pa olika satt och med olika sinnen bely-
ser paskens berattelser.

Kom och vandra med Jesus: intdget i
Jerusalem, sista maltiden med larjung-
arna, hans natt i Getsemane tradgard,
moétet med Pilatus, vandring genom
staden med korset pa ryggen till Gol-
gata och slutligen titta in i grottan och
se Jesu svepning.

Kyrkan ar 6ppen 10.00-16.30
Frdgor besvaras av

Martin Kemi 044-780 64 24
martin.kemi@svenskakyrkan.se

Sopplunch
Njut av soppa & gemenskap!

¢ Forsamlingshemmet

i Hertig Carls gata 3
Varannan tisdag, udda veckor
i 12.00. 50 kr

Osterings kyrka
i Sjovagen 27
i Torsdagar 12.00. 50 kr

i Vilans férsamlingshem

i Genvégen 14

i 19/312.00 pésklunch. 100 kr
i 16/412.00 sopplunch. 50 kr

Kvinnocafé

: Osterings kyrka
i Sjovagen 27
i Onsdagar 09.30-11.30

! Traffa andra kvinnor under
¢ enkla former. Vi fikar och
i delar gemenskap kring oli-
i ka amnen. Vill du veta mer?
i Kontakta Ann-Britt Lindgren
i 070-3415120

Stickcafé

i Kompisstugan, bredvid
i Norra Asums kyrka

i Mandagar 13.00-15.30
i Kontakt: Kjersti Thalin,

i 044-12 55 97

Symote

i Osteréngs kyrka

i Sjévagen 27

i Mandagar, jamna veckor
{ 13.30-15.30

Kontakt: Ruth Isaksson,

i 073-3913110



Valkommen till MOTESPLATS ) ;
for alla &ldrar

Forsamlingshemmet, Hertig Carls gata 3

onsdagar 13.00-16.00.

Valkommen in! Ta en fika tillsammans med andra, las en
tidning, 1at barnen tréffas for att leka och pyssla, prata
och hitta god gemenskap mellan dldersgranserna.

For mer info, kontakta josefin.brandt@svenskakyrkan.se
eller maria.einarsson@svenskakyrkan.se

Oppna Bibeln

Upptack ditt liv i den Stora berattelsen

Férsamlingshemmet, Hertig Carls gata 3
onsdagar, jamna veckor, 15.00-16.30.

Vi vandrar tillsammans genom Bibeln i samband med
Métesplats fér alla éldrar. Inga férkunskaper/anmalan
behdvs! Ansvarig prast: Pontus Martensson 0766-36 54 43

Barn, ungdom & famil]

Valkommen till vara motesplatser for unga!

Hér kan barn och unga lara kdnna nya méanniskor
och vuxna utbyta funderingar och erfarenheter
och skapa nya kontakter.

Vi erbjuder bl a barnkérer, babyrytmik, juniorer,
mixgrupp, métesplatser for alla
generationer, gudstjanster med
stora och sma och mycket mer.

Skanna QR-koden och l&s mer
svenskakyrkan.se/kristianstad

Du hittar oss pa FB & IG

#svenskakyrkankristianstad

Foto: Kristin Lidell /IKON *

Boka dop & vigsel
pa webben

Boka tid for dop eller vigsel direkt pa webben.
Sok i kalendern efter lediga tider i vara kyrkor
och planera ditt dop eller vigsel i lugn och ro.

Né&r du valt en tid fyller du bara i uppgifterna

i formularet, sd hor vi av oss till dig inom kort.
Du kan aven kontakta var expedition pa
044-780 64 00 eller kristianstads.pastorat@
svenskakyrkan.se

Besok:
svenskakyrkan.se/kristianstad
eller skanna QR-koden

DIAKONIEXPEDITION

Radgivning, vdagledning och stéd.
Diakoniexpeditionen i forsamlingshemmet pa
Hertig Carls gata 3 tar emot obokade besok:
tisdagar 10.00-12.00 - onsdagar 13.00-15.00
fredagar 13.00-15.00

Ring 044-780 64 50 nar du &r pa plats sa moter
vi upp dig vid dorren.

Du kan aven na oss pa telefon (se ovan) eller
e-post: kristianstad.diakonin@svenskakyrkan.se
Vi svarar under expeditionstid. Ldmna annars ett
meddelande sa kontaktar vi dig.

Expeditionen bemannas av diakon Martin Dahlin
eller diakon Maria Einarsson.

48 1 9 2 kr Sa mycket har ACT Svenska kyrkan tagit emot fran

Kristianstads pastorat under 2023. Det handlar om insamlingar, kollekter och anslag.
Men dven Overskott fran vara sopp- jul- och paskluncher samt konserter.

Tack for att du stottar Svenska kyrkans internationella arbete!
Viriktar dven ett tack till Conditori Fantasi q ‘ :
som skankt fastlagsbullar som vi sdlt till férman for

fasteaktionen 2024 Dela lika och rddda liv. Svenska kyrkan &=



konserter

Orgelbaguet |

Heliga Trefaldighets kyrka

Fredag 22/3 12.15 r‘ =
Vid orgeln: Elin Marklund Il
el

Fredag 26/4 12.15
Vid orgeln: Patrik Sassersson =

Fredag 24/5 12.15
Vid orgeln: Kalle Engquist

Baguette, kaffe & te fran 11.45. 60kr.

Fredag 29/3 15.00

Musikmeditation vid Jesu kors

Norra Asums kyrka

Sondag 31/3 19.00

Valkommen till varens konserter!
Fri entré om inget annat anges.

Mandag 25/3 19.00
Johannespassionen, J s Bach
Heliga Trefaldighets kyrka

Trefaldi sangare
Cantores Trinitatis
Trefaldighetskéren Christianstad
Ho6r barock e

Solister =
Annika Nilsson,-dirigent

1 i W =
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Stabat Mater av Giovanni Pergolesi
och Via dolorosa, meditationer langs
vagen till korset. Sdngensemble

Cavalleria rusticana, opera av Pietro Mascagni

Heliga Trefaldighets kyrka

Sangbolaget & operasolister « Christianstad Symfoniker

Cantores Trinitatis - Kalle Engquist, organist - David Sarosi, dirigent

Entré: 150 kr. Férkop: tickster.com. Ev éverblivna biljetter
sdljes i kyrkan en timme innan férestdllningen

Sondag 14/4 18.00
Musikalen Befriad
Heliga Trefaldighets kyrka

Foto: RitakE

Musikalen, av Lars Morlid & Peter Sandwall i samarbete
med Ingemar Tessin, bygger pa bilder i Johannesevangeliet
Krikor - Solister « Musiker ur Christianstad Symfoniker

UIf Akesson Lefler, dirigent

Fotd: hnance

eack | | l!.

Freddg/s:

Svenska K.
Heliga Tre

Svenska Kammarkoren levererar ett
fargsprakande program av varsanger.
Musiken genomsyras av varkanslor
och innehaller verk av Hugo Alfvén,
David Wikander, Gunnar Hahn, Wilhelm
Stenhammar, Jan Sandstrém och Oskar
Lindberg. Dirigent: Simon Kim Phipps

Entré: 150 kr. Forkép: tickster.com.
Ev éverblivna biljetter sdljes i kyrkan
en timme innan konserten

KULTURNATT

Kristianstad 24-25 maj 2024

Séndag 21/4 17.00
Orgelkonsert

Bl a Orgelsymfoni nr 2, Elfrida Andrée

Heliga Trefaldighets kyrka

Oresund Entertainment Brass
Ossian Edlund, ledare
Annika Nilsson, orgelsolist

Fredag 10/5 18.00
Fredskonsert
Heliga Trefaldighets kyrka

Forkladd gud
i arrangemang av Tomas Agnas
Koérmusik fran olika epoker

Cantores Trinitatis
Orsa kyrkokor

Yvonne Tuvesson Rosengvist,
sopransolist

Tomas Agnas, klarinett

Anita Agnas, accordeon

Bjorn Jernberg, bas

Lars Lindstrém, recitation

Asa Sundstedt, orgel & kérledare

Kalle Engquist, barytonsolist & korledare

Lordag 25/5 17.30
Korkonsert
Heliga Trefaldighets kyrka

Vdrstddning i notskafferiet. Christianstads Motettkor plockar fram och
dammar av de finaste godisburkarna med de syrligaste, sétaste och bésta bitarna.
Det blir musik av b | a David Wikander, Edward Grieg, Ola Gjeilo, Lars-Erik Larsson

och Folke Rabe. Lena Ekman Frisk, dirigent

Sondag 26/5 16.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Varkonsert med Lion Singers



Gudstjanster

Med reservation fér andringar.
Aktuell information hittar du pa
svenskakyrkan.se/kristianstad

eller i var fredagsannons pa
sidan 7 i Kristianstadsbladet

Séndag 24/3
Palmséndagen

10.00 Maéssa

Osterdngs kyrka

Louise Nyman Winkler
Annika Nilsson. Barnkyrkan
Osby Kammarorkester

11.00 Gudstjanst med stora
och sma

Heliga Trefaldighets kyrka
Barnkérerna medverkar
Pontus Martensson

Elin Marklund, Carina Bjuremo
Josefin Brandt

11.00 Gudstjénst
Norra Asums kyrka
Ingela Ossiansson
Patrik Sassersson

Mandag 25/3

19.00 Johannespassionen
Heliga Trefaldighets kyrka
Lds mer pé sidan 6

Tisdag 26/3
19.00 Passionsandakt
Norra Asums kyrka

Onsdag 27/3
08.00 Méssa
Vilans kyrka

19.00 Passionsandakt
Norra Asums kyrka
Asumkoren

Torsdag 28/3
Skértorsdagen

18.00 Skértorsdagsmassa
Osterdngs kyrka

18.00 Skartorsdagsmassa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Skartorsdagsmassa
Norra Asums kyrka

Fredag 29/3

Léngfredagen

10.00 Langfredagsgudstjanst
Osterdngs kyrka

Louise Nyman Winkler

UIf Akesson Lefler

Karin Sandén Bergh, cello
Nils-Erik Bergh, violin

11.00 Langfredagsgudstjénst
Heliga Trefaldighets kyrka

Francois Anougba, Kalle Engquist
Trefaldighetskéren Christianstad

11.00 Langfredagsgudstjanst
Norra Asums kyrka

Pontus Martensson

Patrik Sassersson

15.00 Musikmeditation vid
Jesu kors

Norra Asums kyrka

Stabat Mater av Giovanni
Pergolesi och Via dolorosa,
meditationer ldngs vagen till
korset. Sdngensemble

Lérdag 30/3

Pdskafton

23.30 Pasknattsmissa
Heliga Trefaldighets kyrka
Beatrice Vall, Elin Marklund

Sondag 31/3

Pdskdagen

10.00 Gudstjanst
Osterdngs kyrka

Daniel Biel, Ulf Akesson Lefler
Krikér. Barnkyrkan

11.00 Paskdagsmassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Pontus Martensson

Kalle Engquist, Annika Nilsson
Paskkoren

11.00 Paskdagsmaéssa
Norra Asums kyrka
Francois Anougba
Patrik Sassersson
Asumkoren

Joel Waag, trumpet

Mandag 1/4

Annandag pdsk

11.00 Emmausmassa
sammanlyst

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Kalle Engquist

Onsdag 3/4
08.00 Miéssa
Vilans kyrka

Torsdag 4/4
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Vittna

Séndag 7/4

2 séndagen i pdsktiden

10.00 Gudstjanst

Osterdings kyrka

Martin Dahlin

UIf Akesson Lefler. Barnkyrkan

11.00 Hogmadssa

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Elin Marklund

11.00 Hogmaéssa
Norra Asums kyrka
Boris G. Kohler
Patrik Sassersson

Onsdag 10/4
08.00 Méssa
Vilans kyrka

Torsdag 11/4
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

Sondag 14/4

3 séndagen i pdsktiden

10.00 Massa

Osterdngs kyrka

Pontus Martensson

UIf Akesson Lefler. Barnkyrkan

11.00 Hogmaéssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Francois Anougba, Kalle Engquist

11.00 Hogmadssa

Norra Asums kyrka

Daniel Biel, Annika Nilsson
Awesome Gospel, Vasteras

Tisdag 16/4
19.00 Taizémassa
Vilans kyrka

Onsdag 17/4
08.00 Méssa
Vilans kyrka

Torsdag 18/4
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 21/4

4 séndagen i pdsktiden
10.00 Gudstjanst
Osterdngs kyrka

Louise Nyman Winkler

Patrik Sassersson. Barnkyrkan

11.00 Hogmadssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Boris G. Kohler, Annika Nilsson

11.00 Gudstjanst med stora
och sma

Norra Asums kyrka

Beatrice Vall, Elin Marklund
Josefin Brandt, barnkéren
Rubinerna och Mixgruppen

Onsdag 24/4
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 25/4
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

Bonestund

Heliga Trefaldighets kyrka

Lérdagar 10.00
udda veckor

Sondag 28/4

5 séndagen i pdsktiden
10.00 Maéssa
Osterdngs kyrka
Daniel Biel

UIf Akesson Lefler
Barnkyrkan

11.00 Hogmassa

Heliga Trefaldighets kyrka
Francois Anougba

Kalle Engquist

Koéren Sanctus

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka
Pontus Martensson
Patrik Sassersson

Torsdag 2/5
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromdssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Helande

Barnkéren Rubinerna sjunger

Séndag 5/5

Bdnséndagen

10.00 Lovsangsgudstjénst
Osterdngs kyrka

Ingela Ossiansson

UIf Akesson Lefler
Lovsangsgruppen Spirit
Barnkyrkan

11.00 Gudstjanst med stora
och sma

Heliga Trefaldighets kyrka
Ryrmikgrupperna medverkar
Beatrice Vall, Elin Marklund
Carina Bjuremo, Josefin Brandt

11.00 Gudstjanst
Norra Asums kyrka
Bengt Alvland, Annika Nilsson
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Onsdag 8/5
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 9/5

Kristi himmelsfdrds dag
08.00 Gokotta

Lillé borgruin

Séndag 12/5
Séndagen fére pingst
10.00 Maéssa
Osterdings kyrka

Daniel Biel, Elin Marklund
Barnkyrkans avslutning

11.00 Hogmaéssa

Heliga Trefaldighets kyrka
Avtackning av Pontus
Martensson

11.00 Hogmaéssa
Norra Asums kyrka
Francois Anougba
Patrik Sassersson

Tisdag 14/5
19.00 Taizémassa
Vilans kyrka

Onsdag 15/5
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 16/5
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 19/5
Pingstdagen
10.00 Méssa
Osterdings kyrka

11.00 Hogmaéssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Canores Trinitatis

11.00 Hogmaéssa
Norra Asums kyrka

Onsdag 22/5
08.00 Méssa
Vilans kyrka

Torsdag 23/5
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 26/5

Heliga Trefaldighets dag
10.00 Maéssa

Ostercings kyrka

Daniel Biel, UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmadssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Cantores Trinitatis

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka
Asumkéren

Onsdag 29/5
08.00 Maéssa
Vilans kyrka

Torsdag 30/5
08.00 Méssa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromassa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Givmild

Séndag 2/6

1séndagen efter trefaldighet
10.00 Méssa

Ostercings kyrka

11.00 Hogmadssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Kéren Sanctus

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka

Onsdag 5/6
08.00 Maéssa
Vilans kyrka

Torsdag 6/6

Sveriges nationaldag

11.00 Gudstjanst med stora
och sma

Heliga Trefaldighets kyrka
Barnverksamhetens avslutning
Carina Bjuremo, Elin Marklund,
Josefin Brandt, Martin Kemi

Sondag 9/6

2 séndagen efter trefaldighet
10.00 Musikgudstjanst
Osterdngs kyrka

Daniel Biel, UIf Akesson Lefler
Krikdr & ensemble, Ruth Edman

11.00 Hogmassa
Heliga Trefaldighets kyrka

11.00 Hogmadssa
Norra Asums kyrka

Onsdag 12/6
08.00 Massa
Vilans kyrka

Torsdag 13/6
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 16/6

3 séndagen efter trefaldighet
10.00 Maéssa

Osterdngs kyrka

11.00 Hogmassa
Heliga Trefaldighets kyrka

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka

Onsdag 19/6
08.00 Missa
Vilans kyrka

Torsdag 20/6
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lordag 22/6
Midsommardagen

14.00 Ekumenisk gudstjanst
Vilans kyrka

Sondag 23/6

Den helige Johannes Dédparens dag
10.00 Méssa

Osterdngs kyrka

11.00 Hogmassa
Heliga Trefaldighets kyrka

11.00 Hogmassa
Norra Asums kyrka

"\\ ; E o j.,

-

Du nar Sjukhuskyrkan q\;‘a‘ﬁjmqlhuseﬂ'v'éxel, 044-309 10 00.
Sjukhuskyrkan finns till for patienter,janhériga och personal pa
sjukhuset.Vi finns till fér dig som beh6ver stdd i svara situatig

samtal, sjalavard dgh‘e_pjkil anlglakz.

Jag heter Emma Mattsson och ar ny prast i Sjukhuskyrkan pa CSK.
Jag ar uppvuxen i Svenska kyrkan och det kanns fantastiskt att fa
folja mitt kall och fa arbeta med det som alltid har legat mig varmt
om hjartat. Jag prastvigdes i Lunds domkyrka i januari 2019 och har
de senast tre aren varit forsamlingsprast i Ahus forsamling, med
inriktning konfirmand och ungdomsverksamhet. Jag bor i centrala
Kristianstad tillsammans med min man, vara tva doéttrar och en hund.

Det ar med stor 6dmjukhet och tacksamhet som jag ser fram emot
det fina fortroendet att fa arbeta som prast i Sjukhuskyrkan, en del
av Kristianstads pastorat.

Pa min fritid tycker jag om att umgas med min familj, slakt och van-
ner. Jag ker garna pa utflykter och beséker museer. Alskar musikaler
och star garna pa handerna.

EMMA MATTSSON
SJUKHUSPRAST

Betala via mobilen

Stod var verksamhet via Swish!
Det ar enkelt, snabbt och sdkert.
Du hittar alla vara swishnummer pa
svenskakyrkan.se/kristianstad

swish’

"
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Boner till morgonkaffet

Manga av oss tycker om att ta en kopp
kaffe till frukosten. Och extra harligt
ar det om kaffet redan star pa brygg-
ning ndr man somndrucken kommer
ut i kéket och kanner den ljuvliga dof-
ten. Da blir det en bra start pa dagen!

Ett annat sétt att fa en bra start pa dagen
ar att ta en stund till bon. Statistik fran
2020 sdger att 35 % av svenskarna ber.
Det var faktiskt fler &n jag trodde!

Bon kan vara bade enkelt och svart. En-
kelt for att man anvander sina vanliga ord,
som nar man pratar med nagon man litar
pa. Enkelt for att man kan be nar, hur och
var man vill; stdende, sittande, liggande,
pa toa, pa bussen, i bilen, pa promenaden,
i kassakon.

Bon kan vara svart nar man ar ovan, nar
man drabbats hart och saknar ord, nar
man undrar om Gud verkligen hér mina
boner och om det éver huvud taget finns
en god Gud, nar man bett lange och inte
fatt nagot svar.

Jag brukar be nér jag dker Pagataget till
Kristianstad men ocksa vid andra tillfal-
len p& dagen nér jag kommer att tanka pa
nagon som behover forbon, nar jag sjalv
behover hjalp eller bara for att halla kon-
takten och vara ‘uppkopplad’. Nar jag i min
ungdom prévade mig fram for att valja
yrke bad jag till Gud om véagledning for att
hitta ndgot jag skulle passa till. Efter sex
ar (1) fick jag bénesvar och forstod att det
var prast som var min vag.

En person jag traffade pa haktet hade
pldgats av mardrommar och dalig sémn

varje natt i fyra manader och jag tipsade
om att man kan testa att be Gud om hjalp
aven om man inte brukar be. Redan sam-
ma kvall bad den har personen om att fa
sova gott utan mardrémmar. Nar vi traf-
fades nagra dagar senare fick jag veta att
Gud hade gett bonesvar direkt! Nattsém-
nen hade varit god och inga mardrémmar.

Jag vill uppmuntra dig att be. Du har inget
att forlora men allt att vinna!

Bonetips — ta hjalp av handens fingrar:
Tummen &r handens starkaste finger.
Tacka for det som &r starkt i ditt liv, kan-
ske ditt hem och din familj, olika personer
som stéttar och hjalper dig.

Pekfingret &r fingret som visar en riktning.
Be for de manniskor och det i ditt liv som
vagleder och hjélper dig. Véanner, larare,
lakare, kurator, rdddningstjansten osv.

Léngfingret ar handens langsta finger. Be
for de manniskor som har makt i varlden,
i vart land och stad. Be att de fattar kloka
beslut. Be om fred i varlden, i de konflik-
ter som finns i Sverige, i de konflikter du
SENAELR

Ringfingret ar handens svagaste finger.
Den kan inte gora sa mycket av sig sjalv.
Be for de fattiga, svaga, hjalplésa, de
hungriga, sjuka, de som &r bedrévade och
har forlorat hoppet.

Lillfingret &r handens minsta finger. Be for

dig sjalv.

Pontus Martensson
prast

Svenska kyrkan
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