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Inledning

Yippee! Vifar traffasigen!!

Sa lat det for ungefar ett ar
sedan. Daérefter har tillvaron
normaliserats mer och mer, far
vi vél anda saga.

Vi umgds ganska normalt
men vi har lart oss att stanna
hemma nér vi blir lite snuviga,
vilket forstds borde vara en

sjalvklarhet. Vi behover inte
neka nagon tilltrade till nagot
evenemang, vi kan bedriva
var verksamhet som vi 6ns-
kar, valkomna alla som vill vara
med och ta oss tid till nya per-
sonliga méten.

Kyrkan som rastplats

Vi narmar oss Allhelgonahel-
gen, den helg da vi garna be-
soker en kyrkogard eller en
kyrka for att minnas eller for
att stanna upp, ténda ett ljus,
sitta ned och meditera, samla
tankarna och be en bén. Ofta
kan musiken vara en trost.
Musik har en méarklig férmaga
att ta vid dar orden tar slut.

Som musiker glader jag mig
extra mycket att julens bud-
skap far klinga fran fulltaliga
korer i valfyllda kyrkor. Lov-

sangen far aldrig sluta! Julens
musik star for hogtidlighet,
skonhet, tradition, men ocksa
igenkannande. Konstigt nog sa
kanns aldrig Bereden vdg for
Herran, Stilla natt, Dotter Sion
uttjatade, kanske for att kyr-
kan liksom &r ratta platsen for
dessa melodier och texter som
fyllt kyrkorum i &rhundraden.

Som kyrkoarbetare kan man se
sig som en "dérréppnare”. Hur
da? Jo, jag tanker att allt det
vackra och fantastiska redan
finns, men det &r min uppgift
att glanta pa dorren till ndgot
stort och ofattbart.

Valkommen till vara kyrkor for
lovsang och som rastplats.

Kalle Engquist, organist

Svenska kyrkan i Kristianstad

Besoksadress: Hertig Carls gata 3
Postadress: Box 153, 291 22 Kristianstad

Telefontider: mandag—onsdag, fredag 10-12,

13—15. Torsdag 13—15.
Telefon: 044-780 64 00 (véxel)
kristianstads.pastorat@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/kristianstad
facebook.com/svenskakyrkankristianstad
instagram/svenskakyrkankristianstad

Redaktion, text, form, foto dar inte annat
anges: Sven Alfredsson

Né&sta programblad kommer den 14 februari.

Ansvarig utgivare: Louise Nyman Winkler
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Vi samarbetar

{ med Sensus m

Allhelgonatia

Valkommen att beséka vara kyrkor och kapell som ar 6ppna
for stillhet, ljustandning, samtal och en kopp kaffe.

HELIGA KORSETS KAPELL

Fredag 4/11

Oppet 11.00-17.00. Kaffeservering
13.00 Andakt i kapellet

16.00 Andakt i minneslunden

Lérdag 5/11

Oppet 11.00-17.00. Kaffeservering
13.00 Andakt i kapellet

15.00 Andakt i minneslunden

NORRA i\sums KYRKA

Fredag 4/11

Oppet 11.00-17.00. Kaffeservering
14.00 Andakt i kyrkan

16.00 Andakt i minneslunden

Lérdag 5/11

Oppet 11.00-17.00. Kaffeservering
11.00 Hogmadssa

16.00 Andakt i minneslunden

Soéndag 6/11
16.00 Minnesgudstjanst
med ljustandning

HELIGA TREFALDIGHETS KYRKA

Torsdag 3/11

19.00 Minnesromassa
Vi minns och sorjer de som
l&mnat oss. Fika fran 18.30

Fredag 4/11

16.00-20.00 Allhelgonamusik

Tand ett ljus, sla dig ner och lyssna pa
vacker musik. Musik varje timme:
16.00 Kalle Engquist, orgel

17.00 Oppmanna Vokalensemble
18.00 Ensemble Laude Novella
19.00 LILIUM ensemble

Loérdag 5/11

16.00 Musikgudstjanst i allhelgonatid
Verk av Heinrich Schiitz, Arvo
Part, Steve Dobrogosz m.fl
Cantores Trinitatis, Daniel Berg
Johannes Landgren
Kalle Engquist, dirigent
Louise Nyman Winkler, prast

Sondag 6/11
11.00 Hogmadassa
med ljustdndning

RODALEDS
BEGRAVNINGSPLATS

Lérdag 5/1110.00-13.00
Personal finns pa plats for samtal

OSTERANGS KYRKA

Séndag 6/11
10.00 Gudstjanst




Foreldsningsserie

Valkommen till de fyra aterstaende férelasningarna
om Jesus fran Nasaret, I6rdagar 10.30-12.00.

Under hosten delar Erik Aurelius, biskop emeritus och
professor i biblisk teologi, med sig av sin kunskap och
tankar utifran Filipperbrevet.

22/10 Fdngen som var fri. Filipperbrevet 1
12/11 En som gjorde tvdrtom. Filipperbrevet 2
19/1  Vinst och férlust. Filipperbrevet 3

3/12  Inga bekymmer! Filipperbrevet 4

Erik Aurelius
Foto: Harald Jonsson

DIAKONIEXPEDITION
Radgivning, vdgledning & stod

Diakoniexpeditionen ar bemannad
av diakon och tar emot besok:

SAMTAL & STOD

Livet innehaller bade toppar och dalar. Ibland
sker saker som vi inte raknar med eller som
vi inte riktigt vet hur vi ska hantera — da kan

det vara skont att ha nagon att prata med.

tisdagar 10.00-12.00
onsdagar 13.00-15.00
fredagar 13.00-15.00 °

Vi finns i férsamlingshemmet
pa Hertig Carls gata 3

Vi finns har och tar emot dig fér samtal:

Diakon Maria Einarsson, 044-780 64 09
maria.einarsson@svenskakyrkan.se
Diakon Ingela Ossiansson, 044-780 64 20
ingela.ossiansson@svenskakyrkan.se
Prést Anna Maria Dencker, 044-780 6415
annamaria.dencker@svenskakyrkan.se

Aktiv i Vilan

Under nagra tisdagar bjuder vi in till
motesplatsen Aktiv i Vilan med en stunds
gemenskap, fika & program.

1november  Roligt pad bygdemal
med Ann-Margret Lundh
29 november Linda Akesson ger tips och
inspiration pa julgrupper
och julpyssel

Plats: Vilans férsamlingshem
Genvdgen 14
Tid:  tisdagar 13.30-15.00

pu——

Symote

Osteréngs kyrka,
Sjovagen 27

Mandagar, jamna veckor,
14.00-16.00, tom 12/12
Kontaktperson:

Ingrid Akesson, 044-21 40 36

étickcafé

i Kompisstugan, brevid
i Norra Asums kyrka

Mandagar 13.00-15.30
Kontaktperson:
Kjersti Thalin, 044-12 55 97

Foto: Linda

Under perioden 2022-10-10 till 2022-11-16 kan du s6ka

nagot av foljande kriterier:

- ar folkbokford i Heliga Trefaldighets férsamling, &r 65 ar
eller dldre samt &r boende pa ett dldreboende eller har
hemtjanst.

- ar folkbokford i Heliga Trefaldighets férsamling eller
Norra Asums férsamling och ar ekonomiskt behdvande.

Med ekonomiskt behdévande menar vi att din totala inkomst
under aret (arbetsinkomst, pension eller dylikt) inte far éver- :

stiga 4 prisbasbelopp (dvs. 193 200 kr for 2022).
Hansyn tas till ett hushalls sammanlagda inkomster samt antal
personer som ingar i hushallet.

Du kan till exempel séka medel for julmat och/eller julklappar.

Ansokningsblankett och information kring vilka dokument
som vi Onskar att ni bifogar ansoékan finns att hdmta pa var
hemsida: svenskakyrkan.se/kristianstad/julfond

Frdgor besvaras av Maria Einarsson, 044—7806409
maria.einarsson@svenskakyrkan.se eller

Ingela Ossiansson 044—7806420
ingela.ossiansson@svenskakyrkan.se

Sopplunch

Valkommen till sopplunch!
Njut av en stunds gemenskap
och hérlig hemlagad soppal!

Férsamlingshemmet
Hertig Carls gata 3
Foljande tisdagar 12.00:
25/10, 8/1, 22/11. 50 kr

Osterings kyrka
Sjovagen 27

medel ur Kristianstad pastorats julfond om du uppfyller : Torsdagar 12.00. 40 kr.

Fram till och med 8/12

Vilans kyrka
Genvéagen 14
Sopplunch tisdag 15/11
12.00. 50 kr

Jullunch tisdag 13/12
12.00.100 kr

Kvinnocafé

Osterings kyrka,
Sjovagen 27
Onsdagar 9.30-11.30

For dig som vill tréffa andra
kvinnor under enkla former.
Vi fikar, umgas och delar ge-
menskap kring olika 8mnen.
Vi traffas fram t o m 7/12.

Vill du veta mer? Kontakta

Gretchen Nordenstrom
i 0733-593810

Vilkommen till vir LUCIAKOR

Vi bjuder in till tva olika luciahogtider:
Osteréngs kyrka 4/12 kl 10.00
Heliga Trefaldighets kyrka 11/12 kl 11.00

Vi soker barn i aldern 4—12 ar som vill vara med och
sjunga i vara Luciakorer. Vi 6var pa onsdagar och har en
gemensam kérdag for ak F—6 den 10/12.

Anmalan till korledare,Carina Bjuremo
carina.bjuremo@svenskakyrkan.se




konserter

Lérdag 22/10 11.00
Orgelmatiné

Vid orgeln: Maja Malmstréom
Konserten varar ca 30 minuter
Musik av bl.a. J S Bach & Stefan Nilsson

Fredag 28/10 12.15
Orgelbaguette

Kop din lunchbaguette med kaffe/te,
och lyssna déarefter pa en kort
lunchkonsert, ca 25 minuter
Vid orgeln: Patrik Sassersson

Fredag 4/1116.00-20.00
Allhelgonamusik

Vélkommen in i kyrkan! Tand ett ljus,
sitt ned en stund och lyssna pa stillsam,
vacker musik. Musik varje timme:

16.00 Instrumentens drottning
Kalle Engquist, orgel
17.00 Tid for tanke
Oppmanna Vokalensemble
18.00 Musik att minnas till
Ensemble Laude Novella
19.00 Hab og lys i mgrket
LILIUM ensemble fran Képenhamn

Loérdag 5/11 16.00

Musikgudstjanst i allhelgonatid

Verk av Heinrich Schitz, Arvo Part,
Steve Dobrogosz m.fl

Cantores Trinitatis. Daniel Berg, slagverk

Johannes Landgren, orgel
Dirigent: Kalle Engquist
Louise Nyman Winkler, prast

Séndag 20/11 16.00

Strakorkestern Tempo Strings

Norra Asums kyrka
Unga talanger fran Malmo,

under ledning av Wieslawa Szymczynska,

Linda Sunesdotter och Lena Mdiller.

Fredag 25/1112.15
Orgelbaguette

Kop din lunchbaguette med kaffe/te,
och lyssna darefter pa en kort
lunchkonsert, ca 25 minuter
Vid orgeln: Eva Svensson

Séndag 27/11 17.00
Adventskonsert

Cantores Trinitatis
Trefaldighetskéren Christianstad
Eva Svensson, orgel
Kalle Engquist, dirigent
Torbjérn Gustavsson, dirigent
Louise Nyman Winkler, prast

Sondag 4/12 18.00
Fattigmanskonsert

Ensembler och musiker
fran Kristianstad.

Svenska kyrkan bdr pd en rik kulturskatt och ~ Konserterna ges i Heliga Trefaldighets kyrka

kyrkorummet dr en av de viktigaste musik-  om inte annat anges. Fri entré! Undantaget
scenerna i Sverige. Musik ger sjélen ndring. dr Héndels Messias den 10 december.
I kyrkan finns ro och tid fér eftertanke.

ief Lérdag 10/12 16.00
Handels Messias

Solister: Anna Jobrant, sopran. Amanda Flodin, alt.

‘T\\ Jorge Navarro-Colorado, tenor. Karl-Peter Eriksson, bas
Orkester: Goteborg Baroque. Kor: Ensemblen

Musikalisk ledning & orgel: Magnus Kjellson

Entré: 150 kr. Forkop: tickster.com samt i kyrkan en timme fore

Tisdag 13/12 18.30 Onsdag 21/12 19.30
Lions Luciakonsert En fridfull jul

Stamningsfull julmusik & levande ljus
med Cantores Trinitatis

Leokoren. Erika Hansson, korledare
Sebastian Duran, solist
Friends of Harps under ledning av
Susan Syverson
Rune Lindkvist, piano
Clemens Blomqyvist, trumpet
Louise Nyman Winkler, prast
Konserten livesénds av Kristianstadsbladet

Sebastian Duran, baryton
Fredrik Albertsson, orgel
Kalle Engquist, dirigent

Gldégg & pepparkaka
serveras fran 19.00

Sondag 25/12 17.00
Julkonsert
Osterdings kyrka

Krikér med ensemble
UIf Akesson Lefler, dirigent

\

Fredag 6/116.00
Q7 Musikgudstjanst
/ ‘\ 3 Pastoratets musiker och korer. Bertil Reimer, prast

Sondag 8/1 17.00 Jesu bleibet meine Freude

Bachs kantat 147 och Te Deum och Jubilate Deo av Henry Purcell
Ensemble Hven. Hanna Kappelin, sopran. Hanne Marie le Fevre, alt
Adam Riis, tenor. Johan Bogren, bas. Adriano Gaglianello, dirigent




Gudstjanster

Aktuell information hittar du alltid pé vér hemsida:
i svenskakyrkan.se/kristianstad el

I

Torsdag 3/11
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Minnesromadssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Vi minns och sérjer de som
|&mnat oss. Fika fran 18.30

Loérdag 5/11
Alla helgons dag

11.00 Hogmaéssa
Norra Asums kyrka
Bertil Reimer, UIf Akesson Lefler

16.00 Musikgudstjéanst
Heliga Trefaldighets kyrka
Musikgudstjanst i allhelgonatid
Verk av Heinrich Schitz, Arvo
Part, Steve Dobrogosz m fl
Cantores Trinitatis. Daniel Berg,
slagverk. Johannes Landgren,

orgel. Dirigent: Kalle Engquist
Louise Nyman Winkler, prast

Sondag 6/11

10.00 Gudstjanst
Osterdings kyrka
Anna Maria Dencker
UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmaéssa

med ljustandning

Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler
Kalle Engquist

ler- i vér fredagsannons
pd sidan sju i Kristianstadsbladet. -

i 16.00 Minnesgudstjénst

i med ljustandning

i Norra Asums kyrka

Boris G. Kdhler, Eva Svensson

Onsdag 9/11

i 08.00 Missa

i Vilans kyrka

17.00 Forbon for Ukraina
i Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 10/11
i 08.00 Miassa
i Heliga Trefaldighets kyrka

18.30 Taizémadssa
Vilans kyrka

Loérdag 12/11
10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 13/11

i Séndagen fére domséndagen
i 10.00 Skattengudstjanst
Séndagen efter alla helgons dag Osterdngs kyrkag !
Daniel Biel, Carina Bjuremo m fl

11.00 Hégmadssa
i Heliga Trefaldighets kyrka
Bertil Reimer, Eva Svensson

! 11.00 Hogmaissa
Norra Asums kyrka

i Louise Nyman Winkler
¢ Patrik Sassersson

i Onsdag 16/11

i 08.00 Missa

i Vilans kyrka

i 17.00 Férbén for Ukraina

i Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 17/11
i 08.00 Miassa
i Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromassa
i Heliga Trefaldighets kyrka
i Tema: Evighet

Séndag 20/11

Domséndagen
10.00 Massa
Osterdngs kyrka
Stefan Svensson
UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmassa

i Heliga Trefaldighets kyrka
i Lena Bruce, Kalle Engquist

i 11.00 Hogmassa
i Norra Asums kyrka
i Boris G. Kéhler

i Patrik Sassersson

Onsdag 23/11

i 08.00 Missa

i Vilans kyrka

{ 17.00 Forbon for Ukraina
i Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 24/11
08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lérdag 26/11
10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

Sondag 27/11

1s6ndagen i advent

10.00 Mdssa

Osterdngs kyrka

Sonja Nilsson, Pontus
Martensson, UIf Akesson Lefler
Krikér och ensemble

11.00 Hogmassa

Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Bertil Reimer
Kalle Engquist, Eva Svensson
Adventskoren

11.00 Hogmaéssa

Norra Asums kyrka

Louise Nyman Winkler

Patrik Sassersson. Asumkaren

Onsdag 30/11
08.00 Massa
Vilans kyrka

17.00 Forbon foér Ukraina
Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 1/12
08.00 Miéssa
Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromdssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Péfyllning

Sondag 4/12

2 séndagen i advent

10.00 Gudstjinst med stora
och sma

Osterdings kyrka
Barnverksamhetens terminsav-

slutning. Barnkérerna Rubinerna, :

Smaragderna och Safirerna

medverkar. Anna Maria Dencker

Carina Bjuremo, Agneta Nordh
m fl

i 11.00 Hogmassa
i Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Eva Svensson

11.00 Gudstjanst
i Norra Asums kyrka
i Boris G. Kohler, Annika Ivarsson

Onsdag 7/12

{ 08.00 Massa

i Vilans kyrka

17.00 Forbon for Ukraina
Heliga Trefaldighets kyrka

08.00 Massa

i Heliga Trefaldighets kyrka
i 18.30 Taizémaissa

Vilans kyrka

Lérdag 10/12

10.00 Bonestund
Heliga Trefaldighets kyrka

: Séndag 11/12

3 séndagen i advent

i 10.00 Gudstjanst
i Osterdngs kyrka

Lena Bruce, Eva Svensson
Folkmusikgrupp Advent i folkton

11.00 Luciagudstjanst

Heliga Trefaldighets kyrka
Barnkdrerna med géaster

i medverkar. Frangois Anougba,
i Pontus Martensson,
¢ Carina Bjuremo, Kalle Engquist

i 11.00 Hogmaissa
Norra Asums kyrka

¢ Louise Nyman Winkler
i Patrik Sassersson

i Onsdag 14/12

i 08.00 Méssa

i Vilans kyrka

i 17.00 Forbon for Ukraina
i Heliga Trefaldighets kyrka

i Torsdag 15/12
{ 08.00 Missa
i Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromassa
i Heliga Trefaldighets kyrka
i Tema: Frid

Torsdag 8/12

Sondag 18/12

4 séndagen i advent

i 10.00 Lovsangsgudstjanst
i Osterdngs kyrka
Anna Maria Dencker

UIf Akesson Lefler

¢ Lovsangsgruppen Spirit
i 11.00 Hoégmadssa

Heliga Trefaldighets kyrka
Bertil Reimer, Kalle Engquist

i 11.00 Hégmassa

Norra Asums kyrka
Boris G. Kohler

{ Patrik Sassersson

Onsdag 21/12

i 08.00 Missa
¢ Vilans kyrka

17.00 Forbon for Ukraina

i Heliga Trefaldighets kyrka
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Torsdag 22/12
08.00 Méssa
Heliga Trefaldighets kyrka

Lérdag 24/12

Julafton

10.00 Samling vid krubban
Osterdings kyrka

Anna Maria Dencker

UIf Akesson Lefler

11.00 Samling vid krubban
med julgospel

Norra Asums kyrka

Boris G. Kdhler

Patrik Sassersson

11.00 Gudstjanst med julspel
Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Kalle Engquist

16.00 Julb6n
Norra Asums kyrka
Boris G Kohler
Patrik Sassersson

23.30 Julnattsmaéssa
Heliga Trefaldighets kyrka
Sonja Nilsson, Kalle Engquist
Julnattskéren

Séndag 25/12

Juldagen

07.00 Julotta

Norra Asums kyrka

Pontus Martensson

Patrik Sassersson. Asumkaren

08.30 Julotta

Heliga Trefaldighets kyrka
Pontus Martensson

Eva Svensson

Elin och Karin Svensson

AN ——_ ¢

i Mandag 26/12

i Annandag jul

i 11.00 Hogmassa
Sammanlyst gudstjanst

i Heliga Trefaldighets kyrka

i Bertil Reimer, Eva Svensson

Onsdag 28/12

i 08.00 Massa

i Vilans kyrka

17.00 Forbon for Ukraina
i Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 29/12
i 08.00 Missa
i Heliga Trefaldighets kyrka

19.00 Sinnesromaéssa
i Heliga Trefaldighets kyrka
i Tema: Fordndring

i Lérdag 31/12

¢ Nydrsafton

i 14.00 Nyarsbon
i Norra Asums kyrka

i Frangois Anougba, Eva Svensson

16.00 Nyarsbon
i Heliga Trefaldighets kyrka

i Sondag 1/1

¢ Nydrsdagen

i 10.00 Gudstjénst

i Osterdngs kyrka

i Maria Einarsson, Eva Svensson

i 11.00 H6gmaéssa

i Heliga Trefaldighets kyrka
i Pontus Martensson

i Patrik Sassersson

R

18.00 Taizémassa
i Vilans kyrka

Onsdag 4/1
i 08.00 Missa
i Vilans kyrka

17.00 Forbon for Ukraina
i Heliga Trefaldighets kyrka

Torsdag 5/1
i 08.00 Missa
Heliga Trefaldighets kyrka

i Fredag 6/1

: Trettondedag jul

i 16.00 Musikgudstjénst

i Sammanlyst gudstjanst

i Heliga Trefaldighets kyrka

i Pastoratets musiker och kérer

Bertil Reimer

: Sondag 8/1
¢ Francois Anougba, Eva Svensson
: { 10.00 Missa

i Ostercings kyrka
i Stefan Svensson

i UIf Akesson Lefler

11.00 Hogmassa
i Heliga Trefaldighets kyrka
i Bertil Reimer, Annika Nilsson

1s6ndagen e trettondedagen

11.00 Hogmassa
i Norra Asums kyrka
¢ Boris G. Kohler, Kalle Engquist

act

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

BRYTEN TRADITION

NO>|/HLYON 3NYL :0L04

Fleran-

30 000 flickor
gifGs bort
varje dag

Legenden om Lucia ber

en flicka som vagrade bli

Hon havdade rétten till sin
kropp, sin tro och sina egna val.
Ani dag kdmpar flickor runtom
i varlden for sina rattigheter.

Vilever alla under samma himmel SWISHA DIN

och Gillsammans kan vi gora skillnad. GAVATILL
9001223

Svenska kyrkan &
svenskakyrkan.se/act

Kdérlekens Gud,

som Idter denna heliga natt
upplysas av de sanna ljuset,
hjélp oss, som vandrar i mérkret,
att se ljuset frdn din Sons krubba
och tillsammans med dnglarna
béra bud om fred pé jorden

for Jesu Kristi skull. Amen.

FAKTA JULINSAMLINGEN

Vi lever alla under samma himmel
och har samma rattigheter. Men be-
roende pa var vi fods, eller vilket kén
vi har, ser verkligheten olika ut.

Mellan férsta advent och trettondag
jul pagar Act Svenska kyrkans julin-

samling - for allas ratt till ett vardigt
liv.

Tillsammans kan vi bryta skadliga
traditioner som tvangsaktenskap,
kénsstympning och vald mot flickor.

Swisha din gava till 900 1223.

1
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Centrum i vara liv

Hosten'ar har. Harligashostfarger moter oss i na-
turen, en natur som snart gar i vintervila. Och
sd inser jag att snart, snarare an jag tanker mig,
kommer advent och jul. Det ar med gladje och
forvantan, men dven viss bdvan som jag langsamt
Iater insikten sjunka in i mig om advent och julens
snara ankomst. Det &r sa harligt med jul och ad-
vent. Alla vackra och pampiga advents- och julp-
salmer som vi sjunger i vara kyrkor. Stjarnor och
adventsljusstakar som lyser upp i morkret. Och sa
harliga dofter av glégg och pepparkakor. Men det
ar ocksa mycket férvantningar, bade egna och
andras, att fylla. En del upplever julen svar darfor
att ensamheten blir pataglig. Andra har av olika
anledningar svart att fa ihop ekonomin och da blir
julen ytterligare en stress dver forvantningar som
blir svara att uppfylla.

Da vill jag paminna mig sjalv (och andra) om
vad julen egentligen handlar om. Fér jag tror att
manga med mig latt tappar fokus pa vad julens
budskap egentligen vill bidra med. Fér i ett stall i
Betlehem foddes Jesus en julnatt for drygt 2000
ar sedan. Dar var det inget vélstddat hem inte
heller nagon julgran med en massa klappar un-
der. Dér var inget dignande julbord med mer mat
an vi férmar att ata. Det var inget 6verflod utan
snarare tvart om. Josef och Maria var pa resa for
att skattskriva sig i den stad dar Josefs hade sin
harkomst. Vérdshuset var fullt sa Maria fick foda
sitt barn i ett stall och Jesus lades i en krubba, dar
djuren fick sin mat. Kanske &r det denna enkelhet
vi behdver paminnas om och atervanda till nar vi
idag konsumerar mer an vad var jord klarar av.
Na&r vi stressar for att fa ihop vara liv. Vi behover
ocksd paminnas om varfér Jesus foddes. Jesus,
som &r Guds son, fods och blir manniska och de-
lar dérmed vara livsvillkor om vad det &r att vara
manniska. Istéllet for att fokusera pa det yttre,
far vi be att Jesus ska fylla vart inre med frid och
allt mer bli centrum i vara liv.

Maria Einarsson, diakon & Y
\\\ S

Ty ett barn har fétts,”
En son dr oss given.
Vildet dr lagt pG hans
axlar,

Och detta dr hans namn:
Allvis hdrskare,
Gudomlig hjdilte,
Evig fader,
Fredsfurste.
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