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Vilan ar

vilsignad av Gud

En aspekt av att vilsigna nagon eller
nagot ar att ge beskydd. Nar Gud
lagger in vilan i skapelseprocessen
som det beskrivs i Bibelns bérjan, ar
det for att vilan ar hotad och darfor
behover viarnas. Gud ger senare vilan
en regel for att vi inte ska forsumma
den: Tank pa vilodagen sa att du
helgar den! Traden tas sedan upp av
Jesus som sdger: "Kom alla ni som ar
tyngda av bordor, jag ska skdnka er
vila”. Det 4r en uppmaning att ta pa
allvar. Problemet med ménskligheten
ar inte att vi vilar for mycket, utan att
vi gor for mycket av fel saker.

Det finns en skapelsegiven puls
mellan aktivitet och vila hos allt
levande. Men ménniskan, som ar
listig, har hittat pa satt att kringga
vilan for att kunna maximera aktivi-
teten. Nu har vi dock mérkt att vi inte
mar bra av att agera pa det séttet. Da
kan man tinka sig att vi drar slut-
satsen att vi behover ta ett steg till-
baka for att ma bra, men det sker inte
i nagon storre utstrackning. Var
16sning blir i stéllet att skapa méatbar-
het. Med hjilp av klockor pa armen
eller nya digitala l6nesystem tanker vi
att vi ska fa kontroll 6ver vila och ater-
hiamtning och dirmed ma bittre.

Problemet ar att vi inte mar battre.
Vi mar som kollektiv samre, trots
att vi kan mita bade REM sémn och
arbetstid.

Jag sjélv ager forvisso en
pulsklocka och har fascinerat f6ljt
hjartrytm och aterhamtning i dess
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tilldragande diagram av farg och
form. Till en borjan gav klockan mig
kontroll och jag kimpade for att
siffrorna som mitte bade aktivitet och
vila skulle bli som jag ville ha dem.
Det var ganska kul, men gjorde mig
varken utvilad eller véltranad.

Nu ligger klockan urladdad pa
en hylla och varje gang jag ser den
tomma, svarta displayen stirra pa mig
som ett 6ga far jag ett styng av daligt
samvete.

Jag vet att andra har stor hjilp
av digitala miatmetoder, och det ar
gott sa. Men for mig finns det ett
annat fenomen som skapar vila:
Kvillsméssan 20.30 pa onsdagar i
Helgeandskyrkan. Den tar en halv-
timme. Jag far lyssna till musik,
sjunga Taizesanger och vara stilla
i en gemensam tystnad under fem
minuter. Det dr en kravlds stund mitt
i arbetsveckan dér jag bara far vila i
Guds nad, prestationslost. Gud talar
till mig genom bibelord och sakra-
ment, moter min trétta kropp med
karlek och omsorg. Det hinder att jag
gar in i missan néstan yr av stress och
trotthet, fylld av mina egna tankar och
oroshiardar som under dagen byggts
upp till en rundgang i hjarnan. Nar
maéssan ar slut kdnner jag mig dére-
mot mirakuldst utvilad och fokuserad.
[ missan moter jag Kristus i brod och
vin. Kanske talade han dnda sanning i
det tidigare namnda citatet: Kom till
mig alla ni som &r tyngda av bordor,
jag ska skédnka er vila.

Men viktigast: Glom inte att Gud
valsignar din vila! Lat ingen ogudaktig
kraft ta den ifran dig.

Med 6nskan om en vilsam och
valsignad sommar!

4@//
Ola Fornling
Forsamlingsherde
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Fanga dina glimmers...

Har du hort talas om glimmers? Nej, det hade jag inte heller
gjort och nar jag horde tv-inslaget pa lite avstand dar man
diskuterade glimmers tankte jag ‘Ah. Nej. Inte en ny san dar
leksak som ingen &anda inte forstar vad man ska anvanda den
till...’

Glimmers ar ingen leksak. Glimmers ar ‘'mikrodgonblick av
gladje, lugn och trygghet’ och ett relativt nytt begrepp inom
psykologin och beskrivs bast som motsatsen till triggers, det
som séatter igdng vart stress- och férsvarssystem. Om vi kan
lara oss att hitta vara glimmers s& kommer vi ma battre och
bli lyckligare, sa aterhamtningsforskaren i tv. Lugnet och vilan
kommer oss narmre om vi kan fanga vara glimmers, plocka
fram dem vid behov och landa i dem och bara vara.

Jag har sedan dess blivit besatt av att hitta mina glimmers.
Och véren hjalper till. De lila syrénerna som invantar varmen
men bara vill sl& ut i full blom. Den dar fjarilen som irrar
runt i luften och inte kan bestdmma sig for platsen den vill
landa pa. Samtalet med kollegan dar vi tacksamt sager hur
glada vi ar att vi har varandra. Stunden jag sitter med min
hund under de blommande kérsbarstréden i Sankt Lars-
parken och humlorna surrar éver vara huvuden. Kanske har
mina glimmers gjort mig lugnare, kanske har jag hittat vila i
dem. Men hur vet jag vad jag ska leta efter om jag inte vet
att glimmers ens finns och hur jag ska tillvara pa dem? Det
undrar jag ocksa nar jag skriver de har raderna. Men testa.
Ogonblicken &r i alla fall varda att stanna upp vid.

| detta nummer av Helgeandsmagasinet stannar vi upp
vid bade varen och vilan - nu nar sommaren ar nara. Vi
onskar glad sommar och god lasning.
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Valkommen
till gudstjdnst

JUNI
7 MNOO  Foérsta séndagen Hoégmassa

efter trefaldighet med barnens gudstjanst
14 MO0 Andrasdndagen Hoégmassa

efter trefaldighet med barnens gudstjanst
21 100 Den helige Hoégmassa

Johannes doparens dag med barnens gudstjanst
28 1.00 Fjarde sd6ndagen Hoégmassa

efter trefaldighet
JULI
5 MO0 Apostladagen Hoégmassa
12 M.00  Sjatte sondagen Hogmassa

efter trefaldighet
19 M.00  Kristi forklarings dag Hogmassa

26 11.00 Attonde séndagen Hoégmassa
efter trefaldighet

AUGUSTI

2 100 Nionde séndagen Hoégmassa
efter trefaldighet

9 100 Tionde séndagen Hoégmassa
efter trefaldighet

16 N.00 Elfte séndagen Hoégmassa
efter trefaldighet

23 100 Tolfte sbndagen Hoégmassa
efter trefaldighet

30 100  Trettonde séndagen Hoégmassa
efter trefaldighet

Med reservation for eventuella andringar.

Varje vecka

Tisdag
8.30 Morgonmassa

Onsdag
20.30 Kvallsmassa

Torsdag

12.00 Middagsboén

Vid middagsboénen sjalaringer
vi fér de avlidna i férsamlingen

Lérdag
17.00 Lérdagsmusik

Soéndag
11.00 H6gmassa
Kyrkkaffe serveras efter massan

Vandring och bén varje fredag,
juni och juli, kl. 14.00.

Samling pa kyrktorget.

Ingen féranmalan.

Nya vandrare valkomnas.

Se var hemsida eller Facebook
for uppdateringar. Andringar kan
forekomma.



Ny masshake

Nar kyrkan invigdes 1968 togs ocksa
forsamlingens masshakar i bruk.
Under kyrkoéret anviands fem olika
farger i kyrkorummet och pa préstens
maésskrud. Grundfargerna ar vitt,
violett, gront, rott och svart men det
kan ocksa forekomma blatt, rosa och
gratt.

Den grona firgen symboliserar
hopp, vixande och mognad och
beskrivs ibland som kyrkans vardags-
farg da den anviands under de langst
sammanhéngande perioderna under
kyrkoéaret, efter trettonhelgen och
under trefaldighet. Trefaldighet ar
tiden under sommaren och hosten.
Det innebér att den grona masshaken
ar den som anvinds mest under arets
alla dagar och ddirmed den som utsitts
for mest slitage.

Helgeands grona mésshake blev
till slut s& vél anvand att den inte
gick att laga och det beslutades att

Forsamlingsherde Ola Fornling framfér
altarutsmyckningen som dven syns i monstet i
ryggen pd den nya mdsshaken.

en ny skulle képas in. Pa initiativ
av davarande forsamlingsrad och
dess ordférande Marchen Adébo
mojliggjordes att alla i forsamlingen
gemensamt har kunnat bidra till
inkdpet genom bland annat forsam-
lingskollekt och bokbord. Ett stort
tack till er alla som har bidragit till
att vi nu har en ny méasshake som
kommer glddja generationer framover.
Den textilkonstnir som valdes
for uppdraget att designa och skapa
masshaken heter Karin Wallin. Karin
sdger sjalv att hon sen barnaaren alltid
haft pennor, kritor, garn eller tyg i sin
hand. Hon gick efter gymnasiet kurser
i somnad och vévning. Vavningen har
sedan dess bade varit hennes yrke och
fritidssysselsattning och utmynnat i
flertalet olika utstéallningar runt om i
landet och utmérkelser och stipendier
av olika slag genom éren.
Den nya misshaken har rest langt,

Eva Queckfeldt (ordf. férsamlingsradet) och
Ditte Lindstrom (ledamot i forsamlingsrddet)
bar fram mdsshaken med den tillhérande stolan.

Karin bor Nordmaling i Vésterbotten.
Kopplingen till bade Lund och
Klostergarden ar dock stark. Karin
flyttade till Lund med sin familj som
9-aring och ar uppvuxen hir och
besokte ofta Helgeandskyrkan. Hon
beskrev i sitt tal i Helgeandskyrkan,
nir misshaken mottogs, att alta-
rutsmyckningen gav ett djupt intryck
pé henne vilket aterspeglas i monstret
pé ryggen av mésshaken.

Genom samtal med férsamlings-
herde Ola Fornling har hon forstatt att
Helgeands forsamling har ett starkt
natur- och miljdengegamang vilket
aterskapats pa framsidan. Monstret
vaxer fram likt ett ax eller trad.

Forsamlingsherde Ola Fornling
mottog méisshaken under hogtidliga
former i méissan den 19 april dar Karin
Wallin nirvarade och talade infor en
valbesokt kyrka.

Terése Gunnarsdotter Bergstrom

e

Textilkonstndren Karin Wallin tillsammans med
forsamlingsherde Ola Fornling .



Tal till varen Valborg 2026!

Nadr detta nummer av Helgeandsmagasinet produceras befinner vi oss i bérjan av maj.
Vi har precis varit med och anordnat valborgsfirandet i Sankt Lars-parken som en av
medlemmarna i Klostergdrdsgruppen. Var diakon Anne fick i ar dran att halla talet till
varen. Vi tycker det beskriver bade varen, mdnniskorna och livet runt omkring oss i for-
samlingen sd fint. Aven om vi hoppas att det dr lite mer somrigt nir magasinet dr tyckt
och du haller det i din hand kan lite varkdnslor fa dréja sig kvar genom Annes text.

Kirleken och ljuset nimner jag forst,
sa det ar gjort. Ljuset som ar den
stabila kdllan under varen. Vi vet inte
mycket om véader, vind och tempera-
tur, men att ljuset blir langre for varje
dag som gar, det kan vi vara ganska
sakra pa.

Négra ord pa F finns att ta med oss
pa resan. De dr Forundran,
Fascination, Fornojsamhet och -
Fjolarsveden
Till en borjan fragar jag mig och er:
Nar borjar varen?

Snodroppar borjar sin fard uppat
ndr snon gar bort. Februari. Troll-
hasseln med sina skrangliga blom-
mor slar ut pa bar kvist redan i mars.
Krokus i alla farger blommar. Solen
viarmer i skyddade horn. Till och med
en Clematis kan blomma i mars. Pa
Fjolarsveden. Det dar da min vén tar
fram sin jeansjacka och ler. "nu ar det
var’. Sa manga ganger han skall bli
besviken. Nésta dag viner det kring
husknuten.

For fjorton dagar sedan borjade
jag fundera. Da var det kallt. Vinden
ven fortfarande kring knutarna hir
pa Klostergarden &ven om solen lyste.
For ungefar 10 dagar sedan hiande
dock nagot - det blev varmt och det
var skont att vara ute. De japanska
korsbarstraden slog ut och man kiande
riktigt glddjen i trdden nér saven steg.

Mabéren borjade sla ut, forsythian
blommade, viden bjod humlor och bin
pa frukost, som Eva Svederberg (kind
i omgivningen) sdger. Paskliljor och
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pingstliljor trangdes i rabatterna. En
dag sag jag paskliljor i motsolsljus,
de sag ut som gjorda av silke, skora,
skira, genomskinliga som livet sjalvt.

Samma dag var jag pa Sankt Lars
vig 87, alldeles har bakom. Det &r ett
dldreboende, som ligger alldeles hér
nedanfor backen, dir var och en har
sin egen lagenhet. En kvinna lag for
doden, med alla tillgédngliga insat-
ser. Andning in, andning ut, viantan.
Hon ldngtade. I all denna blomning,
i all denna glddje som ger en hanfull
bakgrund till det liv som samtidigt
kan vara sa svart. Nagon kéanner sig
utanfor, en annan ar sjuk och oroar sig
for ekonomi och mediciner. Da finns
Sankt Lars Vardcentral alldeles har
bakom.

Pa andra sidan kullen hér strax
bakom vardcentralen ligger LVM-
hemmet Lunden; ett last hem for
kvinnor med missbruksproblematik,
sa grav att de riskerar att forstora sitt
eget liv och darfor ar inlasta.

Sa hir skrev en kvinna i en
sangtext, for nagra ar sedan. Hon var
da inlast:

"I feel a wind breeze
from an open window
That is as much as the world
outside will show”

”Jag kidnner en vindpust fran ett 6ppet
fonster

Det ar allt vad varlden utanfor vill
visa.”

Vad hjilper da alla blommornas
gladje? Vad gor bakgrunden for livet
som pagar? Ar virmen, det som spirar
och vixer ett hin eller en trost i det
som sker?

I sorgegrupper som vi i kyrkan har
for de som har mist ndgon narstaende,
har flera beréttat om varen som den
svaraste tiden, for skillnaden ar s stor
i gladjen 6ver det vackra med och utan
den man sorjer.

En som féar ihop dessa bada sidor
av livet som pagar parallellt &r Tomas
Transtromer, poet, Oversittare, psy-
kolog och Nobelpristagare. I dikten
Madrigal skriver han:

“Jag drvde en mork skog dit jag
sillan gar. Men det kommer en

dag nir de doda och levande byter
plats. D4 sitter sig skogen i rorelse.
Vi dr inte utan hopp. De svéraste
brotten forblir ouppklarade trots
insats av manga poliser. P4 samma
sitt finns nadgonstans i vara liv en



stor ouppklarad kirlek. Jag drvde en
mork skog, den ljusa. Allt levande
som sjunger slingrar, viftar och
kryper! Det ar var och luften ar
mycket stark. Jag har examen fran
glomskans universitet och ar lika
tomhént som skjortan pa vader-
strecket.”

”Lika tomhant som skjortan pa vider-
strecket”, skriver han. Den tomhet han
beskriver kan bjuda in till nuet. Har
och nu. Det ar det vi vet.

Nu var vi for tio dagar sedan i
det jag skrev. Efter det har naturen
fullstindigt exploderat. Blommorna
pa traden och i rabatterna har avlost
varandra, ljuset har forldngts och
forstarkts. Varmen har stigit. Ljud av
grasklippare och sagar fyller luften,
doft fran slan och korsbarsblom slar
emot mig dir jag gar. De som blom-
mar pa fjolarsveden spricker ut! Ingen
gar fri. Allt kommer pa en gang. Det
pockar pa var uppmiarksamhet och
vi kommer inte undan s lange vi ar
utomhus. Jeansjackan tas av. Vi fasci-
neras.

Och om vi undrar nir varen borjar,
sa kan vi sdga att vi inte vet det, men
att den ar hir nu och att det racker
med jeansjackan verkar troligt.

Om négon fortfarande undrar s&
vill jag till slut prata lite om tridden
och skogen. Hela marken téackt av vit-
sippor, hela marken var tiackt avdem
nér jag kom dit. Vita prickar trangdes
mellan triaden. Det var brattom. Brat-
tom upp for att blomma och fa ljus
innan traden, bokarna, ekarna slog ut.
Forundran!

Det dr da den dr som bést och om
vi undrar nér varen borjar, sa kan
miljoner vitsippor inte ha fel. Varen ar
i alla fall har!

Anne Ekberg
diakon

Sankt Lars kyrkogdrd

Den 12 maj sinde SVT Sverige
Live en direktsdndning fran Sankt
Lars kyrkogard. Lars H Gustafsson
blev intervjuad tillsammans med
Ewa Froling av Anne Lundberg om
platsen, dess historia och om psykisk
ohilsa da och nu. Tva mycket fina
inslag under eftermiddagen som ockséa
lyfte en mycket viktig fraga: vad kan vi
gora med platsen idag for att den inte
ska falla i glomska igen?

[ sommar kommer vi ha nagra
guidade turer pa kyrkogéarden.
Datumen ar vid Helgeandsmagasinets

KULTUR

tryckning ej satta men hall utkik pa
var hemsida och Facebook-sida for
mer information.

Vill du veta mer om platsen kan
du kopa Lars H Gustafssons bok som
Helgeands forsamlings. Sankt Lars
Hospitalskyrkogérd - réster och fakta
dér Lars skriver om kyrkogarden och
nagra av dem som vilar dir. Kontakta
forsamlingen for mer information.
Boken finns dven att lana pa Lunds
stadsbibliotek och Klostergardens
bibliotek hér i Lund.

b}

Bilden dr ett skdarmklipp fran SVTs sinding. Fran vanster Lars H Gustafsson, barnldkare och forfattare, Ewa
Froling, skddespelerska och Anne Lundberg, programledare.

Vad hander i forsamlings-
garden och kyrkan?

Kika in pa var hemsida dar vi
uppdaterar sa ofta vi kan om vad
som hander i férsamlingsgarden
nu nar den ar stangd for
renovering. Du hittar daven
Oppettider for kyrkan och

vad som just nu ar aktuellt i
féorsamlingen. Scanna QR-koden
eller ga till svenskakyrkan.se/lund
och Helgeands férsamling.

svenskakyrkan.se/lund/helgeand/projekt-franciskus



Vilan, var finns den?

Ar det bra for alla manniskor att vila
fran det som hon brukar gora? For
att skapa balans? I 6stligare lander
kallas det balans mellan yin och yang.
Mycket av de tankarna har vuxit sig
starka pa vara breddgrader pa senaste
tiden.

Balans mellan ljus och mérker,
mellan aktivitet och passivitet, mel-
lan allvar och lek. Jag traffar manga
ménniskor som springer, som inte
tar paus och har brattom hela tiden,
stdndigt havande en kinsla av att vara
jagade.

Av den hér anledningen behover vi
ibland dra oss undan, dra oss tillbaka
fran det vanliga. Detta gjorde &ven var
van Jesus.

Han sdger: Folj med mig bort till en
ode trake, sa att vi far vara ensamma och
ni kan vila er lite. (Markusevangeliet
6:31)

I krig drar man sig ibland tillbaka.
Det kallas retrétt. Pension kan kallas
retriatt. Man slutar kriga vid retratt.
Kriga for sin sak, kriga fér det man
tror p4, kriga fér den man alskar, for
sitt land... Man drar sig tillbaka och
VILAR.

Retreat - att aka pa retreat ar ett
tillbakadragande, for en tid. Inom alla
olika religioner finns sétt att dra sig
tillbaka och komma i kontakt med sig
sjalv och det gudomliga.

Killans bénegard ar Lunds stifts bone-
gard, en plats for retreater, bon och
pilgrimsvandringar. Pa deras hemsida
(www.killan.nu) star skrivet: Att regel-
bundet dra sig tillbaka fran vardagen
med allt vad den innebér har djupa
rotter i Kyrkans historia. Jesus sjilv
gjorde s&, gick upp pa ett berg eller ut
i 0knen for att vara ensam med Gud.
Jesus bjuder i bibelordet (Mark. 6:31

ovan) in sina larjung-
ar att gora som han,
att for nagra dagar
lamna allt de hade for
hianderna. Idag kallar
vi sddana dagar for
retritt eller retreat.

Aspégéarden ir en an-
nan plats i Skane som
har retreater. De kall-
ar sig for en plats for
rekreation, reflektion
och gemenskap. Pa
deras hemsida (Wwww.aspogarden.com)
uttrycks det sa har: "Ordet retreat be-
tyder att dra sig tillbaka. Behovet for
oss manniskor av vila, aterhdmtning,
rekreation och stillhet har funnits i
alla tider, men kanske mer 4n nagon-
sin i var egen tid.”

Pa retreater foljer man en dagsrytm,
sasom det gjorts i alla slags kloster i
alla tider. Jag tror vi har nagot att lara
av att ha en rytm och inte kora pa utan
paus.

"Paus-knapp — en stund med lugn och
ro” heter ett litet hédfte som ar utfor-
mat av Lena Jonsson som ar vard for
Stiftsgardarnas arrangemang. Till stor
del ar det utformat f6r barn som beho-
ver paus, men vi nagot dldre kan ocksa
ha gladje av det.

Akersberg och Sédra Hoka heter Lunds
stifts tva Stiftsgardar. Pa dessa finns
program for att komma ifran och sova
6ver nagra nétter. Forsamlingarna i
stiftet har mojlighet att pa dessa plat-
ser bereda plats for dig som har svart
att pa egen hand kunna komma i vig
av olika anledningar. Har finns ma-
bra-dagar for vuxna med behov av vila,

hélsodagar for dldre, gemenskaps-
dagar med kulturinslag och lager for
familjer pA sommaren och nyar. Det
finns ocksa jul-och
paskfirande for den
som vill vara i ge-
menskap. Detta dr en
form av vila.

Pilgrimsvandring ar

{ ettannat satt att

! komma inivila. I
sommar kan du vand-
ra med Helgeands
forsamling den 5 juli.
Gron kyrka, dar
Helgeand 4r med,
ordnar en vandring den 12 september.

Meditation i alla dess olika former
finns ocksa inom olika religioner.
Lunds pastorat har meditation pa
Liberiet vid Domkyrkan flera ganger
i veckan. Det &r tyst, zen-inspirerad
meditation. "Den tysta meditationen
tar oss bort fran vardagens stress och oro
och ger oss avslappning och ett inre lugn.
Meditationerna varar ca 30 minuter och
innan du sitter med forsta gangen behover
du fd en introduktion. Den erbjuds pa
mandagar kl. 12.15 och torsdagar kl.
16.30 efter anmdlan.” (www.svenska-
kyrkan.se/lund/lundsdomkyrka).

Herren ar min herde,

ingenting skall fattas mig.

Han for mig i vall pa grona dngar,
han later mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft

och leder mig pa rétta vagar,

sitt namn till dra.

Psalm 23

Ar du intresserad och vill veta mer om
nigon av dessa retreater eller vand-
ringar, kontakta mig pa e-post:
anne.ekberg@svenskakyrkan.se
Anne Ekberg
diakon



Tankar om vila...

”Négra vilar, andra jobbar” - sa svara-
de méklaren pa sprang nir vi fragade
honom om han hade en minut 6ver fér
var fraga... Sommaren ar i antagande,
semester och ledighet ser vi ofta som
envila. Ar den det?

De vi pratade med infér detta num-
mer av Helgeandsmagasinet menar att
vila 4r n6dvandigt men ocksa svart.

I dagens informationssamhélle och
i den oroliga tid vi befinner oss i ar
det kanske svart att slappa taget och
faktiskt vila. Aven om vi vill...

Vi sager tack till alla som delade
med sig av sina tankar och tips om
vila. Vill du dela med dig av nagot?
Skriv pa var Facebook-sida eller maila
oss i forsamlingen.

Dyari
- Man maste lata bade huvud och

kropp vila. Ta tid att vila efter jobb.
G& utomhus, promenera - det lugnar
huvudet. Att stressa hela tiden paver-
kar vilan negativt.

Mia

- Jag vilar nér jag arbetar i tradgarden
eller spartranar med hundarna utom-
hus. Att komma hem fran jobbet,
oppna dorren och bara njuta av
naturen och tradgéarden, lyssna pa
faglarna. Det ar avkoppling och vila.

Annika
- Vila 4r nédvéandigt, dterhamtning
fysiskt och psykiskt. Informations-
stressen kan gora det svarare att
koppla av, till exempel pa kvillen. Jag
forsoker varva ner infor jag ska sova.
Undviker skiarmen en stund men laser
garna en bok.

Farshad
- Jag laser mest nyheterna... men nu
for tiden, kroppen vilar men hjarnan
vilar inte sa mycket. Det 4r s mycket
i media som man féar veta si dven om
man vill att hjarnan ska vila... det ar
svart.

Helene

- Det 4r alltid bra att vila - det ldker
allting. Kan vara att ibland sova i
soffan i nadgra minuter. Jag kopplar
av ndr jag stryker tvitt eller ar ute
och fixar i tridgarden. Ljudbocker
ar ocksa bra, har jag alltid nir jag
promenerar lingre med hunden. Det
eller musik.



Hander i forsamlingen
och pa Diakonicentralen

Sommaren pa
Diakonicentralen!

Vad hander pa Diakonicentralen
varen och sommaren 2026?

Diakonicentralen har 6ppet med
frukost och lunch till och med
fredagen den 3 juli.

Vi 6ppnar med lattare lunch igen
onsdagen den 12 augusti.

Under varen har vi 6ppet som
vanligt mandag till fredag mellan
kl. 9-14 och déa serveras det frukost
och lunch. Ar det soligt och varmt
kan man valja om man vill sitta inne
eller ute och ata. Vi kommer att grilla
nar tillfalle ges.

Hall garna utkik pa var Facebook-
sida /DiakonicentralenLund déar vi
lagger ut dag fér dag vad som
hander pa Diakonicentralen.

Kom och sjung i var
sommarkor!

Fyra torsdagskvallar i sommar
erbjuder vi kértillfallen med olika
tema i Helgeandskyrkan. Det gar bra
att komma och vara med en gang
eller flera, utan féranmalan.

Bara kom och sjung.

11 juni kl. 18.00-19.00 — visor

18 juni kl. 18.00-19.00 — psalmer
25 juni kl. 18.00-19.00 — gospel
2 juli kI. 18.00-19.00 - schlager

Korledare och kontakt:
Annica Forssell
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Musiklek i kyrkan

Vélkomna till musiklek i Helgeands-
kyrkan for barn O-5 ar och med-
féljande vuxen, fem torsdagar med
start den 28 maj fram till den 2 juli.
(dock inte den 11/6) kl. 11.00-12.00.
Vi sjunger i ca 30-40 min. Efter
musikleken finns det méjlighet att
stanna kvar i kyrkan och ata med-
havd matséck. Mikro och vatten-
kokare finns i vart lilla pentry.
KI.12.00 &r det middagsboén i
kyrkan, som man kan delta i om man
vill. Valkomna!
Kontakt: Annica Forssell.

Vandring & bén

Promenera med oss! Vi utgar fran
kyrktorget varje helgfri fredag hela
juni och juli med avfard klockan
14.00. | alla typer av vader gar vi en
runda som tar ca 1,5 timma.

Vi gér i olika etapper och pausar
fér gemensam boén. Vi anpassar oss
efter vart sallskap och avslutar till-
sammans i kyrkan fér en varm kopp
kaffe och nagot att tugga pa till ett
sjalvkostnadspris pa 20kr.

Vid fragor, kontakta var diakon
Anne Ekberg.

Picknick-hang vid
plaskdammen

Fyra torsdagseftermiddagar i
sommar valkomnar vi familjer till
plaskdammen fér pastasallad och
uteaktiviteter. Vi har bland annat
kubb-spel, krocket, tradgéards-
plockepinn och en tema-aktivitet.

Vi vill gérna ses oavsett vader,
men kommer att stalla in vid hallregn
eller aska. Hall utkik pa Facebook
och anslag vid kyrkans anslagstavla
vid kampanilen.

11 juni, kl. 14.00-16.00
Barn-quiz med naturfragor

18 juni kl. 14.00-16.00
Bind en egen midsommarkrans

25 juni kl. 14.00-16.00
Kalle kaos

2 juli kl. 14.00-16.00
Armbandspyssel och fingervirkning

Kontakt: Annica Forssell
och Linnea Malmqvist.

Barnens gudstjanst — ledare sékes!

Vill du leda Barnens Gudstjanst pa sondagarna i Helgeand? Barnens guds-
tjanst ar en gudstjanst sarskild anpassad fér barn som pagar parallellt
med sdndagens hogmassa, i en angransande lokal som tillater mer liv och
rorelse an vad kyrkorummet goér. Nu vill vi gérna bli fler ledare som hjalps
at att formedla bibelns berattelser for barn. Om du &r intresserad,
kontakta pedagog Annica: annica.forssell@svenskakyrkan.se



Helgeands féorsamlingsrad

informerar

Under varen har forsamlingsradet
hallit fyra sammantraden.

16 april var vi for forsta gdngen pa
Diakonicentralen dér vi serverades
kaffe/te och smorgasar, som ett litet
”Vilkommen hit”.

Ett amne som aterkommande varit
uppe pa sammantradena har varit
att det ar kallt i kyrkan. Det &r inte
mycket forsamlingsradet kan gora
at det, men det har i alla fall blivit s&
att korbankarna flyttats bort fran den
allra kallaste delen av kyrkan.

Forsamlingsradet har dven beslutat

om férsamlingskollekter. Dessa
kommer att tas upp till férmén for
Ahope, till Svenska Gustafskyrkan
i Kopenhamn, till kvinnoprojektet i
Myanmar, till organisationen Talita
for deras verksamhet i Ruménien
och till Den gode herdens skola i
Betlehem.

Det beslutades ocksa om en for-
samlingskollekt till "Lat sta-
skogen”. Det ar ett kyrkligt initiativ
fran féreningen Tro och Skog med
syfte att skydda gammelskogar fran
avverkning. Mer att ldsa om detta

finns pa https://latstaskogen.se/

Slutligen bestimde forsamlingsra-
det, pa initiativ av en av medlemmar-
na, att det till hosten skall ordnas en
bokcirkel utifrain Hanna Reichels bok
For en tid som denna: En andaktsbok om
overlevnad och motstdnd. Information
om detta kommer sd smaningom.

Eva Queckfeldt

Ordforand

e

Helgeands foérsamlingsrad

Nar vi presenterade vart nya forsaml

gsrdd i forra numret av Helgeandsmagasi
hdr dr samma bild och alla medlemmars namn nedan.

Fran vanster: Ditte Lindstrom, Sigvard Carlsson, Ulf Kullenbok, Gerd Hackberg, Anders Lindholm,
Lina Andersson, Marchen Adébo, Eva Queckfeldt (ordférande) och Bjorn Persson.
Saknas gor Lovisa Andersson och Elias Belokozovski Johansson (sekreterare).

ade det blir ett fel -

Foto: Ola Fornling

Hall dig uppdaterad!

Helgeands féorsamling:
Hemsida:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand

Facebook:
facebook.com/helgeand

Helgeandsmagasinet som pdf:

svenskakyrkan.se/lund/
helgeand/helgeandsmagasinet

Diakonicentralen i Lund:
Hemsida:
svenskakyrkan.se/lund/
diakonicentralen
Facebook:

facebook.com/
diakonicentralenlund

Bli medlem:
svenskakyrkan.se/medlem



En rost fran
forsamlingen

Vi bad férsamlingsradets ordférande, tillika en av vara frivilliga vaktmastare, att
vara rosten fran forsamlingen. Las Evas beskrivning om vad det innebar att vara
frivillig vaktmastare. Kanske ar du intresserad av bli en av var mycket uppskattade
frivilliga vaktmastare? Kontakta oss!

Vi dr nagra som ar frivilliga vaktméstare i Helgeand, jag ar
en av dem.

Till skillnad fran ordinarie vaktméstare har den frivillige
en enda arbetsuppgift: att tjdnstgora i sondagens hog-
massa.

Det r, rent fysiskt, inte nagot sarskilt tungt jobb. Dar-
emot giller det att stindigt “vara pa tarna” och att ha koll
pé det som skall goras. Det betyder att man knappast kan
vila i gudstjansten. Det gar inte att koncentrerat lyssna
pé predikan eller att i stillhet forbereda sig fér nattvards-
gangen. Det 4r da de deltagande skall riknas. Hur méanga,
anstillda och besokande, finns i kyrkan? Hur manga tar
emot brod och vin?

Naturligtvis maste man ocksa kunna svara om nagon
fragar om nagonting eller om nagon behdver hjilp.
Ingenting sker av en slump i gudstjdnsten - det finns
en mening med allt och mycket dr laddat med urgammal
symbolik.

Vaktmaistaren maste kinna till vilken liturgisk farg
som skall anvindas, vilken 4rgang texterna som skall lasas
tillhor och veta hur manga processionsljus (ljusen uppe vid
altaret) som skall anvindas.

Hogmaissan borjar klockan 11 men vaktmastaren bor
vara pa plats langt tidigare. Altar- och processionsljusen
behover kanske fyllas pa med olja, psalmnummer skall
héngs upp och krucifixet placeras lingst bak i kyrkan.
Agendor och Taizéhiften skall laggas fram.

Det ar vaktmastaren som dukar infor nattvarden. Har,
precis som nér stola och mésshake skall tas fram, giller det
att veta vilken liturgisk firg som skall anvindas. Den syns
ju i kalkkladet som técker kalken och i "bursan” som laggs
Gverst som ett “lock”.

Svenska

kyrkan ‘ Lund

Men samtidigt som man som vaktméstaren forbereder
allt detta i kyrkan och sakristian fair man lyssna pa nér
organist, och kanske kor, 6var. Vilken forman!

Halv 11 skall allt vara fardigt, da ringer vaktmaéstaren i
den minsta klockan, 10.45 i den mellanstora klockan och
strax fore 11, nar "Valkomnaren” har halsat alla vialkomna,
dénar alla tre klockorna. Det dr dags att fira hogmaissal!

Da giller det da att ha stenkoll p vilken mikrofon som
just da anvinds, préstens, den fran ambon eller kanske en
handmikrofon. Och, som sagt, att rikna besokarna.

Till sist, efter kyrkkaffet, skall prést och vaktmastare
rikna kollekten.

Sa maste allt dukas av och stéllas undan. I Helgeand
hillas det vilsignade vinet ut i "piscinan”, ett speciellt kérl
i den norra viggen. En gammal tradition: vinet skall rinna
ner i kyrkans grund.

Forst nar kyrkorummet ar helt aterstallt efter hogmassan
kan man lasa den stora kyrkporten och ga ut bakvigen.
Forsamlingen har firat hogmaissa. Och den frivillige vakt-
mistaren har bidragit pa sitt lilla satt.

Eva Queckfeldt
Frivillig vaktmdstare
i Helgeands forsamling




