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Det frivilliga

ansprakstagandet

Det lite 6ppna temat for det hiar num-
ret 4r ordet ansprakstagen, inspirerat
av David Thurfjells bok med samma
namn. Bland méanga saker som ven-
tileras i boken &r vikten av att kdnna
sig behovd, att vi behover kdnna det
meningsfulla i att vara ansprakstagna.
Mina tankar gar till bibeln.

Det forsta Jesus sager till larjungarna
i Markusevangeliet 4r: Kom och f6lj
mig. Jag ska gora er till méannisko-
fiskare. Det dr vagat att bjuda in
ménniskor pé det sittet, att ta dem

i ansprak. Jag kan sjalv vara radd

for det. Tanka att personen inte vill.
Kanske ar det lite svenskt - vi 4r ridda
for att stora varandra, vill inte vara till
besvir.

Men en annan sida av mig for-
star att det finns nagot friskt i att ta
varandra i ansprak, sa linge det ar
forenat med frivillighet och att moj-
ligheten finns att sdga bade ja och nej
till det som erbjuds. Sa tolkar jag Jesu
uppmaning - larjungarna kunde valt
att ga sin egen viag om de hade velat.
Hade de diremot inte fatt fragan hade
de inte haft nagon valméjlighet.

Arkebiskop Marin Modéus
sommarpratade om att han som
ung fick fortroendet att ansvara for
nyckeln till forsamlingshemmet i den
trakt han vixte upp i. Det ansvaret
som nyckeln bar pa 6ppnade en vig
for honom som sa smaningom slutade
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med att han blev drkebiskop. Hans
bror byggde upp ett forsamlingsliv i
Helgeand som hade sin grund i att
fraga ménniskor om de var beredda
att ta ansvar for vaktmasteri, text-
lasning, barnens gudstjanst mm. Vart
forsamlingsliv bars fortfarande pa att
de som en gang fick frigan sade ja
och att de dven fortsatt har bejakat det
ansprakstagande de fatt.

[ skrivande stund har jag precis
héllit i en begravning for en kyrkvérd
som tjanstgjorde under lang tid i
Helgeand. Jag vet att hennes engage-
mang i gudstjansten gav mening bade
at henne sjilv och férsamlingen.

Till hennes begravning dok flera for-
samlingsbor upp. Det arbete hon lade
ner betydde verkligen nagot for oss
och jag tror att vi kinde en slags
samhorighet under begravningen,
medvetna om att vi alla behovs for
helheten.

Ater till lirjungarna. For Jesus
var det aldrig aktuellt att utfora sitt
uppdrag pa egen hand. Redan fran
borjan visar han att meningen upp-
star i det kollektiva. Nagon forradde
honom, négon svek. Men med sina fel
och brister skapade de samtidigt en
gemensam berittelse dar varje enskild
del behovdes for helheten. Den berit-
telsen bér oss dn idag.

Om du som ldser dessa rader vill
bli tagen i ansprak av férsamlingen

och bidra till vart férsamlingsarbete
ar du varmt vilkommen att hora av
dig. Oavsett vad du vill och kan bidra
med s& kan vi hitta ett sammanhang
dar just du behovs och kommer till
din ratt. Vilkommen!

@//
Ola Fornling
Férsamlingsherde



Kontakta oss

Svenska kyrkan i Lund, vaxel: 046-71 87 00
Bokning av dop och vigsel: 046-71 88 88

Helgeands forsamling:

Forsamlingsexpedition: 046-71 88 03
Besoksadress: Nordanvig 11, Klostergarden C
Postadress: Box 1096, 221 04 Lund

E-post: helgeandsforsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Ola Fornling, férsamlingsherde

046-71 88 30, ola.fornling@svenskakyrkan.se
Anja Mogqyvist, prast

046-71 88 87, anja.moqvist@svenskakyrkan.se

Kristina Nielsen Jerneck, prast
046-71 88 02, kristina.nielsenjerneck@svenskakyrkan.se

Anne Ekberg, diakon
046-71 88 12, anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Larséake Sjostedt, organist
046-71 87 51, larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

Karin Gronberg, organist
046-71 89 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, forsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Jonatan Forkman, vaktmastare
046-71 89 65, jonatan.forkman@svenskakyrkan.se

Linnéa Malmqvist, husmor
046-71 89 13, linnea.malmgqvist@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrom, kommunikator
046-71 88 86, terese.bergstrom@svenskakyrkan.se

Eva Queckfeldt, forsamlingsradets ordférande
eva.queckfeldt@gmail.com

Att vara till nytta?

'Jag mar inte bra av att inte ha ndgot uppdrag’ svarade en
av de vi pratade med om det ar viktigt att vara behévd. Jag
forstar precis. Att 'vara behévd’ kan ocksé vara att man sjalv
kadnner att man gor nytta, att man behdvs, men det &r inte
alltid sjalvklart fér vem man behdvs. Just detta ténkte jag
extra mycket vid ett tillfalle nar jag satt i var vackra kyrka
och skulle jobba. Ingenting ville riktigt funka. Mobilen hade
extra dalig mottagning, datorn ville inte koppla upp sig mot
mobilen for att fa nat. Jag blev frustrerad, slog ihop locket
pa datorn och suckade hogt for mig sjalv. Vad skulle jag goéra
nu? Jag kan ju inte sitta i en och en halv timma och inte ‘géra
nagot av nytta'... eller?

Ljuset i kyrkan fangade mig. Det som f6ll in fran Ordets
foénster. Jag borjade félja dess vandring langs vaggarna,
sag hur det fangade piscinan och hur fargerna andrade
sig i rummet som kéndes fyllt av en narvaro jag inte kunde
forklara. Frustrationen férsvann i narvaron. Jag tankte, kanske
lite fanigt, att just nu behoéver kyrkan mig. Och min narvaro
har ar viktig. Och kanske var den stunden ocksa viktig for mig.

Efter en god stund dppnades kyrkporten och en besdkare
kom in i kyrkan och tande ljus i tystnad. Idag, drygt en manad
senare skriver jag den har texten sa visst var min stund den
dagen till ndgon nytta anda.

Terése.

Valkommen till gudstjanst
Lordagsmusik

Vuxenkonfirmation och vuxendop
Skapelsetid

Pilgrimsvandring i skapelsetid

Det &r gott att vara tagen i ansprak!
Tankar om vikten om att vara behévd...
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Valkommen

till gudstjdnst

SEPTEMBER
6 T11.00 Fjortonde séndagen Hoégmassa

efter trefaldighet med barnens gudstjanst
13 100 Femtonde séndagen Hoégmassa

efter trefaldighet
20 NOO  Sextonde séndagen Hoégmassa

efter trefaldighet med barnens gudstjanst
27 100  Sjuttonde séndagen Hoégmassa

efter trefaldighet
OKTOBER
4 100 Den helige Mikaels dag Hoégmassa

med barnens gudstjanst

N MO0  Tacksagelsedagen Hoégmassa
18 1.00 Tjugonde sdndagen Hogmassa

efter trefaldighet med barnens gudstjanst
25 MO0  Tjugofdrsta sbndagen  Hogmassa

efter trefaldighet
31 1700 Alla helgons dag Minnesgudstjanst
NOVEMBER
1 MO0  Soéndag efter Hoégmassa

alla helgons dag med barnens gudstjanst
8 11.00 Tjugotredje sbndagen  Hégmassa

efter trefaldighet
15 1.00 Soéndagen foére Hoégmassa

domsséndagen med barnens gudstjanst
22 NOO0 Domsséndagen Hoégmassa
29 N.0O0  Forsta séndagen Hoégmassa

i advent

Med reservation for eventuella dndringar.

med barnens gudstjanst

Varje vecka

Tisdag
8.30 Morgonmassa

Onsdag
20.30 Kvallsmassa

Torsdag
12.00 Middagsboén

Vid middagsboénen sjalaringer
vi fér de avlidna i férsamlingen

Lérdag
17.00 Lérdagsmusik

Soéndag
11.00 H6gmassa

Kyrkkaffe serveras efter massan

Vandring och bén varannan fredag,

jamna veckor, kl. 14.00.
Samling pa kyrktorget.
Ingen féranmalan.

Nya vandrare valkomnas.

Se var hemsida eller Facebook
fér uppdateringar. Andringar kan

forekomma.




Lérdagsmusik

I hostens l6rdagsmusik maéter du savdl en del gamla bekantskaper som helt
nya. Det kommer bjudas pa svingig gospel och pampig orgel, solister och e
kérer, folkmusik och julsanger. Lordagsmusiken har en blandning ddr alla ska ¢
kunna hitta sin favorit eller kanske en helt ny? Hdr nedan kan du ldsa om
vilka musiker som bidrar. Mer information kommer pa var hemsida. Det dr
fritt intrdde med frivillig kollekt som gar direkt tillbaka till musikverksam-
heten och kommande musikprogrogram.

Vilkomna till Helgeandskyrkan, l6rdagar klockan 17.00 med start den

29 augusti.

Helgeands gospelkoér

Gospelkoren inleder hostterminens
lérdagsmusik den 29 augusti. Den 12
december bjuder de pa ett advents-
och julinspirerat program. Korledare:
Annica Forssell. Annica har dven
l6rdagsmusiken den 14 november.

Gunnel Rask

Gunnel dr organist, sangerska och
koérpedagog som varit verksam i
Lunds stift i midnga 4r. Hennes
fascination 6ver nuets och nirvarons
potential genom kroppens tillit
genomsyrar hennes kristna
spiritualitet och skapande!

5 september: ’Gud i oss - vi i Gud’ - om
dopets hemlighet

7 november: ’'Mjukt moéta det svira’
21 november: Vara i godheten’

28 november: "Himmelriket - redan
har!™

Johan-Magnus Sjéberg och

Karin Werger

Johan-Magnus Sjoberg ar tonsittare,
organist, korledare och korpedagog
bosatt i Lund och som du sédkerligen
kanner igen fran bade kvills- och
hogmassa i Helgeandskyrkan.
Tillsammans med Karin Werger,
kantor i Norra N6bbelovs forsamling,
pa violin genomfor de flera spannande
program under l6rdagarna i host.

12 september: ’Sangens klangvirldar’

3 oktober: ’Folkmusik och nutidstoner’

Johan-Magnus bjuder dven
sjalv pa ett program dar
orgeln star i centrum:

26 september: ’Orgeln mellan
seklerna’ :

Per Becker och

Johan Hugosson

Per, saxofoner/klarinett, och
Johan Hugosson, flygel, ar
tva av Lunds mest rutinerade
musiker. De bjuder pa

ett varierat program med
musik av bland andra Nils
Lindberg, Johan-Magnus
Sjoberg och Piazzolla den
den 19 september.

Ovre bilden: Thiery Marazanye gistar l6rdagsmusiken den 17
oktober. Thiery spelar dven pd flera av vdra kvdllsmdssor under
sommaren och hésten.

Nedre bilden: Helsingborgs Kammarkoér bjuder pa bade kinda och
nya julsdanger i sitt program "Det stralar en stjdrna’ den 5 december.

232 Strangar

Med hundratals strangar -
och nagra kohorn - skapar
Frida Hofling (fiol, hardingfela,
kohorn) och Emma Engstrom (piano)
musik i folkton som méter nya
klangvarldar den 10 oktober.

kammarensembler alltsedan
studietiden pa Konservatoriet i
Képenhamn.

24 oktober: *Violin & Viola - Strak-
Thiery Marazanye musik for tva’
Thiery, en lysande stjdrna pa
jazzhimlen, 4r pianist och musiker
med en passion for att ge valkinda
melodier ett nytt uttryck.

17 oktober: 'Mellan da och nu’

Helsingborgs Kammarkor
Kammarkoren bestér av tjugotalet
sangare, med ambition att alltid
berdra och skapa kédnsla och
sammanhang. Pa l6rdagsmusiken
kommer de bjuda pa savil vialkanda
alskade julsanger som nya spannande.
5 december: 'Det stralar en stjarna’

Erika S6dersten och Tina Treeholt
Tina och Erika har musicerat
tillsammans som duo och i olika

Med reservation for fel och eventuella dndringar.



Vuxenkonfirmation

och vuxendop

I Sverige sammankopplas dop och
konfirmation oftast med vissa aldrar.
Om man tanker pa dop s& ser man en
bebis i dopkldnning framfor sig med
nyblivna féraldrar runt dopfunten.
Tanker man pa en konfirmand ser
man en tonaring som lite obekvimt
star i sin konfirmandképa mitt emel-
lan barndom och vuxenliv. Naturligt-
vis priglas den synen av hur verklig-
heten ser, och har sett ut i Sverige
under lang tid. Problemet ér att bilden
kan bli normerande och skapa en
forestillning om att konfirmation och
dop liksom alltid hér till de nimnda
aldrarna.

Den statiska bilden &r pa vig att
krackelera. Det blir vanligare att
ménniskor i olika &ldrar soker sig till
kyrkan for att man langtar efter nagot,
inte bara for att det férvintas av en
att ta del av kyrkans liv. P4 ett sétt ar
vi tillbaka i en biblisk situation dar
folk soker sig till Gud av egen ldangtan,
inte for att de vid en given alder far en
cykel i konfirmationspresent.

Med denna text vill jag helt enkelt
sdga: Om du 4r intresserad av kristen
tro - hor av dig till oss! Du behéver
inte ha nagra forkunskaper eller en
fardigformulerad tro, din lingtan ar
fullt tillracklig. Din alder spelar heller
ingen roll i sammanhanget. Utifran
den punkt dir du befinner dig startar
sedan ett samtal som ldngre fram kan
leda till dop och konfirmation om du
inte ar dopt och konfirmerad sedan ti-
digare. Det finns dock inga som helst
krav pa att samtalen ska leda fram till
dop/konfirmation. Uppticker man att
man inte vill ar det helt ok, férhopp-
ningsvis har man lart sig nagot under
resans gang.

Om man diaremot viljer att dopas/
konfirmeras sker det i en gudstjanst
efter att man haft en serie samtal med
prasten om vad kristen tro dr. Man
kan vilja att gora det i en vilfylld hog-
missa eller i en liten stilla gudstjanst
med bara nagra fa narvarande.

Jag ér sjilv dopt som barn och
konfirmerad som tonaring. Under
flera ar i ungdomen var jag dock fran-
varande fran kyrkan. Nir jag sedan
borjade langta tillbaka till det kyrkliga
livet kommer jag ihag att jag var fylld
av tvivel: Far jag plats som den jag ar?
Kommer de att pracka pa mig en tro
jag inte dr bekvim med? Dessa fragor
gjorde att jag tvekade att nirma mig
kyrkan igen. Lyckligtvis triffade jag
kloka manniskor nir jag vil tog steget
tillbaka. De var lyh6rda och lat mig
komma in i kyrkans liv i min egen
takt. Sa vill vi mota dig ocksa, oavsett
var du befinner dig pa trons vig.
Vilkommen att hora av dig!

Ola Fornling
forsamlingsherde

Vi har stdllt tre fragor till Sofia Ekman
Bernro som konfirmerade sig i vuxen
dalder. Sofia kanner du sdkert igen fran
tiden hon jobbade i Helgeands
forsamlings expedition.

Varfor valde du att konfirmera dig i
vuxen alder?

Det erbjods en kurs, eller en grupp,
for vuxna som var nyfikna pa livets
stora fragor. Jag moter ofta de fragor-
na i mitt arbete och ville férdjupa mig
i dem. Under métena kidnde jag att
detta var nagot for mig, att jag ville
bekréfta mitt dop, och sa blev det.

Vad har du burit med dig frén
konfirmationen? Vad betydde mest?

Faktiskt, att bara lyfta de stora fra-
gorna i grupp. Det kan ge fantastiska
samtal. Det ledde till diskussioner
med synvinklar och insikter som jag
aldrig hade funnit pa egen hand. Det
har ocksé gett mig stor respekt for hur
olika vi kan tolka en text och vikten av
att lyssna in varandra.

Vad skulle du skicka med fér ord
till ndgon som funderar pa att
konfirmera sig i vuxen alder?

Testa! Det ar ett héftigt sitt att fa ta
sig an Bibelns texter och fundera 6ver
vad det kan betyda for mig idag. Det
ger ocksa en inblick i hur mycket av
vart samhalle och var kultur faktiskt
ar integrerad med religion, vilket

jag tycker ar intressant. Och om du
funderar pa de stora fragorna sa finns
det knappast ett battre stille att lyfta
dem pa.



Varje ar mellan den 1 september och
4 oktober firas skapelsetid inom
kristna kyrkor och samfund virlden
over - en ekumenisk gemenskap som
syftar till att lyfta vart férhallande till
skapelsen i bade ord och handling.
Det kan vara att skapelsetemat lyfts
dnnu lite mer i gudstjinsterna under
skapelsetiden eller att det ordnas
pilgrimsvandringar eller andra
aktivititeter som knyter an till
skapelsetiden och dess tema for aret.
[ ar ar temat 'levande vatten’ och
den bibliska texten dr himtad fran
Hesekiel 47:9 och 12. Texten skildrar
det livgivande vattnet som flédar och
gor floden djupare och gor sa att karg
mark aterstélls och blomstrar.
Kallelsen handlar om férvandling,
att krisna ska sdnkas ner i det levande
vatten som flodar fran Guds tron
och kliva djupare in och arbeta till-
sammans for skapelsens aterupp-
rittelse.

Jubileumsar

Den helige Franciskus av Assisi var

en munk som levde i Italien i slutet

av 1100-talet och borjan av 1200-talet.
Han grundade Franciskanorden dar
ett enklet liv i enlighet med evangeliet
betonas. Pa den tiden bestod orden av
tiggarmunkar, obundna till kloster och
som predikade fritt. Franciskus sjalv

Levande vatten
Skapelsetid 2026

hjélpte fattiga och sjuka i stiderna
och han blev helgonforklarad bara tva
ar efter sin dod.

Manga férknippar Franciskus med
djur och natur - vilka han ofta i sina
predikningar kallade f6r broder och
systrar. Enligt legenden ska han ha
trollbundit djuren med sina ord. Han
har dérfor blivit ekologins skydds-
helgon.

Franciskus avled i skymnigen den
3 oktober och enligt kyrklig tradition
raknas det till den 4 oktober varfor
kristna uppméarksammar just den
dagen som Franciskus himmelska
fodelsedag. I ar dr det 800 ar sedan
han dog och pave Leo har utlyst
perioden fran den 10 januari 2026 till
den 10 januari 2027 till Franciskus
jubileumsar inom den romersk-
katolska kyrkan. Med jubileumsaret
onskar pave Leo att uppmuntra
troende att ha Franciskus som fore-
bild och bira vittnesbord om helighet
i virlden.

Skapelsetid i Helgeand

I forsamlingen uppmérksammas
skapelsetid i h6gméssan den 6 och den
20 september. Helgeands forsamlings
miljégrupp deltar som gudstjanst-
virdar. Forsamlingen bjuder ocksa in
till en pilgrimsvandring som du kan
lasa om hér intill.

Dar floden rinner ut skall det vimla av liv i vattnet,
fisk skall finnas i 6verfldéd. Dar detta vatten rinner
ut blir allt vatten friskt.

Dar floden rinner ut kan allt leva.

Hesekiel 47

Pilgrimsvandring
i skapelsetid

Lordagen den 12 september samlas vi
klockan 9.00 i Dominikanernas kloster
pa Sandgatan och efter sindningen
gar vi mot Clemenstorget och tar
sparvagnen till Kunskapsparken.

Vi fikar tillsammans vid altar-
bordet pa Radngen innan vi besoker
odlingstradgardarna inne i parken.

I tystnad vandrar vi mot
Kungsmarkens naturreservat dar vi
ater lunch. Vandringen fortstitter i
naturreservatet och vi kommer sa
smaningom till Maria Magdalena
kyrka dér vi avslutar med missa ca.
kl. 15.45. Vi raknar med att dagen
avslutas vid 17.00.

Information och anmaélan:
Anne Ekberg
anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Klader efter vider och bra skor.
Medtag egen fika och lunch.

Vandringen ér ett samarbete med
Gron kyrka i Lund:
Dominikanerbroderna, Ekumenia-
kyrkan, Pilgrimscentrum och
Helgeands forsamling.

Vilkomna!




Det ar gott att vara tagen i anspradk!

Ar det si att det moderna, visterlind-
ska samhillet har lamnat manniskan
med en slags existentiell vilsenhet?
Kédmpar vi idag mer med kénslor av
meningsloshet, dn vi tidigare gjort?
Kanske. I sin nya bok utgér religions-
historikern David Thurfjell fran att
det ar sa. I boken, som har titeln
Ansprakstagen, underséker han hur
ménniskan hanterat kdnslan av
meningsloshet genom historien.
Ansprakstagen kan tyckas vara
ett lite torrt och styltigt ord. Men nér
man borjar fundera pa vad det betyder
i relation till just meningsloshet, blir
det faktiskt ganska vackert. Att vara
tagen i ansprak handlar hiar om upp-
levelsen av att vara behévd. Det verkar
som att vi mdnniskor behover kdnna
oss behovda och riknade med, for

Pa bilden syns Lovisa tillsammans med Johan Jons-
son, forsamlingsbo och gudstjanstvard i

Helgeand och Ola Fornling, férsamlingsherde, vid
en pilgrimsvandring pd apostladagen som forsam-
lingen ordnade. Du kan ldsa mer om den pd sidan
11. Bilden dr tagen av Sigvard Carlsson.
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att vi ska uppleva att vara liv har en
mening. Utan en kédnsla av samman-
hang och riktning kan vi uppleva ett
fraimlingskap, bade infor oss sjilva
och gentemot var omvirld. Kanske ar
det en sddan kinsla som far allt fler
att fraga sig: Vad tjanar det till egent-
ligen, mitt liv hér pa jorden?

I en tid som préglas av en brist pa
mal och mening (om var tid nu gor
det) dr jag som kristen extra tacksam
for dopet. I dopet finner jag en tydlig
riktning, en riktning som haller att
bygga hela sitt liv pa. Av dopet lar jag
mig bland annat att jag har ett upp-
drag - ja, att jag ar tagen i ansprak!
Varje dopt har i grunden samma upp-
drag: att leva ett liv i Jesu efterfoljd
och sé vara en Kristus for sin nésta.
Det ar fantastiskt att vara insatt i ett
sammanhang! Ett sammanhang som
ar storre dn oss sjilva, och samtidigt
sa underbart ordnat, att just du och
just jag har en unik och viktig plats
déri. Det uppdrag som ges oss i dopet
ar detsamma, oavsett vilken tid eller
vilket samhille vi lever i. For mig
kanns dopets uppdrag som virldens
bésta kompass, med vilkens hjalp det
blir lattare att orientera sig i livet; ett
sdtt att finna riktning och vigledning.

Hur det dir uppdraget sedan
kommer till konkret uttryck, kan se
lite olika ut for oss. For mig har det
inneburit vdgen in i prastimbetet. Nu
till hosten borjar jag min allra sista
termin pa utbildningen. Dérefter
véantar prastvigning i januari och
sedan en tjdnst som pastorsadjunkt i
Lunds pastorat. Det kidnns lite surre-
alistiskt efter snart sju ar av studier,
detta att "bli klar”. Efter antagnings-
processer, praktiker och studier, 4r det
snart dags att sindas ut i tjanst.
Langtan och bavan avloser stindigt

Bild: Sigvard Carlsson

varandra, allt medan datumet for
prastvigningen nirmar sig. Det ar
stort att bli tagen i ansprak - ocksa pa
detta satt! Att bli anfoértrodd uppdra-
get som prést och allt vad ambetet
innebar, kidnner jag stor respekt infor.
Nair jag nu pabérjar min sista

termin, kdnner jag mig dock starkt av
sommarveckorna som tjanstebitriade
i Helgeands forsamling. Néar jag ser
tillbaka p4 sommaren, infinner sig
varma kénslor av all den glddje och
meningsfullhet jag upplevt i arbetet.
Det ar gladjen i att mota forsam-
lingsmedlemmar i gudstjanstliv och
kyrkliga handlingar. Gladjen i att
vara en del av ett arbetslag. Gladjen
i att f4 vara med och bygga och leva
forsamling. Det 4r meningsfullheten
i att fa mota méanniskor i livets alla
skeden, inte minst d4 sorg, sjukdom
och saknad star i centrum. Ja, det r,
i grund och botten, meningsfullheten
i att fa dela det uppdrag som vi alla
blivit anfortrodda i dopet. Det ar gott
att vara tagen i ansprak!

Lovisa Andersson

tjdnstebitrdde



Tankar om vikten

”Behovd behover alla ménniskor
kanna sig” sager kvinnan vi pratar
med men hon konstaterar ocksa att
det ibland kan bli fér mycket. Hon
berittar hon varit sjukskoterska och
arbetat i utsatta omraden i Afrika, hon
var aldst av fem syskon och fick ofta
hjalpa till hemma. Hon har ként sig
beho6vd hela livet - men det har ocksa
kostat henne mycket menar hon.

Vivinder blicken mot en brandbil
pa vag fran en utryckning och vi fun-
derar 6ver det hiar med yrken dar man
verkligen ar beh6vd. Som sjukskéter-
ska, lakare, brandman, ambulansfo-
rare... vi stoter pa en vigarbetare som
lagar potthal. Kdnner han sig behovd
pa samma vis som en sjukskoterska
kan kidnna sig behovd? Att tas i an-
sprak, ar det samma sak som att kinna
sig behovd? Vad tror du? Vill du dela
dina tankar med oss skicka ett mail
eller skriv till oss pa Facebook.
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Eva

Vi motte "Eva” utanfér Coop. Hon
berittar att hon har hjartan som sitt
signum. Hon svarar direkt ja pa fragan
om det &r viktigt att vara behévd. Hon
sager: ” - Jatteviktigt! Bade att vara
beho6vd och att kidnna sig behovd.”
Hon berittar att hon har barn och
barnbarn som tillsammans 4r fem
stycken. Dar kdnner hon sig behévd
och har stor glddje av det.

[ familjen finns dven en sjukdomsbild
som gor att allas mojligheter kommer
till gladje och nytta. Hon berattar

att den stora familjen gor utflykter
tillsammans och glads i varandras
nérhet.

Morris (son till Knitte)

- Jag har tankt mycket pa det, fram-
for allt med aldre féraldrar. Mamma
passar var hund varje onsdag vilket
jag kan fa lite daligt samvete for. Men
a andra sidan sa dr det jattestor nytta
for oss och mamma far kdnna sig
behovd.

Jag mar inte bra av att inte ha
nagot uppdrag, att inte vara tagen i
ansprak. Att hjalpa mamma och pappa
kdnns bra, som att man gor nytta.

om att vara behovd...

Bibblan ¥
demokrati

Amanda, bibliotekarie

- Ja, det ar viktigt. I mitt yrke ar det
en motivation att vara behovd. Att fa
vara med och gora skillnad. Vi hjalper
ménniskor med sa mycket mer 4n att
lana ut bocker. Och att fa lara barn

att lasa ar jatteviktigt, att ge dem ritt
forutsittningar i sitt lasande och att fa
hjalpa till att skapa laslust!

Knitte (mamma till Morris)

- Att passa hunden ér ju meningsfullt!
Jag tdnker pa var granne som &r si
ensam, han blev dnkling for ett tag
sedan. Att man inte alltid bara gar in
till ndgon som &ar ensam och bjuder
pé en kopp kaffe... Kanske borde be
honom om hjalp med nagot s att han
kanner sig behovd...



Hander i forsamlingen
och pad Diakonicentralen

Bokcirkel:
'For en tid som denna’

Hanna Reichel &r verksam som
professor i systematisk teologi vid
Princeton University. Hon har skrivit
en lattillganglig bok med ett djupt
innehall som adresserar fragor om
hur vi som kristna kan forhalla oss
till de tider vi befinner oss i. Vi moéts
ofta av nyheter om krig och makt-
missbruk, polarisering och krank-
ningar av manskliga rattigheter. Hur
kan vi hitta ett kreativt motstand i
stallet for att kdnna uppgivenhet?
Vi traffas sex ganger 7/10, 21/10,
4/11,18/11, 2/12 16/12 mellan klockan
17:30 - 18:45 pa Rabygatan 18. Varje
tillfalle inleds med ca. en halvtimmes
genomgang av det stycke man last,

Bild: Cecilia Palmqvist

Ny husmor pa
Diakonicentralen

| bérjan av sommaren gick Diakoni-
centralens husmor sedan flera ér,
Ing-Marie Jonsson, i pension och
avtackades av saval gaster som
personal.

Som ny husmor valkomnar vi Linnea
Malmquvist pa bilden tillsammans
med Greta Frediksson, ekonomi-
bitrade.

"Vi ar sé glada 6ver att Linnea sa
fort kommit in i Diakonicentralens
verksamhet och sé smidigt kunde
ta 6ver rollen som husmor” sager
Cecilia Palmqvist, samordnande
socialkurator och arbetsledare pa
Diakonicentralen.

sedan féljer ett samtal.

Traffarna leds av Ola Fornling.
Deltagarantal 8 stycken. Det kostar
inget att delta.

Anmalan till: ola.fornling@
svenskakyrkan.se senast den 20/9.
Deltagarna far boken.

Vandring till
Sankt Lars kyrkogard

Alla helgons dag infaller i &r den 31
oktober. Klockan 17.00 &r det
minnesgudstjanst dér vi laser
namnen och tander ljus fér de som
under aret avlidit i férsamlingen.

Efter minnesgudstjénsten, klockan
18.30 samlas vi pa kyrktorget for den
traditionsenliga vandringen till Sankt
Lars kyrkogard for att hedra minnet
av de patienter som vilar har.

Vi vandrar lAngsamt med ténda
lyktor ca 1,5km enkel vag.

Pa kyrkogarden tander ljus vi ljus
och har andakt.
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Tillbaka i forsamlingsgarden bjuds
det pa kaffe och smorgas.

Ingen anmalan.

Foér information kontakta:
anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Hanna Reichel § <
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Barnens gudstjanst

Barnens gudstjanst borjar igen
sdndagen den 6 september och ar
varannan vecka (jamna vecko-
nummer) under héstterminen.

Barnens gudstjanst pagar parallellt
med séndagens hégmassa och ar
sarskilt anpassad for barn. Den ager
rum i en angransande lokal som
tilldter mer liv och rérelse an vad
kyrkogrummet gor.

For information kontakta var
férsamlingens pedagog Annica
Forssell.




Helgeands férsamlingsrad

informerar

18 juni, dagen fére midsommar-
afton, hade férsamlingsradet sitt sista
sammantrade for terminen. Har pre-
senterade forsamlingsherde Ola den
Verksamhetsplanering som skall ligga
till grund for Helgeands arbete under
2027.

Vi bestamde ocksé dagar for hos-
tens sammantriden: 27 augusti,
1 oktober, 29 oktober, 26 november
och 10 december.

Man far gérna ta kontakt med mig
eller med nagon av forsamlingsra-
dets medlemmar om man vill papeka

nagonting som har med férsamlingen
att gora eller om det finns nagonting
man undrar 6ver. Vi presenterades
med bild och namn i férra numret av
forsamlingsbladet och vi ar samtliga
trogna Helgeandsbesdkare och darfor
latta att fa tag pa.

Vil mott i Helgeand!
Eva Queckfeldt

Ordférande
Helgeands férsamlingsrad

Pilgrimsvandring

I bibeltexten sdnds apostlarna ut

pa denna dag, som i ar var den 5 juli,
for att berdtta om mysteriet. De var
tolv apostlar da. Vi sindes ut i deras
efterfoljd och samtalade om att
vara siand”. Vi var 13 personer som
vandrade tillsammans.

Lings med reningsdammarna gick
vi i delad tystnad. Vid grillplatsen vid
Hoje & fick vi ta del av en reflektion
av var forsamlingsherde Ola, kring
till vilka platser de olika apostlarna
sandes.

Forbi Lunds landstigningsplats,
kom vi till Ekbackens plantskola vid
Trollebergs gard. Pa senare ar har
hér vaxt upp en utflyktsplats dar
restaurang/café Cafecitos finns for
fortaring, ovan nimnda vaxt-
forsiljning och en stor mobelaffar.

Sammantaget en vandring som &ar
vél vird att prova i vart ndromrade.
Frid och allt gott.

Anne Ekberg, diakon

pa apostladagen
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En rost frén
forsamlingen

Det psykologiska fenomen som brukar kallas for Benjamin
Franklin-effekten ar ett intressant exempel pa hur vara
relationer formas. Den bygger pa den vilkdnda berittelsen
om den amerikanska grundlagsfadern Benjamin Franklin,
som ville forbattra relationen till en politisk motstandare. I
stéllet for att forsoka vinna honom med argument bad han
om en liten tjdnst - att fa ldna en sillsynt bok. Motstéandar-
en lanade ut boken, Franklin tackade varmt, och de tva blev
goda vinner. Psykologer brukar forklara fenomenet med
att vi forsoker undvika kognitiv dissonans: nar vi gér nagon
en tjdnst borjar vi ofta ocksa se personen i ett mer positivt
ljus.

Men kanske pekar beréttelsen mot nagot dnnu djupare.
Vi ménniskor har ndmligen inte bara ett behov av att bli
alskade och sedda. Vi har ocksa ett behov av att fa vara till
nytta. Att bli tagen i ansprék &r att f4 hora att det finns
nagot hos mig som nagon annan behdover.

Nér Paulus beskriver kyrkan som Kristi kropp betonar han
att varje lem behovs. Ogat kan inte siga till handen: Jag
behover dig inte.” Varje manniska har fatt gavor som ér till
for andras bésta.

Dérfor tanker jag att det ibland kan vara en kérleks-
handling att be om hjélp. Vi tinker ofta att kdrlek hand-
lar om att ge, men den handlar ocksa om att ta emot. Den
som aldrig later sig hjdlpas riskerar, utan att mena det,
att berdva andra glddjen i att fa tjdna. Jesus sjilv tog emot
ménniskors omsorg. Han lat sig bli betjdnad, tog emot
vanners gastfrihet och lit andra biara omsorg om honom.
Han visade att beroende inte dr en svaghet utan en del av
att vara méanniska.

Jag tycker att det kan vara en ganska befriande insikt!
Vi behover inte bevisa vart virde genom att aldrig behova

Svenska

kyrkan ‘ Lund

Vi bad Signe som vikarierat som vaktmastare i férsamlingen under sommaren
skriva sina tankar om vart tema for detta nummer: ansprakstagen. Det landade i
denna fina text! Tack fér i sommar Signe och vi ses snart igen.

nagon. Tvirtom kan vara svagheter och behov bli platser
dar gemenskap vixer. Nir vi vagar be om hjilp ger vi nagon
annan mojlighet att tjina, och nér vi sjilva far tjdna far vi
ana négot av Guds egen kirlek.

Kanske ar det darfor vara djupaste relationer inte véxer
fram genom sjélvstindighet utan genom 6msesidighet, i ett
standigt givande och tagande. Att bli tagen i ansprak
ar darfér mer 4n en psykologisk mekanism - det dr en pa-
minnelse om att vi ar skapade for att bara varandras bordor
och dela varandras gladje.

Jag vill innerligt tacka for att jag fatt tjina som
vaktméstare i Helgeands forsamling denna sommar!
Signe Gustafsson




