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GOR DIN EGEN

FASTEKALENDER

Skriv ut, vik, tejpa
och lat dig utmanas

SVENSKAKYRKAN.SE/UMEA/FASTEKALENDER
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Svenska kyrkan

7 mars SONDAG.
Fira relationer!

Ha ett videosamtal
med nagon du inte
kan tréffa just nu.

10 mars
Aterbruka nagot du
inte anvander eller
tankt slanga.

13 mars
Njut av naturen.

25 mars
Fira livet! At vaffior.

28 mars SONDAG.
STILLA VECKAN BORJAR.
Fundera i stillhet
over hur du vill
avsluta fastan.

31 mars

Lyssnal! Pa riktigt

alltsa, 1t samtalet
handla om den du
pratar med.

3 april PASKAFTON.

Lamna ett 6verrasknings-
paskagg med en lapp "Glad pask!

Varsagod!”

8 mars ll
INTERNATIONELLA

KVINNODAGEN. I
Lar dig nagot om hur |
du kan hjalpa jam- |
stalldheten i varlden.

11 mars
MINNESDAGEN FOR
TERRORISMENS OFFER.
Lar dig nagot om
manskliga rattighe-
ter, dven i krig.
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14 mars SONDAG.
MITT | FASTAN.
Beratta for en
manniska vad du
beundrar hos den.

26 mars
Ta cykeln eller ga
istallet for att aka bil.

29 mars

Skicka ett paskkort
till ndgon som
behover det.

SKARTORSDAG. Dela

din mat med nagon.
Gor en extra matlada
och ge till ndgon.

/
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9 mars

Tacka en mamma
eller pappa for vad
de ger sitt/sina barn.

— -

12 mars
Uppmuntra nagon
du inte pratar med
sd ofta.

1

15 mars

Plocka skréap som

hamnat i naturen

eller pa gatan och
kasta i soptunnan.

27 mars

EARTH HOUR.

Slack lamporna som
en manifestation for
klimatet.

30 mars
Drick vatten och
tacka for att det ar

~

LANGFREDAG. |

Tacka nagon for det
den gett upp for din

4 april PASKDAGEN.
Fira pask! Se en digital
gudstjanst.

Skriv en positiv
kommentar pa
21 mars SONDAG.
JUNGFRU MARIE

Tand ett ljus for
nagon som har det
svart.

17 mars

- ‘

Le mot dem du

16 mars

S&g tack till nagon
som arbetar for
samhallets basta.

-

o

BEBADELSEDAG.
Overraska nagon.

| 24 mars

VARDAGJAMNING.
eller sa fron for var

Plantera en vaxt
jords framtid.

20 mars
23 mars

19 mars
22 mars

Svenska kyrkan =

nagot du gillar.

|

tt skratta.

2

o

a nagon a

F

Ring ndgon du inte
pratat med pa lange.



