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Söndag 6/10 NITTONDE SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET – Trons kraft

Med reservation för  
eventuella ändringar. 
Senaste uppdateringarna  
finns i appen Kyrkguiden  
och kalendariet på  
svenskakyrkan.se/umea 

TAVELSJÖ FÖRSAMLING
Tavelsjö kyrka –  
Sö 11 Mässa. Maja Svedmark, 
Mikael Hjeltman. Tavelsjö 
barnkör, Kyrkis och 456:an 
medverkar. Utdelning av  
barnens bibel till 6-åringar.

Tavelsjö församlingsgård –  
Må 10 Promenad

TEGS FÖRSAMLING
Tegs kyrka –  
Ti 12 Veckomässa. To 17.30 
Tacotorsdag med stilla 
stund. 70kr/vuxen, 35kr/
barn, 200kr/familj. Anmälan 
Susanne Lundberg 072-539 
12 03, senast 30/9. 18.45 
Smaka på Guds ord. Vi 
mediterar över kommande 
helgs bibeltext. Sö 16 Mässa. 
Lars-Martin Nygren, Richard 
Öberg, kören Cantate.

Degernäs missionshus –  
Fr 17.30 Tacokväll för alla 
åldrar. Aktivitet för barn. 

Kyrkans hus Yttersjö –  
Ti 12 Lunchträff för daglediga.

Klabböle missionshus –  
Sö 11 Gudstjänst. Lars-Martin 
Nygren, Richard Öberg.

UMEÅ LANDSFÖRSAMLING 
Backens kyrka –  
Ti 18.15 Tisdagsmeditation 
2x20 min. Intro en kvart innan. 

On 9 Morgonmässa. To 8.15 
Pilgrimsbön i kapellet längst 
fram i kyrkan. Sö 11 Guds-
tjänst. Markus Östlund,  
Maria Axell. Backens kyrkokör.  
Ingemar Grahn, solosång. 
15–18 Halvdagsmeditation. 
Totalt 5x25 min, meditativ 
gång mellan passen. Te i 
tystnad, delningsrunda.

Backens prästgård  
och paviljong –  
To 12–14.30 Vuxentid – 
lunch, kultur, samtal och fika. 
Ange Turell, med gitarren 
genom fyra århundraden. 
Anmälan till Viktoria Nording 
072-539 11 73, senast 1/10.

Grisbackakyrkan –  
Må 17.30 Bön på väg hem.  
Ti, on och to 12 Bön mitt på 
dagen. On 18 Blå Träffen. 
Dramakväll. Sö 10 Gudstjänst 
med Blå medverkan. Sanna 
Bergamark, Johan Wållberg.  
11 Vernissage i Ateljén. 

Sörfors Ekumeniska –  
Lö 18 Kvällssamling.  
Johan Åström.

UMEÅ MARIA FÖRSAMLING
Mariakyrkan – Ti 13 Tisdags-
kafé. Gemenskap, andakt, 
fika och omväxlande pro-
gram. On 8.30 Morgonmäs-
sa. Elisabet Renström, Björn 
Malmehed. 12 Centrerande 
bön. Tyst meditation 20 min. 
Intro en kvart innan. To 18 
Taizémässa. Gustav Ericsson. 
Lö 10.30 Bönevandring. Sam-
ling vid kyrkan. Sö 10 Hög-
mässa. Elisabet Renström, 
Björn Malmehed. Mariakören. 
16 Sinnesrogudstjänst. 

UMEÅ STADSFÖRSAMLING
Umeå stads kyrka –  
Må 18.15 Måndagsmeditation. 
On 8.30 Morgonmässa.  
Sö 11 Högmässa. Carolina 
Paulson. Sö 15 Lovsångs-
gudstjänst. Evelina Gard. 

Ersbodakyrkan –  
Ti 11.30 Sittgympa. Tillsam-
mans blir vi starkare.  
12 Sopplunch och andakt 
med program. Soppa 50 kr.  
14–16 Hantverksstuga, drop 
in. Fika, samtal, hantverk.  
To 13 Bönegrupp. Vi träffas 
och ber för Ersboda, världen 
och varandra. 18 Torsdags-
kväll med språkkafé och 
ljuständning. 18.30 Läxhjälp 
för alla åldrar. Sö 13 Läxhjälp 
för alla åldrar. 13–16 Sönda-
gar i Ersbodakyrkan, drop 
in. Lunch och fikaförsäljning. 
Pyssel, lek, berättarkafé, rö-
relse med mera. 14.30 Sön-
dagsmässa. Lina Gullbrand, 
Daniel Gustavsson. 18 Kvälls-
mässa. Enklare mässa med 
Taizésånger. Lina Gullbrand,  
Daniel Gustavsson. 

Ersmarkskyrkan –  
Må 13 Schack och syjunta. 
Ti 10.30 Promenad. Sö 10 
Festmässa - Återinvigning 
av kyrkan. Biskop Åsa Ny-
ström, David Bergius, Marta 
Bäckman. Barnkören Joy och 
Ersmarkskören med musiker. 

Västerslättskyrkan –  
Må 14.15 Gospelgympa.  
Ta med vattenflaska och ligg- 
underlag. On 12.30 Bön mitt  
på dagen från Tidegärden.  
13.30 Kafé Ateljé. Handarbete 
och andakt. 14 Landa mjukt- 
rörelse för kropp och själ. 
Leds av fysioterapeut.  
Sö 11 Mässa. Mats Bohman, 
Daniel Gustavsson. 

Teckenspråkig verksamhet –   
Må 18 Stickcafé, församlings- 
gården. Lö 13 Tecken-
språkskafé på Café Bygden, 
Bildmuséet.

ÅLIDHEMS FÖRSAMLING 
Ålidhemskyrkan –  
Må 12 Måndagsträffen  
med boksamtal och sitt- 
gympa. Vi sjunger, fikar och 
avslutar med en andakt.  

Ti 14–20 Kafé NyFiket.  
14–16 Hantverkskafé.  
18 Film och existens -  
Familjer Bellier.  
On 9 Morgonmässa. 16–20 
Kafé NyFiket, soppa 50 kr. 
17.30–19.30 Brädspelskväll. 
18.30 Mässa i ord, ton och 
tystnad – inspirerad av Taizé. 
Susanne Dahl, David Bergius.  
19.30 Campuskvällar - Lite 
om döden men mest om 
livet. To 18 Torsdagsmedi-
tation. 2x20 minuter med 
meditativ gång mellan  
passen. Intro en kvart  
innan. Te och samtal efteråt.  
Sö 11 Högmässa. Terese  
Hedman, Jenny Lundström. 

Carlskyrkan –  
Må 13.30 Sitt- och balans-
gympa. Ta gärna med en 
vattenflaska eller två om du 
vill ha hantlar. 19.15 Lovsångs- 
trekvart. On 13 Våffelkafé.	
To 11 Bön i andaktsrummet. 
Sö 11 Gudstjänst. Elsa Rydin. 
Gunnar Rydin. Ungdomskören.

Kyrkhörnan, Sjöfruskolan –  
Ti 17.30 Skapa och språka. 
Kreativt skapande för alla. I 
samarbete med Vän i Umeå.

Suomeksi Ålidhemin kirkolla 
/Finskspråkigt arbete –  
To 12 Finska synskadade. 

Kyrkstugan Nydalasjön – 
Sö 18 Kvällsmässa med fokus 
på bön och nattvard. Terese 
Hedman, Jenny Lundström.

SJUKHUSKYRKAN
NUS Andaktsrum, N entrén – 
Ti 12.15 Nattvardsgudstjänst. 
Sö 14 Gudstjänst.
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Söndag 13/10 TACKSÄGELSEDAGEN – Lovsång

TAVELSJÖ FÖRSAMLING
Tavelsjö kyrka –  
Sö 11 Gudstjänst. Maja Sved-
mark, Lisbeth Fors Malm. 
Sång av Sonja Marklund och 
tvärflöjt Eva Lindgren.

Tavelsjö församlingsgård –  
Må 10 Promenad. To 13 Tors-
dagsträff med andakt. Laila 
och Lars Windelius bjuder  
på axplock ur sitt bagage.  
Enkelt fika.

TEGS FÖRSAMLING
Tegs kyrka –  
Ti 12 Veckomässa. Mats  
Bohman, Anders Winterstam. 
To 18–20.30 Drop in-syjunta.  
Prata och skapa tillsammans. 
Lö 15 Orgelkonsert. Anders 
Winterstam spelar musik 
av Johann Sebastian Bach, 
Healey Willan med flera.  
Lö 18 Konsert för Världens 
barn med VA Big band.  
Sö 16 Mässa. Mattias Hjal-
marsson, Anders Winterstam.

Röbäcks kyrka –  
Sö 11 Mässa. Mattias Hjal-
marsson, Anders Winterstam. 

Degernäs missionshus –  
Fr 10 Öppet Hus - liten och 
stor. Träffa andra i Degernäs.

Kyrkans hus Yttersjö –  
Ti 18.30 Stickkafé för  
alla åldrar. Enkelt fika.  
To 18 Vardagsmiddag med 
andakt. 50 kr/vuxen, 30 kr/
barn, 150 kr/familj. Anmälan  
sara.p.sandstrom@gmail.com 
senast tisdag 8/10.

UMEÅ LANDSFÖRSAMLING 
Backens kyrka –  
Ti 18.15 Tisdagsmeditation 
2x20 min. Intro en kvart innan. 
To 8.15 Pilgrimsbön i kapellet 
längst fram i kyrkan. Sö 9.30 
Kyrkfrukost. Sö 11 Temamässa 
med små och stora - Liv som 
flödar. Sanna Bergamark,  
Mikael Hjeltman. Barnkörerna 
Choklad och Strössel. Backen 
TTS Time to sing. Utdelning av 
barnens bibel till 6-åringar.

Grisbackakyrkan –  
Må 17.30 Bön på väg hem.  
Ti 12 Bön mitt på dagen.  
On 12 Bön mitt på dagen. 
18 Blå Träffen – Målarkväll.  
To 12 Bön mitt på dagen.  
13 Öppet Hus. Sö 10 Lov-
sångsgudstjänst. Erik Wäcklén.  
11 Utställning i Ateljén.

Hissjö EFS – 
On 13 Onsdagsträff.  
Trivselträff med servering.

UMEÅ MARIA FÖRSAMLING
Mariakyrkan –  
Ti 13 Tisdagskafé. Psalmsång 
med Björn Malmehed.  
On 8.30 Morgonmässa.  
Gustav Ericsson, Björn  
Malmehed. 12 Centrerande 
bön. Tyst meditation 20 min. 
Intro en kvart innan. To 15 
Torsdag tillsammans 16.30 
Middag. 70 kr/vuxen, 35 kr/
barn, 200 kr/familj. Anmä-
lan margareta.gelfgren@
svenskakyrkan.se 17.30  
Ljuständning och drama.  
18 Vardagsmässa. Gustav 
Ericsson, Björn Malmehed.  
Lö 10.30 Bönevandring. 
Samling vid kyrkan. Sö 10 
Högmässa. Gustav Ericsson. 
18 Heliga danser. Meditativa 
cirkeldanser.

UMEÅ STADSFÖRSAMLING
Umeå stads kyrka –  
Må 18.15 Måndagsmedita-
tion. On 8.30 Morgonmässa. 
To 18.30 Generationskörens 
välgörenhetskonsert. Sö 11 
Mässa med barnkörer. Joel 
Hultdin, Jonas Östlund. Barn-
körerna Näktergalarna och 
Sångfåglarna. Sö 15 Konsert 
Barnens karneval. Lisa  
Oscarsson.

Församlingsgården –  
On 13 Handarbetskafé för 
alla. Vi möts, samtalar, fikar 
och gör något kreativt.  
To 17–21 Torsdagar tillsam-
mans. Bibelstudium, spel, 
pyssel, samtal och häng i 

källaren. Middag 70kr/vuxen,  
40kr/barn, 160kr/familj.  
Anmälan rillian.eriksson@
svenskakyrkan.se, senast 7/10.

Ersbodakyrkan –  
14–16 Hantverksstuga, drop 
in. Fika, samtal, hantverk.  
18 Torsdagskväll med språk-
kafé och ljuständning.  
18.30 Läxhjälp för alla åldrar. 
Sö 13 Läxhjälp för alla åldrar. 
13–16 Söndagar i Ersboda-
kyrkan, drop in. Lunch och 
fikaförsäljning. Pyssel, lek,  
berättarkafé, rörelse med 
mera. 14.30 Söndagsmässa. 
Carolina Paulson, Ingrid  
Engdahl.

Ersmarkskyrkan –  
Må 13 Schack och syjun-
ta. Ti 10.30 Promenad. Sö 
10 Gudstjänst. Magdalena 
Sandberg, Anna Hörnvall. 
Sång av Ebba, Jakob och 
Alice Sandberg.

Västerslättskyrkan –  
Må 14.15 Gospelgympa.  
Ta med vattenflaska och 
liggunderlag. On 12.30 Bön 
mitt på dagen från Tidegär-
den. 13.30 Kafé Ateljé.  
Handarbete och andakt.  
Sö 11 Gudstjänst. Carolina 
Paulson, Daniel Gustavsson. 
Young voices och barn- 
grupper.

Teckenspråkig verksamhet –   
Må 18 Stickkafé - Tecken-
språk, församlingsgården. 
18 Mansgrupp.

ÅLIDHEMS FÖRSAMLING 
Ålidhemskyrkan –  
Må 12 Måndagsträffen  
med boksamtal och sitt- 
gympa. Vi sjunger, fikar och 
avslutar med en andakt.  
Ti 18.30 Orden om livet – 
öppen samtalsgrupp.  
On 18.30 Mässa i ord, ton  
och tystnad – inspirerad av 
Taizé. Susanne Dahl.  
19.30 Campuskvällar -  
Ignatiansk bibelmeditation. 

To 18 Torsdagsmeditation. 
2x20 minuter med meditativ 
gång mellan passen. Intro 
en kvart innan. Te och samtal 
efteråt. Sö 11 Högmässa. Liza 
L Lundkvist. Gospelkören 
Bless Is More.

Carlskyrkan –  
Må 13.30 Sitt- och balans-
gympa. Ta gärna med en vat-
tenflaska eller två om du vill 
ha hantlar. On 13 Våffelkafé.  
To 11 Bön i andaktsrummet. 
17.30 Salt - Middag för barn, 
ungdom, unga vuxna och 
familj. Tacos och andakt. 
Anmälan mateusz.nowicki 
@svenskakyrkan.se senast 
4/10. Pris 50 kr/vuxen  
100 kr/familj. Lö 14 Tillsam-
manslördag. Sö 11 Gudstjänst.  
Mateusz Nowicki, Elsa Rydin. 
SingIt och JoinUs.

Suomeksi Ålidhemin kirkolla 
/Finskspråkigt arbete –  
To 12 Finskspråkiga  
pensionärer. 

Kyrkstugan Nydalasjön – 
To 13–15 Öppen stuga.

SJUKHUSKYRKAN
NUS Andaktsrum, N entrén –
Ti 12.15 Nattvardsgudstjänst. 
Sö 14 Gudstjänst.
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