


Bastad-Ostra Karups férsamling

Post- och besdksadress

Kyrkogatan 21, 269 33 Bastad
bastad-ostrakarups.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/bastad

Expedition/vaxel .................... 0431-787 00
Telefontid ma, to—fr 10-12 samt ti 14-16
Kyrkogardsférvaltningen....... 0431-787 10

Telefontid ma, to—fr 10-12 samt ti 14-16
Besoksadress: Italienska vagen 9, 269 35 Bastad

Praster
Ann D Lidgren, kyrkoherde............ 0431-787 01
................................................. sms 076-835 97 01

ASaEQNET......oooooooeceeeeee 0431-787 02
Diakon

Lars Boman ..., 0431-787 04
Kyrkomusiker

Andreas Lindgren........ccocoovveennen. 0431-787 06
Marianne Nihlén.......cccocoovvvirinnrnnne. 0431-742 24

Forsamlingspedagog
Karin Frick ..o 0431-787 07

Administration
Britt-Marie Gunnarsson, ekonom....0431-787 03
Evelin Senniksen, forv. ass. ........... 0431-787 00

Forsamlingsvérdinna
Madeleine Frick........ccoccoveviinecrienne. 0431-787 05

Kyrkogardsforestandare och bitradande
Ingemar Eriksson ...........ccoecveeveenne. 0431-787 10
Alexander Fransson, arbetsled.....0431-787 12

Kyrkvaktmastare

Anne-Christine Bredvad-Jensen.0431-787 17
Charlotta Gillstrom........cc.cccoveeeee.. 0431-787 21
Daniel Birgersson ...0431-787 08
Klas Rolfsson.......c.cccoovevcevevvcnrnenn, 0431-787 15
Matthias Rinner ..........cccccoovevveeene. 0431-787 09
UIf Christerson ......cccccceevvevvevvenenne. 0431-787 20

e-postadresser: Se var hemsida

Foto pa framsidan:
Anne-Christine Bredvad-Jensen

KYRKTAXI

Finns f6r dig som behover, for
att kunna delta i gudstjanster
och andra aktiviteter 10 kr
for enkel resa.

Ring dagen fore: 0431-36 96 66.

SWISHNUMMER
Swisha oss girnal

» Kollekt Bastad
123272 33 10

« Kollekt Ostra Karup
123570 64 78

» Konsert och 6vrigt
123 041 09 85

Hall dig uppdaterad pa
facebook.com/bastadostrakarup

svenskakyrkan.se/bastad

O] instagram.com/bastadostrakarup
[

Kyrkoradet
Ordférande Peder Horup,
peder.horup@bjarenet.com
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Ordférande Per Wulff 072-585 03 41
per.wulff@simab.se
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LEDAREN

MEDMANNISKAN

Hdlsa innebdr enligt WHOs definition inte endast
frénvaro av sjukdom och funktionsnedsdttning utan

det innebdr ocksd ett tillstdnd av fullsténdigt
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande.

Fragan 4r dérfor hur vi kan astad-
komma vilbefinnande i dessa
omraden och vilka faktorer som
paverkar dem. Att fysiskt vilbefin-
nande ir relaterat till motion, bittre
mat, mindre socker, mer frukt och
gronsaker och mindre alkohol och
tobak vet vi redan.

Men vilka faktorer paverkar vart
psykiska och sociala vilbefinnande?
Ett ord jag kommer att tinka pd
ar gemenskap. Diakonins séndag
firas i ar den 11 september och
rubriken dr Medmdnniskan.

DET AR EN BRA RUBRIK, medmin-
niskan. Med en minniska, inte
ensam inte sjilv inte individuellt utan
i ett kollektiv med en minniska,
medminniska. Vi dr sociala varelser
som behéver varandra och mar inte
bra av ensambhet eller isolering.
Filosofen och pedagogen Martin
Buber anammade denna tanke.
I centrum for hans filosofiska verk
star jag-du relationen: minniskan
star i ett personligt dialogforhallande
till andra minniskor, till naturen

och till Gud. Individuell utveckling
sker i relation till andra medminn-
iskor. Detta dr en tanke som tilltalar
mig och som jag tror bidrar till vart
psykiska och sociala vilbefinnande.
Kyrkan och férsamlingen vill
vara en plats dir gemenskapen star
i centrum. En plats dir du kan finna
gemenskap med dina medminniskor
och gemenskap med det gudomliga.

NU AR VAREN OCH PASKEN HAR!
Det ir hirligt med alla sma kyck-
lingar och s6ta varblommor,
paskigg och paskliljor som sprider
glidje. Men anledningen till att vi
firar pask ir att vi far dela uppstan-
delsebudskapet med varandra och
paskens mysterium som gar fran
dod till liv, det vill siga fran morker
till Jjus.

Du ir alltid varmt vilkommen
till oss i kyrkan fér gemenskap
och att vi tillsammans far dela det
glada budskapet att den gudomliga
treenigheten stindigt 4r ndrvarande
ivara liv.

Lars Boman, diakon
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VALKOMNA GAMLA OCH NYA LEDAMOTER
TILL EN NY MANDATPERIOD

Kyrkovalet dr dver. Ledamdoter och ersdttare for perioden

2022-2025 dr.

KYRKOFULLMAKTIGE
Per Wulff, ordférande
Elisabet Bernstedt,

Barbro Thorssell Bernstein,
Anne-Christine Bredvad-Jensen,
Catharina Elofsson,
Christel Eriksson,

Uno Henningsson,

Peder Horup,

Tina Jarl,

Christopher Jeansson,
Barbro Johansson,

Ingalill Jonsen,

Kerstin Larsson,

Helén Nilsson,

Karin Aurell Paulsson,
Annelie Wallseth

KYRKORADET
Ledaméter

Peder Horup, ordférande
Catharina Elofsson, vice ordf
Ann Lidgren, kyrkoherde
Christel Eriksson

Tina Jarl

Kerstin Larsson

Christer Walther

Ersittare i nimnd ordning
Per Wulff

Barbro Johansson
Anne-Christine Bredvad-Jensen

Lycka till i uppdraget!



NY PA JOBBET

Snart kommer varen till Bastad med
ljus och vitsippor och lingre dagar.
Min favoritpromenad i Bastad dr
langs vattnet mot Norrviken.

Dir har jag vandrat sedan jag
var barn. Har jag turen pd min sida
kan jag hilsa pa silarna som ligger
pé stenarna i vattnet. I april kanske
utebanorna dppnar och da kan jag
sld nagra tennisslag pd banan eller
sa kanske jag hyr en islandshist och
galopperar lings havet mot Skum-
meslov. Bastad 4r underbart.

Jag bor i Lund med min make
Anders och vi har fyra utflugna
soner. Vi har ocksa boende i Bastad
ibland och jag aterser mina klass-
kompisar fran Strandingsskolan.

JAG SER FRAMEMOT att vara vikarie
i Mariakyrkan och Ostra Karups
kyrka. I tondren var jag med i
kyrkans unga i Bistad med Ingvar
Rimshult och sjéng i kbren med
Leif Ahlberg. I Mariakyrkan har jag

ocksa begravt sliktingar och vinner °

och gift mig! Det kinns som en
hemkomst att fa vara prist hir.

. Mitt namn ir Daniel och jag ir
- nyanstilld kyrkvaktmistare.

B e Allt gott till er alla.
. - i Asa Egner, priist .

Jag dr 47 dr gammal och kommer

ifran Bjire, dir jag har varit bosatt
¢ hela livet.

Jag har tidigare arbetat bade

. som siljare och som lagerarbetare,

- men iven som chauffér med person-
transporter. Gick nyligen en trid-

: gardsmistarutbildning pa4 Akademi
. Biéstad. Denna utbildning kindes

. ritt for mig, di jag sedan barnsben

- haft ett genuint intresse av bide
vixter och djur.

Bor i villa i Ostra Karup, om-

¢ girdad av min stora tridgard som
. jag mer dn girna dgnar min fritid
. &t att pyssla i.

NU AR JAG HAR SOM medarbetare
. ivdr forsamling, och ser fram

. emot denna utmaning, samt att fa
. lira kinna férsamlingen och alla
forsamlingsbor!

Hoppas att vi ses i kyrkan eller pa
nigon av vira fina kyrkogardar.

Daniel Birgersson
Kyrkvaktmdstare




VARENS GUDSTJANSTER

Alla gudstjinster sinds pa facebook.com/bastadostrakarup.

SO 20 MARS
Tredje séndagen i fastan

K110 Missa
OSTRA KARUPS KYRKA

sO 27 MARS

Jungfru Marie bebddelsedag
K1 11 Missa

Se sid 16.

MARIAKYRKAN

sO 3 APRIL
Femte séndagen i fastan

K110 Gudstjinst
OSTRA KARUPS KYRKA

sO 10 APRIL
Palmséndagen

K1 11 Gudstjinst
Se sid 12.
MARIAKYRKAN

TO 14 APRIL
Skdrtorsdagen

K118 Skirtorsdagsmissa
Se sid 12.
OSTRA KARUPS KYRKA

FR 15 APRIL
Ldngfredag

K1 10 Gudstjinst
Se sid 12.

OSTRA KARUPS KYRKA

K1 15 Korsandakt
Se sid 12
MARIAKYRKAN

SO 17 APRIL
Pdskdagen

K110 Gudstjinst
Se sid 12.

OSTRA KARUPS KYRKA

K1 11 Missa
Se sid 12.
MARIAKYRKAN

MA 18 APRIL
Annandag pdsk

K1 11 Gudstjinst

Vi firar tillsammans med
Vistra Bjire forsamling
HOVS KYRKA

Kyrkvirdar

sOkes!

Kontakta Ann Lidgren,
787 01, om du ir intresse-
rad och vill veta mer.



SO 24 APRIL
Andra séndagen i pdsktiden

K1 11 Gudstjanst
Se sid 16.

MARIAKYRKAN

LO 30 APRIL

K1 11 Konfirmationsmassa
MARIAKYRKAN

sO 1 MA)
Tredje séndagen i pdsktiden

K1 10 Gudstjinst
OSTRA KARUPS KYRKA

s 8 mAJ
Fjdrde séndagen i pdsktiden

K1 11 Gudstjdnst
MARIAKYRKAN

sO 15 MAJ
Femte séndagen i pdsktiden

K110 Gudstjinst
OSTRA KARUPS KYRKA

s6 22 MAJ
Bdnséndagen

K1 11 Gudstjinst
Sangensemblen Les Cceurs.
MARIAKYRKAN

TO 26 MAJ
Kristi himmelsfdrds dag

K1 8 Gokotta

Roger Carlson, trumpet och
Andreas Lindgren, trombone
BASTADS NYA BEGRAVNINGSPLATS

sO 29 MAJ
Séndagen fére pingst

K110 Gudstjinst
OSTRA KARUPS KYRKA

sO 5 JUNI
Pingstdagen

K1 11 Gudstjinst
Se sid 16.
MARIAKYRKAN

MA 6 JUNI

Annandag pingst

Vi firar gudstjdnst pa Hallands
Vider6 i Dagmars kapell, till-
sammans med forsamlingarna
pa Bjdre. Ta med kaffekorg!
Baten avgar fran Torekov k1. 18

sO 12 JUNI
Heliga Trefaldighets dag

K1 10 Gudstjinst
OSTRA KARUPS KYRKA

sO 19 JUNI
Férsta séndagen efter trefaldighet

K1 11 Gudstjinst
MARIAKYRKAN

TISDAGAR KL. 8.30
Morgonb6n

MARIAKYRKAN



G2 46 KR

S& mycket pengar samlade vi in tillsammans och kunde
skdnka till Act Svenska kyrkans julinsamling!

STORT TACK till alla som pa ett Dirtill kommer riks- och férsam-
eller annat sitt bidragit till denna lingskollekterna under advent och
fantastiska summal jul pa 21121 kr.

Hjilpgruppens julmarknad, Helt underbart att totalsumman till

konfirmandernas gléggforsiljning, Act Svenska kyrkan blev 62 746 kr.
listlotteri, ljus- och servett-
forsiljning inbringade 41 625 kr.

HJALPGRUPPEN

Vi fortsitter arbeta och triffas i Bastads férsamlingsgard.
Onsdagar (jamna veckor) k1. 9.30-11.30.

Vill du vara med i Hjidlpgruppen eller pd annat sitt i Act Svenska
kyrkans insamlingsarbete? Hor av dig till Karin, 787 07.

LO 9 APRIL KL.11-14, BASTADS FORSAMLINGSGARD

Lotteribjork och andra lotter
Blommor och blad 3 (™ -

Smaitt och gott ™~
Kaffeservering 5 : l
Underhallning kl. 12.30 ‘ '! 1y

x LY
Arrangor: Hjdlpgruppen GI‘ -

i Bastad-O Karups forsamling




FASTEAKTIONEN 2022 i QO INSAMLINGS

KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Halsa, jamstalldhet och tillgéng till naringsriktig mat
ar manskliga rattigheter, anda riskerar 45 miljoner
manniskor att hamna i akut hungersnod. Dela med dig
genom att swisha halva beloppet fér nagot du képer.
Det kan vara kostnaden for en halv kaffe, en halv lunch
eller varfor inte halva matkassen.

En géva som gor skillnad. Tillsammans gor vi vérlden
hel. Vi-delar lika under samma himmel. 2

SWISHA SWISHA SWISHA
HALVA HALVA HALVA
“ KKOPPEN LUNCHEN MATKASSEN

E
®

qC'I' Tillsammans gor vi varlden hel. SWISHATILL
9001225 3

Svenska kyrkan & Din gava gor deG mO]llgU a

PG900122-3 BG900-1223
svenskakyrkan.se/act



ROD LINSGRYTA

med citronyoghurt

+ 1 gul lsk

+ 4 klyftor vitlok

+ 3 msk olivolja

+ 2 msk tomatpuré

+ 2 msk garam masala

+ 6-7 dl vatten

+ 2 gronsaksbuljongtirningar
+ 400 gr finkrossade tomater
2,5 dl réda linser

+ 250 ml kokosmjolk
(eller kokosgridde)

» Salt, svartpeppar

Citronyoghurt
+ 3 dl turkisk yoghurt

« 14 citron, finrivet skal
Tillbehor

« Firsk koriander

+ Limeklyftor

« Brod

GOR SA HAR

1. Skala, halvera och strimla

l6ken tunt. Skala och finhacka
vitloken.

2. Fris den gula loken mjuk i oljan i
en gryta tills den blir glansig.

3. Tillsitt vitloken och lat den frisa
med nigon minut.

10

4. ROrigaram masala och tomat-
puré. Fris ytterligare nagon
minut under omrérning.

5. Tillsitt vatten, krossade tomater,
buljong och réda linser.
Lat puttra ca. 10 min.

6. Tillsitt kokosmjolken. Salta
och peppra, smiputtra ca.
10 min. tills linserna mjuknat.

7. Blanda ihop yoghurt, rivet
citronskal och salt. Smaka av och
still i kylskap till servering.

®

Servera linsgrytan toppad med
en klick yoghurt, koriander och
en limeklyfta.

Receptet ir for 4 personer.

Madeleine, virdinna



DARFOR FIRAR
VI PASK!

Pdsken dr kristendomens viktigaste
helg. Vi firar den fér att pdminna oss
om att Jesus uppstod ndgra dagar
efter att han hade détt pd korset.

Dagarna fore korsfistelsen hade Jesus
tillbringat tillsammans med sina vinner.
Pa torsdagen hade de itit en sista maltid till-
sammans. De hade talat om att Jesus skulle
lida och db.

Pé fredagen démdes Jesus till doden och
avrittades genom att spikas upp pa ett kors,
dir han dog.

Tre dagar efterat gick ndgra kvinnor till
graven och upptickte att den var tom. De
trodde att kroppen var bortrévad, men en
dngel fanns vid graven och berittade for
dem att Jesus hade uppstatt. Den dagen
kallas for paskdagen och da firas upp-
standelsen. Dagen dirpa visar sig Jesus
for lirjungarna.

Snart fick kvinnorna och alla hans andra
vinner reda pd att Jesus hade vunnit 6ver
doéden. Men nir Jesus vinner 6ver doden,
besegrar han ocksa déden for alla ménniskor.

Dirfor var pasken fér nirmare 2000 ar sedan
tiden da livet och kirleken vann ver déden
och ondskan. Och det pdminns vi om varje
pask sedan dess.

Kalla: Svenska kyrkans hemsida




PALMSONDAG 10 APRIL

GudsTjinst
Sangensemblen Les Ceeurs.

MARIAKYRKAN KL. 11

SKARTORSDAG 14 APRIL

Magsa

Solosdng av Camilla Krongvist.

OSTRA KARUPS KYRKA KL. 18

LANGFREDAG 15 APRIL

Gudstjinst

Vackra och stimningsfulla lingfredags-
sanger framfors av Canticum

OSTRA KARUPS KYRKA KL. 10

Kessel - musikandakf

Vid tidpunkten f6r Jesu gravliggning
kan man f3 lyssna till passionsmusik
med Bastads kyrkokor och instrumen-
talister.

MARIAKYRKAN KL. 15




PASKDAGEN 17 APRIL

Fadn ey Tl L

Canticum sjunger glada och miktiga pasksanger.
Christer Andreasson spelar trumpet.

OSTRA KARUPS KYRKA KL. 10

Knigfus @ wppsfanden

Bastads kyrkokor sjunger hirliga pasksanger.
Trumpetarna Roger Carlson och Ulf Ekdahl.

MARIAKYRKAN KL. 11

ANNANDAG PASK 18 APRIL !

Gudstjanst

Firas tillsammans med
Vistra Bjire férsamling.

HOVS KYRKA KL. 11




HUR PAVERKAR KORSANG DIN HALSA?

KORSANG = FRISKVARD

Det ér mdnga i vér férsamling som sjunger i kér. Vi har kérer for
alla éldrar, barn, ungdomar och vuxna. Mdnga berdttar om hur

bra de mdr efter en kérévning.

Man kommer trétt och haglds, for
att efter en timmes sang kliva ut
pigg och glad. Vad beror detta pa?
Att musik och sédng har en hipnads-
vickande effekt pd hjirnan star allt
mer klart for forskarvirlden. Den
kan rent av ha likande funktioner.

Nigra exempel;

+ Vid sing forbrukas mer syre,
andningen kommer igdng och
blodcirkulationen ckar.

+ "Lugn- och ro hormonet” oxytocin
utsondras.

+ Stressnivan sjunker.

« Nir man sjunger ska man djup-
andas vilket ger tarmarna en
vilbehovlig massage.

Bittre hallning.

Bittre sjilvf6értroende. Man
skapar néagot tillsammans.

+ Séng ger lust, energi och glidje.

LT

14

PROFESSOR TORES THEORELL vid
stressforskningsinstitutet pa Stock-
holms universitet foljde manniskor
som borjat sjunga i kor en ging i
veckan under ett dr. Blodkemin hos
dessa personer jimfordes med en
annan grupp som istillet triffades
och hade intressanta gruppsamtal
en ging i veckan under samma
tidsperiod. Det Theorell och de
6vriga i forskningsgruppen sig

var att det endast gick att se gynn-
samma forandringar i blodkemin
hos personerna i kérgruppen.

Det finns flera studier som visar
pé de positiva effekter som korsang
har for var kemiska balans i kroppen
och det verkar vara det absolut bista
alternativet. Sa g med i en kor s
fort du kan!

Kalla "Forskning och framsteg”

De pigga korledarna hilsar
marianne.nihlen@svenskakyrkan.se
andreas.lindgren@svenskakyrkan.se



’ ’ Att sjunga i kor ar haftigt!

Jag har sjungit i kor i 50 dr. Kérsang ir ett
vildigt bra sett till sociala kontakter med
mycket skratt, gemenskap och glidje
samtidigt som det stiller krav pa dig. Nir
harmonierna och klangerna stimmer
Overens dr det energigivande. For mig har
korsdng blivit ett maste och det trodde jag
inte nir jag borjade sjunga i kor.

Staffan Falkengren, bas i Canticum

Jag har sjungit i kér i manga ar och den
glidje jag kinner, dels infor varje vnings-
tillfille och framfor allt vid varje fram-
tridande koren gor, dr obeskrivlig! Jag mar
mycket bittre de dagar koren triffas och
kinner en stolthet Gver att vara en del i

det sammanhanget. Att sjunga i kor 4r det-
samma som att varje vecka forbittra

din hilsa. Vilbefinnandet ir visentligt for

din villevnad!
Hans Lanner, tenor i Bastads kyrkokor

— Jag limnar alltid ett korrep med mer energi
= och glidje @n nir jag kom. Den sociala
samvaron, vibrationerna och de vackra
harmonierna som vi tillsammans skapar
i rummet nir vi uttrycker oss genom rdsten
har en effekt pd kroppen och huméret som
inte gar att ta miste pa.

Therese Karlsson, sopran i Bastads kyrkokor

23
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MER MUSIK | VARA KYRKOR

Vira konserter livesinds pa facebook.com/bastadostrakarup.

SO 27 MARS

Guds maktiga verk
Gudstjinst Jungfru Marie bebadel-
sedag. Mariasinger med Béstads
kyrkokér och instrumentalisterna
Bjorn Kleiman, violin, och

Lily Beatrice Cooper, cello.

MARIAKYRKAN KL. 11

LO O APRIL

Himmelska roster
Andreas Lindgren vid flygeln till-
sammans med tva fantastiska roster:
operasangerskan Susanne Resmark
och forsamlingens egen Therese

Karlsson.

MARIAKYRKAN KL 18

16

LO 23 APRIL
Examenskonsert

Pianisten Ronja Persson, klassisk
pianist med kandidatexamen fran
Musikhogskolan i Goteborg och
som nu gir pa mastersprogrammet
for Francisca Skoogh pa Malmo
musikhogskola, kommer till Bastad
for att spela sin examenskonsert
for oss. Ett varierat och minst sagt
vilovat program med intressanta
presentationer av kompositrerna.

Livesindning.

MARIAKYRKAN KL. 18

SO 24 APRIL

Paskens vittnen
Gudstjinst. Jonkopings kammarkor
under ledning av Annica Sjostrand.

MARIAKYRKAN KL. 11



SO 1MAJ

Sanger som beror
Konsert med Bel Canto.

Ett program med singer fran olika
genrer. Ett kompband medverkar
och likasd manga solister frin koren.
Marianne Nihlén ir korledare.

OSTRA KARUPS KYRKA KL. 16

LO 7 MAJ

Missa brevis

Korkonsert med Lunds Stiftsung-
domskor. Koren bestar av ungdomar
frin olika delar av stiftet i dldrarna
15-22 ar.

Under konserten kommer de
bland annat att framféra Joseph
Haydns Missa Brevis S:t Johannis
di Deo i Bess-dur, eller som man
brukar kalla den "Lilla orgelmissan”,
for blandad kor, strakkvartett och
sopransolist. Kérledare ir Stefan
Ekbladh och Kristina W Svensson.

Livesindning.

MARIAKYRKAN KL. 18

sO 15 MAJ
Sol, vind och vatten

Viren och sommaren sjungs in!
Missa inte arets varkonsert med
alla de hirliga koérerna som finns

i Ostra Karup; Piggelin, Joy, Singo,
Bel Canto, Canticum och Torsdags-
koren. Under ledning av Marianne
Nihlén.

OSTRA KARUPS KYRKA KL. 16

SO 5 JUNI
Svenska Messan

Pingstdagen. Svenska Messan,
komponerad av den svenska
musikens fader Johan Helmich
Roman (1694-1758). Bastads kyrko-
kor i samverkan med S:t Clemens
kyrkokor fran Laholm, solister

och orkester, allt under ledning av
kyrkomusikerna Kim Lundberg och
Andreas Lindgren.

Bissering i Laholms kyrka en vecka
senare.

MARIAKYRKAN KL. 11

17



' KONFIRMANDER

- Ridkonfirmanderna konfirmeras 30 april
kl. 11 i Mariakyrkan. Vi 6nskar er alla lycka
+ till med konfirmationen och i livet!

Vi vilkomnar sommarkonfirmanderna

{ som startar upp i maj och avslutar med ett

besok i Sachsenhausen.
Karin Frick, pedagog

o A NS i
BARN OCH FAMILJ

LILLKYRKIS BABYSANG

For de minsta har vi Lillkyrkis pa Fér de allra minsta (3-8 mén), torsdagar
fredagar kl. 9.30 i Bistads férsam- kl. 9i O Karups férsamlingshem.
lingsgard. Hir behovs anmilan. Kontakta

Barn med férilder ir vilkomna! Andreas, 787 06 eller Karin, 787 07.
Ingen anmilan behovs.

18



BJARE LEKMANNAKAR C

Vi tréffas foljande torsdagar kI 19.00. Vidlkomna! @o @

24 MARS 19 MAJ @ O&
30 ar i Bjdres kyrkor Visor och allsang

Prosten John Liljeblad berittar Komminister Anders Engberg
BASTADS FORSAMLINGSGARD underhiller.

VASTRA KARUPS FORSAMLINGSHEM
28 APRIL
Fran tanke till handling -

Hur Mirta Maas Fjetterstrom

skapade vivverkstaden. - /_A

Angelica Persson berittar
HOVS FORSAMLINGSHEM

FOR KVINNOR MITT I LIVET

Féredrag och gemensam madltid till sjélvkostnadspris. Vi trdffas
foljande tisdagar kl. 19-21 i férsamlingsgdrden, Bdstad.

1 MARS 10 MAJ

Kamill Szeker,
Barkakra berittar
utifran sin bok "Liv
ilingtan” - om hans
liv som ensamkommande

Avfird fran Béstad torg k1. 18.
Kostnad cirka 140 kr

flyktingbarn och om de konse- Anmilan gor du till

kvenser som drabbade nir hans karin.frick@svenskakyrkan.se,

hustru blev psykisk sjuk. 0431-787 07 senast fredagen fore
aktuell kvill och for utfirden

5 APRIL senast 2 maj.

Tysta infarkter och symptom. Sjuk-
skoterska Annika Gustafson fran
hjirtmottagningen i Angelholm.
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Fontanhuset Bastad

Har funnits sedan 1995 bedriver en klubbhusverksamhet fér
personer med psykisk ohdilsa, enligt Clubhouse Internationals

37 riktlinjer.

Fontinhusmodellen ir en frivillig
arbetsinriktad rehabilitering som
stddjer minniskor som lever med
psykisk ohilsa pa vigen till dter-
himtning.

Grundtanken ir att ta tillvara och
utveckla minniskors friska sidor
genom arbete och gemenskap. Verk-
samheten drivs som ett klubbhus
dir medlemmarna deltar och bidrar
efter formaga for att bryta isolering,
strukturera sin dag, arbeta med
meningsfulla uppgifter ingd i en
gemenskap och stirka sin sjilvkinsla.

FONTANHUSET HAR EN inbjudande
och inkluderande milj6 dir ménni-
skor oavsett bakgrund, svarigheter
och alder kan delta. Medlemskapet i
Fontinhuset ir frivilligt och bygger
pé varje individs egen 6nskan om
forindring och utveckling. Det dr
gratis och rehabiliteringen sker pé
egna villkor och under sa ling tid
som krivs for aterhimtning.
Individens mal styr. Ingen myn-
dighet kan kriva rapportering eller
stilla krav pa att en person ska vilja
Fontinhuset som rehabiliterings-
form. Diremot kan medlemmen
sjilv vilja om Fontinhuset ska sam-
arbeta med myndigheten, men da
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sker det tillsammans med medlem-
men det berér och utifran dennes
onskemal.

DE MEDLEMMAR SOM kommer till
Fontinhusen kan sta mer eller
mindre langt fran arbetsmark-
naden. Somliga ir sjukskrivna frin
ett arbete som fortfarande finns
kvar, andra saknar ett arbete att gi
tillbaka till och vissa har aldrig haft
ett arbete. Alla i klubbhuset delar
sdledes pd ansvaret f6r verksamheten
men har olika roller. Handledarna ir
anstillda for att hjilpa medlemmar
aterfa sitt egenvirde och tron pé sin
formaéga att std pa egna ben.

Att arbeta tillsammans med
andra minniskor och bli sedd, hérd
och tackad for sina insatser har
visat sig vara ett mycket verknings-
fullt redskap for tillfrisknande och
aterhimtning. Fontinhusen bidrar
starkt till att man identifierar sig




med sina friska sidor, vilket ir ett
effektivt medel for aterstillande av
egenvirde och samtidigt motverkar
stigmatisering.

Socialstyrelsens nationella
riktlinjer frdn 2018, siger att varje
kommun i Sverige bor erbjuda en
fontinhusverksamhet eller liknande
for malgruppen.

VILL NI VETA MER ir ni vilkomna att
ta kontakt med oss. Vi finns pé
Aromavigen 48, 239 37 Béstad,
telefon 0431-724 80

Ulf Stromblad

PSYKIATRI-
SAMORDNARE

| Bdstads kommun heter
psykiatrisamordnaren
Thord Hjortenskiold.

Hans uppgift ar bland annat
att samverka med andra
aktorer for att beframja
psykisk halsa inom kommunen.

Pa Bastads kommuns hem-
sida kan man hitta information
kring stod och hjalp for psykisk
halsa inom kommunen, Region
Skane och andra verksamheter.

Har du fragor ar du valkommen
att kontakta Thord pa
0431-770 34.

RELIGION

BETEENDEVETENSKAP
Vilkommen till en studiegrupp
som diskuterar livets visentlig-
heter i allménhet och religionen
i synnerhet.

Bastads férsamlingsgard
kl. 14 f6ljande onsdagar: 23 mars
och 25 maj.

Anmilan till Lars 0431-787 04.
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FILMEFTERMIDDAG ﬁ

Vi tittar pa film och sedan
stannar vi kvar en stund och
diskuterar den.

Biografen Scala kl. 14 foljande
torsdagar: 17 mars och 7 april

Anmalan till Lars 0431-787 04.

TIPSPROMENADER
Tisdagar kl. 14 under juni,
juli och augusti med start
i Bastads forsamlingsgérd.

Ingen anmilan
behovs.
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.. VAD INNEBAR BEGRAVNINGSAVGIFT

Vi fér ibland frdgan — Vad fér jag for begravningsavgiften?

Hér nedan kommer en férklaring.

Vi far kostnadsfria begravnings-
platser till alla folkbokforda i
Sverige, oavsett trostillhorighet.
Gravplatserna finansieras av begrav-
ningsavgiften som alla folkbokforda
i Sverige betalar via skatten. Om

en person som inte ir folkbokférd

i Sverige avlider hir finns inget
ansvar for férsamlingen att grav-
sdtta denne men av forklarliga och
medminskliga skil gors detta anda.

AVGIFTEN FINANSIERAR krematorier,
begravningskapell och begravnings-
platser. Den gar ocksa till 1on for
personal som arbetar med begrav-
ningsverksamheten. Alla minniskor,
oavsett tro och samhillstillh6righet
har ritt till en virdig behandling
nir de avlidit. Begravningsverk-
samheten ir ett samhillsuppdrag
som staten gett Svenska kyrkans
forsamlingar 6ver hela landet med
undantag for Stockholms och Tran-
ds kommuner som varit kommunala
sedan 1800-talet.
Begravningsavgiften ticker kost-
naderna fér bisittning (férvaring av
stoft fram till begravning), trans-
porter inom huvudmannens for-
valtningsomrade tills gravsittning
skett, forsamlingens kapell eller
ceremonilokal fér begravning utan
religiésa symboler, kremering, grav-
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sittning av kista eller urna inklusive
gravoppning och iordningstillande
av gravplatsen alternativt jordning
av aska, gravplats i 25 ar samt skot-
sel av allminna ytor pa kyrkogérd,
begravningsplats och nyanliggning-
ar och #ven vard och underhall av
kulturhistoriskt virdefulla gravar.
Om den avlidne tillhor Svenska
kyrkan ticker kyrkoavgiften prist,
forsamlingskyrka, kyrkomusiker
och processionsbirning av kistan
vid begravningsgudstjinsten.

Uppgifterna hamtade fran: svenskakyr-
kan.se/medlem/begravningsavgiften

SKOTSEL AV ALLMANNA YTOR

Nir det giller skotsel av allmidnna
ytor pa kyrkogéird och begravnings-
plats finns det faststillda regelverk
fran Svenska kyrkans arbetsgivaror-
ganisation dir det tydligt framgar
hur underhallet ska ske.

Hur manga ganger skall griset
klippas, hur ofta skall kantskirning
av gangar utforas, hur utfor vi gris-
trimning "putsning” vid gravplatser
etc. Det dr ganska komplext och inte
alltid enkelt att forklara for besokare
hur vi arbetar. Som exempel kan
nimnas att kantskirning ska utforas
1-2 ganger per sisong. Vi blir ibland
ifrdgasatta varfor vi inte gjort det



ena eller andra men vi har ett sam-
hillsuppdrag fran staten och detta
finansieras av begravningsavgiften.
Vi méste f6lja de riktlinjer som
givits oss sa att vi inte utfor arbete
utanfor dessa givna ramar.

SKOTSEL AV GRAVAR

Enligt Begravningslagen 7 kapitel,
3§, skall "innehavaren av gravrit-
ten halla gravplatsen i ordnat och
virdigt skick”. Om man har svirt
for detta s kan man alltid kontakta
kyrkogédrdsférvaltningen for att
teckna ett skotselavtal sa hélls
graven i virdigt skick. Vi skoter
gravarna fran pask till allhelgona
och forsoker gi 6ver dessa varan-
nan, var tredje vecka. Det finns en
mingd olika varianter vad som kan
inga i ett skotselavtal.

Pé grund av klimatforindringar
sd stricker sig nu skotselsdsongen
6ver liangre tid och vi har fatt mer
att gora s ha en viss forstaelse om
vi gér ndgra “missar” ibland.

I 6vrigt sa 4r var ambition som
alltid att vira kyrkogardar och
begravningsplats ska vara vackra

och till glidje for alla vira besokare.

e

Robotsldpp i0 Kaup i april.

HALSOSAMT

Vetenskapen har visat att det ir
hilsobringande att vistas i, ja till och
med bara att se, natur och grénska.
Detta finns pé vira kyrkogardar som
erbjuder plats for stillhet och ro. Att
sitta pa en bink i solen och njuta av
blomstermattor och 16vsprickning.
Att lyssna pa fagelsaing ackompanje-
rad av ett stilla porl frin en damm
i minneslunden. Att bara vandra i
varljuset eller om det kidnns f6r skarpt
att bara ga in i ett av kapellen och
tinda ett ljus. Vi har gott om "bara
vara” platser foér vara besokare.

Vi pa kyrkogardsforvaltningen 6nskar
alla besokare vilkomna hit.

Ingemar, Alexander och
Anne-Christine




UTSTALLNING 8 APRIL — 28 APRIL

KARLEKENS VAG

Vi méter tvd konstndrer, Sonja Andersson och Maria Lindstrém,
som med hjélp av bilden och féremdlet skildrar rdttvisa och kdrlek.

Kirlekens vig ir en utstillning som Sonja Andersson vill genom sina
vill skildra fastans stora tema om alster lyfta fram fragor kring trygg-
Kirlekens vig som tar oss fram till het och rittvisa. Maria Lindstrém
Stilla veckan och Jesu déd och upp- vill beritta om vikten att ge oss tid
standelse pa korset. Fastetiden vill att stanna upp for att mota oss sjilva.
paminna oss om de orittvisor som Tva teman som priglar fastetiden.
finns i virlden ex. att mat for dagen Utstillningens konstnirliga ledare
borde vara en minsklig rittighet. ir Franciska Uggla tillsammans med
Fastan vill dven beritta for oss om Ann D Lidgren.

vért beroende av varandra, skapelsen ) )

och av Gud. Vilkomna till Mariakyrkan!

Lis mer om utstdllningen och konstndrernas egna
tankar kring sina verk pd var hemsida.

Svenska kyrkan ==

BASTAD-OSTRA KARUP



