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Ledaren

Höstens tema 
är fred. 
Vi försöker 
under hösten 
lyfta freds-
perspektivet 
i verksam-
heten samt 
i gudstjäns-
terna. Det är 
tid för fred, mer 
angeläget än tidigare 
efter att ett krig bröt ut 
under våren i Ukraina, ett land 
inte så långt från Sveriges grän-
ser. Plötsligt hände 
det oväntade och 
vår säkerhet kän-
des osäker och inte 
lika självklar som tidigare. Hur 
formar vi ett liv utan konflikter 
och hur löser vi problem utan 
att starta krig mot varandra, i 
världen, i samhället, i våra egna 
liv?

I bibeln är fredstemat ge-
nomgående i både gamla och 
nya testamentet. Shalom som 
är hebreiska och betyder fred, 
kallar Jesus för Guds rike. 
När det råder shalom har alla 
hemskheter som människor 

tillfogar varandra 
slutat, då rå-

der Guds frid 
på jorden. I 
Efesierbre-
vet berät-
tar Paulus 
om den 

fred som 
har kommit 

genom Kristus 
”Han har kommit 

med budskap om fred 
för er som var långt borta och 
fred för dem som var nära.” 

I höstens 
gudstjänster bl. a 
Diakonins söndag, 
Heliga Mikaels dag, 

Tacksägelsedagen, Domsönda-
gen lyfter vi fredsperspektivet. 
Ja – kanske är det ett tema 
varje söndag när vi läser bibel-
texterna. 

Då ska Guds frid, som över-
går allt förstånd, bevara era 
hjärtan och era tankar i Kristus 
Jesus. (ur Filipperbrevet)

Shalom
Ann D Lidgren
kyrkoherde

”Kristus har kommit 
med budskap om fred...”
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höstens gudstjänster

Våra gudstjänster sänds på  
facebook.com/bastadostrakarup

Sö 4 september
12:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 10 Mässa, Ö Karups kyrka

Sö 11 september
13:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 11 Mässa, Diakonins dag, Rakel 
Holm välkomnas. Mariakyrkan

Sö 18 september
14:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 10 Gudstjänst, Ö Karups kyrka

Sö 25 september
15:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 11 Gudstjänst, Mariakyrkan

Sö 2 oktober
Den helige Mikaels dag
Kl. 10 Mässa för Världens Barn,  
med musik, Ö Karups kyrka

Sö 9 oktober
Tacksägelsedagen
Kl. 16 Mässa med Båstads kyrkokör 
och musik, Mariakyrkan

Sö 16 oktober
18:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 10 Gudstjänst, sammanlyst till 
Grevie kyrka

Sö 23 oktober
19:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 11 Familjegudstjänst med Båstad 
barnkör m.fl., Mariakyrkan

Sö 30 oktober
20:e söndagen efter trefaldighet
Kl. 10 Familjemässa med  
Piggelin & Joy, Ö Karups kyrka

Fredag 4 november
Kl. 16 Minnesgudstjänst med musik,  
Mariakyrkan

Lördag 5 november
Alla helgons dag
Kl. 15 Minnesgudstjänst,  
Ö Karups kyrka
Kl. 17 Minnesgudstjänst, Mariakyrkan

Sö 6 november
Söndag efter alla helgons dag
Kl. 11 Gudstjänst med musik,
Mariakyrkan

Sö 13 november
Söndagen före domsöndagen
Kl. 10 Gudstjänst, Ö Karups kyrka

Sö 20 november
Domsöndagen
Kl. 11 Familjegudstjänst med Båstads 
Barnkör m.fl. Bibelutdelning & fika. 
”Alla barn är viktiga”, Mariakyrkan

Sö 27 november
1: a advent
Kl. 10 Mässa i Ö Karups kyrka
Kl. 11 Gudstjänst i Mariakyrkan

Morgonmässa 
varje tisdag 

kl. 8.30 med start 
den 6 september. 
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diakonins söndag

Välkomna till Mariakyrkan den 11 september kl. 11. Det är 
den trettonde söndagen efter trefaldighet och den har  
Medmänniskan som rubrik. Denna söndag kallas även  
för diakonins söndag. Efter gudstjänsten dricker vi  
kaffe vid vapenhuset.

I apostlagärningarna kapitel 
6:1–7 kan vi läsa om de för-
sta diakonerna som utsågs av 
lärjungarna för att hjälpa dem 
med den dagliga utspisningen av 
måltiden till änkor och behövan-
de så att lärjungarna kunde ägna 
sig ”åt bön och 
åt ordets tjänst”. 
Därmed blev 
dessa sju män de 
första diakonerna.

Diakoni kommer från de 
grekiska orden diakonós som 
ursprungligen betyder att be-
tjäna. Svenska kyrkans diakonala 
uppdrag är att bistå och stödja 
människor i särskilt utsatta livs-
situationer.

I församlingen arbetar dia-
konin målinriktad för att skapa 

mötesplatser av olika slag för 
att bemöta olika behov hos 
församlingsmedlemmarna. I höst 
har vi tex en studiecirkel kal�-
lad religions beteendevetenskap, 
där vi diskuterar moraliska, 
etiska o religiösa ämnen. 

Vi har Leva 
vidare grupper för 
dem som nyligen 
har mist sin part-
ner. Vi har filmvis-

ning i samarbete med Scala bio 
och efter filmvisningen diskute-
rar vi filmen tillsammans. Vi har 
utfärder bland annat till Helsing-
borgs Stadsteater. Detta och 
mycket mer arbetar diakonin i 
församlingen med. Vill du veta 
mer är du välkommen att kon-
takta diakonen Lars Boman. 

Diakoni kommer från 
grekiska ”diakonós” som 

betyder ”att betjäna”.
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ny kyrkomusiker

Hej Båstad och Östra 
Karups församlingar! Rakel 
heter jag och är nya kyrko-
musikern här! 

För ett halvår sedan, flyttade 
jag, min man Martin och vår 
lille David, tre år, till Vemmen-
torp. En liten oas belägen en 
mil utanför Örkelljunga. En oas 
kallar jag det, för vi flyttade från 
förorten Rotebro utanför Stock-
holm. Även om vår lägenhet där 
låg precis vid skogen, så hörde 
man också pendeltågen dundra 
förbi och bilsurret från E4:an 
dygnet runt. Nu ser man ofta in 
i ett par koögon, när man rullar 
upp rullgardinen i stället, och 

tranornas  
sång hörs  
morgon och kväll.  
Underbart! Och jag växte  
upp i Hässleholm, så det känns 
också på det sättet som att 
man flyttat hem igen! Jag har 
även tre stora barn som precis 
håller på att pröva sina vingar. 

Det är en ära att få börja 
tjänstgöra som kyrkomusiker 
i Båstad-Ö Karups församling! 
Jag ser fram emot att få möta er 
församlingsbor, få musicera och 
sjunga med några av de fan-
tastiska körerna som Marianne 
fått leda och byggt upp under 
så många år! Jag förstår att 
musiken här har fått ha en stor 
betydelse i församlingen och att 
körerna sjunger repertoar med 
stor bredd. Då känner jag mig 
hemma! Så har jag även fått ha 
det i föregående församlingar.

Det är även en ynnest att få 
arbeta med en organistkollega i 
församlingen, och att körerna i 
Båstad och Östra Karup kan få 
sjunga tillsammans! 

Nu vet ni lite om mig, och jag 
ser fram emot att lära känna er!

 
Varma hälsningar, Rakel Holm

NYTT
ansikte i  

församlingen
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musik i kyrkorna

Lördagen den 24 september
Kl. 18: Musik vid helgsmål, 
i Mariakyrkan. Himmelska röster i  
den ljuva september. Sångerskorna  
Susanne Resmark & Therese Karlsson 
möts i fler makalösa duetter. 

Söndagen den 2 oktober
Kl. 10: Mässa för Världens Barn, 
i Ö Karups kyrka med Irländska mäs�-
san: ”Guds andedräkt”. Gribbylunds ka-
pellsångare och Canticum med solister 
och musiker. 

Söndagen den 9 oktober
Kl. 16: Tacksägelsedagsmässa med 
lovsång till Skaparen i Mariakyrkan.
Båstads kyrkokör i samarbete med Per 
Gunnar Petersson, kyrkomusiker och 
kompositör, vars sånger kommer att 
framföras med orgel, trumpeter och till 
och med pukor. 

Lördagen den 22 oktober
Kl. 18: ”Sång till friheten”. Musik vid 
helgsmål i Mariakyrkan på temat fred. 
Andreas Lindgren och sångensemblen 
Les Cœurs. 

Fredagen den 4 november
Kl. 16: Minnesgudstjänst i Mariakyr-
kan för de församlingsbor som avlidit 
under året. Anna Renud, solosång.

Lördagen den 5 november
Alla helgons dag 
Kl.15: Minnesgudstjänst i Ö Karups 
kyrka, Canticum och solister
Kl. 17: Minnesgudstjänst i Mariakyr-
kan. Kyrkokören, sångsolist, Holger 
Petersen, violin.

Söndagen den 6 november
Kl. 11: Gudstjänst i Mariakyrkan,  
söndagen efter Alla helgons dag. 
Johan Skeppstedt Andersson, tvärflöjt.

Söndagen den 20 november
Kl. 18: “The story´s not over”,  
i Mariakyrkan. Gospelkonsert med 
One Nation under ledning av Jonas 
Engström. Medryckande gospel möter 
stämningsfulla adventssånger från hela 
världen. Hoppet är gospelmusikens 
grundton. Det finns en väg framåt. 

Missa inte gospel med One Nation den 20 november.

Våra musikgudstjänster sänds på  
facebook.com/bastadostrakarup
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körSTART

Canticum
En fyrstämmig blandad kör för vuxna. Vi sjunger vid kyrkans 
olika stora högtider, gör temakonserter, samt vår och julkon-
sert. Måndagar 19.00–21.00.

Barnkören Joy
Kören för flickor och pojkar i 
klass 3-6. Kom direkt efter 
skolans slut så fikar vi. Sedan 
är det sångövning en timme. 
Vi medverkar vid familje-
gudstjänster, vårkonsert 
och Luciakonsert. Måndagar 
kl. 15.00–16.00. 

Barnkören Piggelin 
Kören är för de yngre barnen 
i klass F–2. Vi medverkar vid 
familjegudstjänster, vårkon-
sert och julmusikal. Måndagar 
kl. 14.00–14.40. Max 20 
barn.

Kontakt: Rakel Holm, 0431-787 15, rakel.holm@svenskakyrkan.se

Välkomna till körerna i Båstad och Östra Karup i höst!
Att sjunga i kör är kul och nyttigt för både kropp och själ. Musik ska 
byggas utav glädje – kom och sjung med oss! I Östra Karup finns 
det körer för de flesta åldrar och sångarglädjen är stor! Till hösten 
kommer församlingens nya kyrkomusiker, Rakel Holm, att leda kö-
rerna. Observera att Joy & Piggelin byter övningsdag till måndagar!

Foto: Magnus Aronson, Ikon.
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körSTART

Båstads kyrkokör
En blandad vuxenkör med 
bred repertoar. Alla är 
hjärtligt välkomna, körvana 
är ett plus! Måndagar kl. 
18.30-20.30 i Försam-
lingsgården. Start den 29 
augusti. Ledare: Andreas 
Lindgren.

Båstads barnkör
En kör för pojkar och flickor 
från förskolan och uppåt. 
Tisdagar kl. 15.45-16.30. 
Start den 30 augusti i 
musiksalen på högstadiet, 
Strandängsskolan. Roliga 
sånger och goda frukter. 
Ledare: Andreas Lindgren.

Barn/ungdomar:  
Intresserad av att spela kyrkorgel? 

Foto: Johannes Frandsen, Ikon. Foto: Johannes Frandsen, Ikon.

Foto: Johannes Frandsen, Ikon.

Torsdagskören Cantiamo 
En fyrstämmig blandad vuxenkör med bred repertoar, som 
bland annat sjunger i kyrkor. Start den 1 september kl. 10–
11.30. Kören övar varannan vecka i Ö Karups församlingshem. 
Anmäl till körledare Marianne Nihlén, 070-624 28 36.

Kontakt: Andreas Lindgren, 0431-787 06, andreas.lindgren@svenskakyrkan.se
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diakonens grupper

Teaterutfärd
Lördag den 19 november 
åker vi till Helsingborgs 
stadsteater för att se ”Allt 
som är underbart”, en varm 
och gripande monolog om 
livets mörker men med 
humor, hopp och förtröstan 
i centrum. I samspel med 
publiken skapas en unik 
feelgood-föreställning på 
Lillans scen.  Anmälan se-
nast den 11 november.

Församlingsutflykt 
...till Tåstarp och Råå. Ons-
dagen den 7 september. Vi 
åker kl. 8 från Mariatorget 
i Båstad, och därifrån till 
Sockenstugan i Tåstarp 
och får förmiddagskaffe 
för att sedan få en guidad 
tur i Tåstarps kyrka. Lunch 
intar vi på Trivas på Råå. 
Kostnad: 200 kr. Anmälan 
senast den 2 september.

Leva vidare-grupp
Varje människas sorg är unik 
och ingen annan kan egentlig 

mening riktigt förstå den. Det 
kan vara en hjälp att få dela 
sina tankar och erfarenheter 
med andra i samma situa-
tion. Du som mist din partner 
någon gång under den se-
naste tiden inbjuder vi därför 
till samtal. Vi samtalar om det 
som känns angeläget i sor-
gens närhet och hjälps åt att 
hitta ny glädje i livet. 

Är du intresserad? Väl-
kommen att delta. Kontakta 
Diakonen Lars Boman.

Foto: Kristina Johansson, Ikon.
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diakonens grupper

Kontakt: Lars Boman, 0431-787 04, lars.boman@svenskakyrkan.se

Bio-eftermiddag
Torsdag den 6 oktober kl. 14 
på Scala biograf i Båstad ser 
vi filmen ”Dag för dag”.

Sven Wollters avsked till 
filmpubliken är en engage-
rad dramakomedi om vän-
skap, kärlek och en åldrad 
mans sista resa. Malte (Sven 
Wollter) tänker inte ägna 
den sista tiden av sitt liv på 
äldreboende, utan ger sig av 
på en roadtrip söderut. Med 
på resan följer några vänner 

Välkommen till en studie-
grupp som diskuterar livets 
väsentligheter i allmänhet och 

och personal från boendet 
och det hinner bli många 
förvecklingar under färden 
i husbil genom Europa. Felix 
Herngren komponerar med 
värme och humor ett ton-
säkert och mångfacetterat 
drama som vunnit Svenska 
Kyrkans filmpris 2022.

Torsdag den 10 novem-
ber kl. 14 ser vi en annan 
film som är ej bestämt ännu. 
Intresserad? Kontakta Lars.

religionen i synnerhet. Är du 
intresserad, kontakta diako-
nen. Välkommen!

Religionsbeteendevetenskap

Foto: Evelin Senniksen
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Lillkyrkis 
... för de små barnen tillsam-
mans med vuxen. Fredagar 
9.30–11.30 i Båstads försam-
lingsgård. Fri lek, gemenskap, 
frukt- och sångstund. Ingen 
anmälan – drop in, start 9/9.

Stjärnkockar 
... för barn åk. 2-5. Matlagning 
och bakning. Onsdagar 15.45–
18.00. Ö Karups församlings-
hem, start 7/9. Anmäl till Karin 
Frick! Max 10 barn/grupp.

Babysång 
... för baby 3–8 månader.
Vi sjunger & ramsar, rör oss till 
musik, fikar till självkostnads-
pris, myser och avslutar med 
en stunds avslappning. Ni deltar 
på barnets villkor, behöver de 
ammas, bytas på eller sova lite 
så gör ni det. Ö Karups försam-
lingshem, torsdagar kl. 9.00-
11.30. Start den 8 september. 
Anmäl till Karin Frick. Max 
10 barn/grupp.

barnGRUPPSTART

Ny termin och nya möjligheter, välkommen att vara med!

Foto: Karin Frick

Kontakt: Karin Frick, 0431-787 07, karin.frick@svenskakyrkan.se
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Funderar du på  
att konfirmera dig? 
Är du född 2008, gå in på vår 
hemsida och läs vad vi har att 
erbjuda dig. Välkommen med 
din anmälan!

konfirmander
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händer i höst

Hjälpgruppen
Samlas på onsdagar i udda 
vecka kl. 9.30 – 11.30 med 
start 14 september. Vi arbetar 
med olika projekt för att samla 
in pengar till medmänniskor i 
behov av hjälp. Kom och var 
med Du också!

Julmarknad 26 nov kl.13.30 
i församlingsgården Båstad
Lotterier, försäljning av sylt, 
bakverk, blommor, dörrkran-
sar med mera, kaffeservering, 
underhållning kl. 15.00 och 
direkt därefter auktion! Be-
hållningen går till ACT Svenska 
kyrkans julinsamling.

Rutor för kvinnan  
mitt i livet
Tisdagar kl. 19.00 i Båstads 
församlingsgård. Föreläs-
ning samt måltid till själv
kostnadspris.

13 september: Broder Ste-
fan från Franciskanerklostret 
i Jonsered berättar om livet 
som klostermunk.

22 november: Advent och 
julinspiration. Anmälan till 
karin.frick@svenskakyr-
kan.se eller 787 07 senast 
fredag i veckan före aktuellt 
datum.

18 oktober: Kristine 
Lorentzson berättar om 
året som hon och familjen 
tillbringade på Lunds barn-
sjukhus med en hjärtsjuk 
son på 6 år. En gripande 
berättelse om vem man blir 
som förälder när allt ställs 
på sin spets och allt handlar 
om liv och död.
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Kycklingsoppa med curry
400 gr. Kycklingfilé i tärningar
Salt, peppar 
1 msk curry 
1 krm cayennepeppar 
1 skivad purjolök 
1 röd, tärnad paprika 
3 tärnade potatisar 
2 msk mjöl 
7–8 dl vatten 
1 dl vitt vin 
2 hönsbuljongtärningar 
2 dl crème fraiche 
Färsk timjan

Bryn kycklingen och krydda.
Tillsätt grönsakerna och fräs en 
liten stund.
Strö på mjölet, rör om.
Tillsätt vin, vatten, buljong och 
crème fraiche.
Låt allt puttra ca 10 minuter. 
Tillsätt ev timjan och smaka av.

/Madeleine

värmande höstsoppa

En god soppa att avnjutas 
under hösten tillsammans 
med en bit gott bröd!

Foto: Anne-Christine Bredvad-Jensen
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kyrkogårdsnytt

Men innan allt lagt sig till ro 
har vi anledning att vara flitiga. 
Hösten är den bästa plante-
ringstiden för fleråriga växter 
i växtzon 1 och 2 hos oss här 
på Bjäre. Våra långa, milda och 
fuktiga höstar gör att växterna 
hinner ackli-
matisera sig väl 
inför vintern 
och får en tidig 
och bra start på våren. Detta 
gäller både perenner och ved-
artade träd och buskar. De mår 
också bra av att få ett naturligt 
täcke av löv och nervissnade 
stjälkar och blad. Det är också 
gynnsamt för jorden och bidrar 
till att den får ett bättre mikroliv 

som i sin tur är grunden för att 
våra växter skall hålla sig friska 
och starka. Om man tycker att 
det ser stökigt ut med löv som 
flyger omkring kan man bara 
strö ut ytterst lite jord överst 
så hålls det på plats. Att lägga 

ut granris eller 
andra kvistar 
ger ytterligare 
skydd och ger 

ett vackert vinterutseende. Till 
våren när granet tas bort är det 
bara att helt lätt mylla ner det 
som återstår av löven.

Vilka växter är lämpliga på 
kyrkogården? Inte alltför stora 
eller starkväxande. De ska inte 
skymma gravstenen eller växa 

”Innan allt lagt sig till ro har 
vi anledning att var flitiga.”

”Lär mig du skog, att vissna glad en gång som höstens gula 
blad” (svensk psalm 304) sjunger vi kanske snart i kyrkan. 
Både i naturen och på våra kyrkogårdar förbereder sig 
växtligheten för vintervilan.
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kyrkogårdsnytt

in till grannen. Även små buskar 
som nästan verkar stå still i väx-
ten de första åren hinner växa 
ur sin gravrabatt på 25 år om de 
inte beskärs med jämna mel-
lanrum. Om man har formklippta 
klot så bör de beskäras årligen 
för att hålla sig fina.

Höstblommande perenner  
som blir fina färgklickar är höst
aster men de blir ofta högre i 
rabatten än när de odlas och 
säljs i kruka. Den låga kärleks
örten bildar rosa kuddar och är 
lämplig att fylla ut i rabatten 
mellan andra lite högre växter. 
Den vanliga kärleksörten finns 
med lite olika blom-och blad-
färger. Särskilt sorten ’Matrona’ 

får riktigt mörka blad om den 
står torrt och soligt. Alunroten 
har fina bladrosetter i olika 
färger och skira blomstänglar 
som därför passar att plantera 
framför en sten. Höstcyclamen 
Cyclamen hederifolium är riktigt 
låg och finns från starkt rosa 
till vitt. Bör planteras gärna lite 
skyddat invid en lite högre växt. 
Då bör den återkomma år efter 
år. Höstkrokus och tidlösa blom-
mar vackert om hösten. Bladen 
kommer inte förrän till våren. 
Sätts så snart som möjligt! Var-
sågoda om ni vill ha lite komple-
ment till höstljungen.

Anne-Christine Bredvad-Jensen

Foto: Anne-Christine Bredvad-Jensen
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Foto: Åsa Hagberg

bjäre lekmannakår

Program hösten 2022
O.B.S. Vi har ändrat tiden för 
våra träffar till torsdagar kl. 14.

27 oktober
Torekovs församlings-

hem. Kyrkomusiker 
Joachim Nilsson spelar 

och sjunger för oss.

22 september
Grevie församlings-
hem. ”Jag kommer 
med glädje”. Karin 
Håkansson, präst, 

psalmförfattare och 
konstnär berättar.

24 november
Båstad församlings-

gård. Musik quiz med 
diakon Lars Boman.

”Bland våra vänner”  
– utställning  av  
Gudrun Jander

konstutställning

I Mariakyrkan under november–december.



� 19

HÄLSA, SKOLA OCH TRYGGHET 
FÖR VÄRLDENS ALLA BARN

Var med du också! 
Att alla barn har samma rättigheter är en 
självklarhet – men samtidigt så långt ifrån 
självklart! Just nu befinner sig många barn 
på flykt från sina hem eller i andra utsatta 
situationer som skapar oro och otrygghet.

Vill du också vara med och göra skillnad?
Kontakta marie.clereus@varldensbarn.se om du vill ha tips på hur du kan 

engagera dig och/eller skänka en gåva. Varje krona är viktigare än någonsin!

Tack vare stöd från Världens Barn kan  
Act Svenska kyrkan fortsätta arbetet för 
att barnen i flyktinglägren i Myanmar ska få 
tillgång till utbildning, meningsfull fritid och 
möjlighet att leva ett värdigt liv.

Barn i årskurs 1-2 på väg till skolan. Foto: Saw Ah Khee Chel/LWF Myanmar/Act Svenska kyrkan.

GÅ IN PÅ VARLDENSBARN.SE
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Fredag 4/11 
Gravsmyckningskaffe 
serveras kl. 9–15 på 
Ö Karups kyrkogård och 
kl. 10–16 på Båstads 
kyrkogård av frivilliga 
och personal. 

Minnesgudstjänst kl. 16 
i Mariakyrkan med Anna 
Renud, solosång.

Lördag 5/11 
Minnesgudstjänst kl. 15 
i Ö Karups kyrka med 
Kören Canticum och 
solister.  

Minnesgudstjänst 
kl.  17 i Mariakyrkan med 
Kyrkokören, sångsolist 
och Holger Petersen, 
violin.

Söndag 6/11 
Gudstjänst kl. 11 i  
Mariakyrkan med Johan 
Skeppstedt Andersson 
på tvärflöjt.

I allhelgonahelgen minns vi nära och kära, gravar smyckas och 
förbereds för vintern, vi tänder ljus och blir stilla inför livets 
skörhet. Vi bjuder in till minnesgudstjänster till de avlidnas 
minne. Under gudstjänsten som berikas med körsång och musik 
tänds ljus för dem som avlidit under året.

allhelgonahelgen 
4–6 november

Foto: Anne-Christine Bredvad-Jensen


