Gudstjanster

Hégmaéssa

Soéndag 2 februari 11.00
Gustavsbergs allsangare
Gustavsbergs kyrka

Taizégudstjanst
Soéndag 2 februari 16.00
Ingard kyrkokdr

Ingard kyrka

Hégmaéssa
Soéndag 9 februari 11.00
Gustavsbergs kyrka

Sinnesromassa
Torsdag 13 februari 18.30
Gustavsbergs kyrka

Hégmaéssa

Séndag 16 februari 1.00
Doxa Vocalis
Gustavsbergs kyrka

Gudstjanst

Séndag 16 februari 16.00
Kérerna Havsénglar och
Musiklekis

Ingard kyrka

Morgonmassa
Onsdag 19 februari 8.30
Gustavsbergs kyrka

Hégméssa
Séndag 23 februari 11.00
Gustavsbergs kyrka

Sinnesroméssa
Torsdag 27 februari 18.30
Gustavsbergs kyrka

Svenska
kyrkan

Varsamhet & hallbarhet

Tradgardsgruppen

Tycker du om att pata i tradgard
och vill odla bade grénsaker,
blommor och gemenskap? Da &r du
valkommen till var tradgardsgrupp.
Kontakt: Camilla Ulén 08-570 380 53
Onsdagar 14.00-16.30

Ingaré férsamlingshem

W\
A\

Februari

Vi firar Hallbarhetsfestivalen och
vill dela nagra av vara initiativ
for en mer hallbar framtid.

Kom och mot oss, stall fragor
och bli inspirerad!

Lordag 15 februari, Musikens
hus & Gustavsbergs teatern

Mala din ikon

Véalkommen till en workshop i
ikonmaleri. Under dagen far vi

mota en ikonmalare, som visar oss
grunderna och tekniken. Vi lar oss
om ikonernas historia och malar en
egen ikon. Inga férkunskaper kréavs.
Anmaélan: Camilla Ulén 08-570 380 53
Lérdag 8 februari 9.00-16.00
Kyrktrean, Varmdégatan 3

Fo6lj oss
Se vad som hander i forsamlingen.

@gustavsbergingaroforsamling

n facebook.com/gustavsbergingaro

svenskakyrkan.se/gustavsberg-ingaro

Moétesplatser

Torsdagstraffen

Gemenskap med gastbesok i bland.
Vi har smorgasfika, delar lite fran
vardagen, spelar spel eller sjunger.
En varm och go stamning rader.
Varje torsdag kl. 11.00-13.00,

16 jan-12 juni (utom helgdagar)
Ingarohemmet vid Ingar6 kyrka

Syn-, horsel- och IT-information.
Torsdagstraffen besdks av en

syn- och horselinstruktor fran
Varmdé kommun.

Under traffen kan du som har
nedsatt syn eller horsel fa rad och
stéd. Som vanligt har vi smorgasfika
och en varm och go stdmning.
Torsdag 6 februari kl. 11.00-13.00
Ingar6 forsamlingshem

Sopplunch

Can't help falling in love with Elvis
Vi bjuds pa rock'n’roll, gospel, vackra
ballader och ett harlig svang.
Tisdag 4 februari 12.00-13.30
Kyrkettan, Varmdogatan

Sopplunch: Radiopsykologen
Allan Linnér, psykolog och
psykoterapeut delar med sig av
sina erfarenheter. Han &r for manga
kand efter aren som Radiopsykolo-
gen i radions P1.

Vi ser fram emot ett varmt samtal
om att hitta vagar i livet.

Tisdag 18 februari 12.00
Kyrkettan, Varmdoégatan 1

Barn & familj

Oppna forskolan 0-5 ar

Vi leker, fikar och umgas. Mandagar
och torsdagar kan ni ocksa valja att
ga pa Babysang eller Klapp & Klang.
Babysangen ar for barn som ligger
och sitter medan Klapp & Klang
riktar sig barn som kryper och gar.
Ingen féranmalan.

Kyrkettan, Varmdégatan 1

Tis 9.00-11.30

Tor 12.30-15.00, Babysang 13.00
Klapp & Klang 14.00

Ingaro férsamlingsgard:

Man 9.00-11.30, Babysang 9.30
Klapp & Klang 10.30

Fre 9.00-11.30 Utomhusdag med

grillning.

Ungdom

Ungdomskvall

Oppet hus fér dig som gar i
arskurs 8 till och med sista aret pa
gymnasiet. Vi dter middag, pratar,
hanger och gor roliga saker.
Torsdagar med start 1700, men du
ar valkommen fran 15.30, sa att du
kan ata mellis hos oss.
Kostnadsfritt. Ingen féranmalan.
Kyrktrean, Varmdégatan 3

Alla vara aktiviteter

Detta &r ett urval av saker som
hander i var forsamling.

P& var hemsida hittar
du hela vart utbud.

Konserter
Kontakt
Varmdodgatan 1, Gustavsberg
Tel: 08-570 380 75

E-post: gustavsberg-ingaro.
forsamling@svenskakyrkan.se

Oppettider:
man, tis, tor 9-12
ons 12-15, fre stangt

Kvintett Voyage

En musikalisk resa genom
Europa! Med kammarmusik fran
olika delar av kontinenten.

Fri entré!

Loérdag 1februari 16.00-17.00
Gustavsbergs kyrka

Samtal

Enskilda samtal

Onskar du prata med en prast eller
diakon? Ta kontakt via expedition
tel: 08-570 380 75

Natvandrarchatten

En anonym stédchatt for ALLA
Hope mellan 12-25 &r. Har far du prata
Gustavsbergs Gospel bjuder in till om precis vad du vill med en trygg
konserten Hope. och utbildad vuxen.
Dirigent: Maria Sandell https://kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
Fri entré! natvandrarchatten/
Lérdag 15 februari 18.00 Man, ons, tor, sén 19.00-22.00
Gustavsbergs kyrka

Skafferiet

Handla butikernas matsvinn till
riktigt laga priser. Kraver medlem-
skap i Skafferiet. Info pad hemsidan
och ansokan pa plats i Skafferiet.
Man 13.30-16.00

Ons 17.30-19.30

(Stangt: 1/1, 6/1, bppnar ater 8/1)
Kyrktrean, Varmdégatan 3

Sorgegrupper

For dig som mist ndgon narstdende.
Tillsammans med andra i liknande
situation soker vi stod, forstaelse
och trost, for att hitta vagen framat.
Ar du intresserad av att delta i en
kommande grupp eller har fragor
kontakta da Lars Liljemark,

tel: 08-570 380 84

Diakonins 6ppna mottagning

Fa rad och stod i praktiska fragor,
t.ex. fylla i blanketter fran myndig-
heter eller ans6ka om medlemsskap
i Skafferiet. Eller varfor inte ta en
kaffe i Marta & Marias fik?
Maéndagar 13.00-16.00

Kyrktrean, Varmdoégatan 3
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