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Kan du detta? Påsken är kristendomens 
viktigaste helg. Vi firar den för att påminna oss 
om att Jesus uppstod några dagar efter att han 
hade dött på korset.         LÄR DIG MER PÅ SIDAN 11

Tredjeklassarna går i klockarens fotspår!  
SID 6

Ensam är inte stark. 
På Cirkus Trix utspelar sig ett drama med artister, flyktingbarn 
och andra färgstarka personligheter. Under många förvecklingar vävs de 
olika levnadsödena samman och så småningom slår alla hjärtan i takt.

Söndag 28 april
kl 18.00 i Fresta kyrka
Musikalgruppen ger
Ensam är inte stark 
Gratisbiljetter via 
www.biljettkiosken.se/musikal2024

Behöver du hjälp att boka din biljett? 
Kontakta Mimmi Kilander, informatör 08-594 105 25
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Fresta församlingsblad trycks i ca 6.000 ex fyra gånger 
per år och delas ut som samhällsinformation.  
Nästa nummer planeras till vecka 21 

Ansvarig utgivare: Elisabet Munro
Redaktör och layout: Mimmi Kilander
Tryck: ÅTTA.45 TRYCKERI AB             
Distribution: Svensk Direktreklam

Välkommen att följa 
frestaforsamling 
på Instagram  

Fresta församling 
finns på Facebook

Fresta församling 
123 552 87 40

Fresta församling
Församlingsexpedition
Fresta kyrkväg 2, 194 54 Upplands Väsby
Växel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonväxeln är öppen  
helgfri mån-fredag kl 10-12.  
För personligt besök, vänligen ring eller mejla 
för överenskommelse då expeditionen tidvis 
är obemannad.

Bankgiro 5742-6736 
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanäs församlingshem
Gamla vägen 25
Fresta församlingsgård
Fresta kyrkväg 2 

Kyrkoherde Elisabet Munro   
08-594 105 21
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Präst Lotta Damm 
08-594 105 27
charlotta.damm@svenskakyrkan.se
Präst Anette Palmstierna 
08-594 105 28
anette.palmstierna@svenskakyrkan.se

Diakon Helene Liljegren Ankarloo
08-594 105 23
helene.liljegrenankarloo@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se
Församlingspedagog Tomas Eklund
08-594 105 26
tomas.eklund2@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog Kajsa Franke
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Musikpedagog Titti Hvenare 
08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kantor Martin Östergren
070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se
Organist Karin Krigsman Järnskoog
08-594 105 34
karin.krigsman@svenskakyrkan.se 

Kanslichef Camilla Roos 
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se
Kanslist Gunilla Floria
08-594 105 36
gunilla.floria@svenskakyrkan.se

Informatör Mimmi Kilander
08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
Fastighetsskötare/Kyrkvaktmästare
Susanne Magnusson 08-594 105 37
susanne.magnusson3@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39
Kyrkogårdsarbetare Stephan Edlund
08-594 105 40
Kyrkvaktmästare Patrick Schatzl 
073-648 57 75

Foto s 2: Louise Hedberg, Alex&Martin,  
Magnus Aronsson, Johannes Frandsen, /IKON. 

Vid stora händelser kan vi behöva markera att något viktigt och avgörande 
har skett. Kyrkan vill vara med i det stora och i det lilla. Högtider som dop, 
konfirmation, vigsel och begravning hjälper oss att uttrycka känslor av glädje 
eller sorg. När du vill boka dop, vigsel eller begravning kontakta 
Fresta församlingsexpedition 08-594 105 20

DOP, KONFIRMATION,  
VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vi samarbetar med

Ur innehållet

Kyrkoherden om varför-frågorna    sid 4

Barnen går i klockarens fotspår      sid 6

Först mat. Sen allt annat.     sid 13

När vi inte kan se en framtid     sid 14
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REDAKTÖREN

Den närmaste framtiden

MIMMI KILANDER, INFORMATÖR 
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

FRAMTIDSFRÅGORNA
I föregående Församlingsblad berättade vi om det utred-
ningsarbete som påbörjats kring framtiden för Svenska 
kyrkans församlingar i Upplands Väsby. Det handlar alltså 
om huruvida församlingarna Ed, Fresta och Hammarby 
ska bli en organisation och i så fall i vilken form. Något 
beslut är ännu inte taget. Det är stiftsstyrelsen som äger 
beslutet om en eventuell sammanläggning. Under hösten 
har församlingarna var och en och delvis tillsammans 
tittat på sina respektive organisationer och dess bärkrafter. 
Har vi en hållbar organisation? Klarar vi uppgiften?

Kyrkoherdarna och kyrkorådsordförandena har haft ett 
nära samarbete under hösten och vintern. Per den sista 
december lämnade sedan förtroendevalda i respektive 
församling sina synpunkter till stiftsstyrelsen som avser 
att lämna sitt beslut i maj. Då får vi veta om de har bedömt 
att vi kan fortsätta som enskilda församlingar eller om vi 
ska gå samman för en omorganisation. Då finns det två al-
ternativ – antingen bildar vi ett treförsamlingspastorat eller 
en svenskkyrklig församling i Upplands Väsby. 

VI GÖR DET IGEN!
Oavsett hur den organisatoriska framtiden blir har för-
samlingarna i Upplands Väsby all anledning att samtala, 
dela erfarenheter och arbeta tillsammans. Så görs också 
redan i olika frågor och verksamheter men här finns fler 
möjligheter.
I januari träffades de tre kyrkoråden i Fresta församlings-
gård kring en bit mat för att lära känna varandra och tala 
om den gemensamma uppdraget att vara kyrka i Upplands 
Väsby.  En lyckad kväll om man får tro kommentarerna 
vid kvällens slut - ”det här gör vi igen!”

Från vänster: Maria Ahlm, kyrkorådets ordförande i Hammarby. Jessica Holmberg, kyrkoherde i Hammarby. Jenny Nordström, kyrkoherde 
i Ed. Johannes Wikman Franke, kyrkorådets ordförande i Ed. Elisabet Munro, kyrkoherde i Fresta. Jan Holmberg, kyrkorådets ordförande i 
Fresta. Foto: Mimmi Kilander

”SÖK GLÄDJEN ISTÄLLET FÖR REKORDTIDEN”
Sök glädjen är rubriken för en av de fristående samtalsträf-
far som ges under våren. Här kan du som vill bolla tankar 
om livet och kristen tro. Träffarna har olika tema, du kan 
läsa om vad och när på vår webbplats. 

           till Lev och tro 
svenskakyrkan.se/fresta/tro-och-lev-lev-och-tro

DOPFEST I FÖRSAMLINGEN 
Dopfest för barn äger rum den 17 mars. Familjer som döpt 
sitt barn under senare halvåret 2023 har fått en inbjudan. 
Varmt välkomna säger vi till dem!
I GRÄNSLANDET MELLAN VÅR OCH SOMMAR 
31 maj bjuder vi till Kulturnatt, en helkväll i vår idylliska 
kyrkby. Märk datumet i din kalender och håll utkik efter 
detaljer när det närmar sig.

STÖD I OLIKA SITUATIONER 
Jag vill påminna om kyrkans samtalsstöd. 
Diakon och präster har tystnadsplikt och i uppdrag att ta 
emot den som önskar enskilt samtal. Under ett eller flera 
samtal kan man få hjälp att reda ut tankar, se mönster som 
kan behöva brytas eller kanske bolla ett stort beslut. 
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Varför då?
VARFÖR DÅ?
Visst är det underbart när vi som barn kommer in i 
den där perioden då frågan varför är den mest populära 
frågan. Varför då? Det kan bli spännande att samtala, en 
fråga leder till ett svar som leder till en ny fråga — så blir 
det till slut ett helt pärlband av varför-frågor.

Varför-frågorna får inte tystna, att hela 
tiden föra samtalet om vad syftet och 
meningen med det vi pysslar med, — det är 
viktigt och är en av anledningarna till att vi 
människor har utvecklats genom årtusen-
dena, utvecklat vår kunskap och vårt sätt att 
samarbeta.
Svaret på frågan varför är ju: - jo, för att...

DÄRFÖR ATT
När Jesus själv höll sitt avskedstal som finns 
att läsa i kapitlen 14-17 i Johannesevangeliet, 
ger han tre anledningar till varför han säger 
det han säger: ”…detta har jag sagt er för att 
ni ska tro…detta har jag sagt er för att min glädje ska vara 
i er och er glädje bli fullkomlig…detta har jag sagt för att 
ni ska ha frid i mig.” Det är som balsam för själen att höra 
de orden från honom. Särskilt om vi längtar efter fördju-
pad tro, glädje och frid i livet. Och vem gör inte det?

VARFÖR FINNS HON?
Svenska kyrkan har en syftesparagraf i vår kyrkoordning 
- kyrkans egna stadgar.
Syftesparagrafen berättar varför Svenska kyrkan finns, 

vad syftet är med kyrkan och med allt hon gör. 
Kyrkans syfte och svaret på frågan varför kyrkan finns är:

• för att människor ska komma till tro och leva i tro
• för att en kristen gemenskap ska skapas och fördjupas
• för att Guds rike ska utbredas 
• för att skapelsen  ska återupprättas

NÄR VI DELAR VÄXER VI 
Tro handlar både om att ha en egen relation 
till Gud, och om något vi gör tillsammans. 
Du kanske brukar ha en alldeles egen stund 
vid ett tänt ljuset därhemma eller ute i na-
turen. När vi ses i kyrkan och delar bönen, 
sångerna och riten växer vi tillsammans. 
Själv är jag helt beroende av att det blir en 
växling emellan de två; bönen på min egen 
kammare och lovsången tillsammans i guds-
tjänsten i kyrkan.

Välkommen till Fresta kyrka och församling-
ens olika mötesplatser för att vara med och 

fortsätta bygga vår gemenskap, för att tro, glädje och frid 
ska växa och för att Jesu vision om oss som mänsklighet 
och med allt skapat ska förverkligas. Den vision som stavas 
Guds rike och som är synonymt med gemenskap, soli-
daritet, klimaträttvisa — mellan människor och med alla 
levande arter på vår planet.

”för att 
ni ska 
tro”

KYRKOHERDEN

ELISABET MUNRO, KYRKOHERDE
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Foto: Pixabay
Svaret på frågorna kan vara gemenskap, solidaritet, klimaträttvisa  — mellan människor och med alla levande 
arter på vår planet.
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Hur sätter jag gränser  
med konsekvens?
TORSDAG 18 APRIL KL 19 - 21
i Bollstanäs församlingshem
Välkommen till en föreläsning med uppskattade Jana 
Söderberg och en kväll där hon lyfter ett par av föräld-
raskapets många aspekter och frågor. 

Ur innehållet:
* Bestraffning eller konsekvens - vad är skillnaden?
* Värderingar som grund för fungerande gränssättning
* Att guida barn genom coaching eller tydlig vägledning
* Vikten av personlig gränssättning för sig själv

Med Jana Söderberg, inspiratör inom neuroledarskap 
och neurokommunikation. 
Ingen kostnad. Anmäl via webbplatsen

Första hjälpen vid barnolycksfall
TORSDAG 21 MARS KL 18.30-20.30
i Bollstanäs församlingshem 
Teori och praktik med Marit Berglund på MBrescue.  
En kväll om att handla rätt vid barnolycksfall.
Kurskvällen kostar 550 kr som betalas före kurstillfället. 
Anmälan är bindande men inte personlig.

Du anmäler dig till dessa  
föreläsningar och programkvällar via 
www.svenskakyrkan.se/fresta/ 
forelasningar-och-programkvallar 

Onsdagar & 
fredagar 9-13

med sångstund 10.30

Öppna förskolan

Bollstanäs församlingshem
Gamla vägen 25

KYRKANS ÖPPNA FÖRSKOLA 
Här kan barn 0-5 år,  
tillsammans med sina vuxna 
träffas för att leka, sjunga, 
umgås och lära känna 
varandra och kyrkan.
Ingen anmälan, ingen avgift. 

TERMINSDATA
Terminsavslut  31 maj

Om du vill - Gå med i Facebookgruppen 
”Öppna förskolan Fresta församling”.  
Gruppen är offentlig vilket betyder att 
alla kan se vilka som är medlemmar och 
vad som skrivs i gruppen.

Mullvaden Max
FREDAG 1 MARS KL 10.00 
i Bollstanäs församlingshem.
Barnteater med Tant Klavér för sportlovslediga 
barn tillsammans med sina vuxna. 

Fri entré. 
Öppna förskolan har öppet 9-13.
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Församlingspedagog Carina Karlsson snor ihop hårsvallet 
och sätter AIK-kepsen på huvudet, nu är en skolklass på 
ingång. Det är tredjeklassare från en skola i närheten. 
“Hej Carina! Kommer du ihåg mig?” 

Ofta känner hon igen dem. De flesta av dem har besökt 
kyrkan tidigare, flera gånger.  
Sedan 2004 genomför Carina församlingens skolkyrko-
verksamhet för elever från förskolan till skolår 5. Många 
tusen barn och lärare/pedagoger har under årens lopp 
tagit del av julens berättelse, påskens händelser, och den 
pedagogiska allhelgonavandringen där eleverna får lära 
sig om hur en begravning i kyrkan går till, och om tro och 
tradition kring Allhelgonahelgen.   
 
KYRKAN OCH SKOLAN
Uppslutningen från de inbjudna skolorna i upptagnings-
området är i det närmaste fullständig.  
Skolors ledning har ibland svårt att orientera sig i frågor 
kring kyrkan. Är det okej att delta med sina elever när 
undervisningen ska vara konfessionsfri?  
Övergripande kan man säga att församlingens hållning 
är att berätta vad, hur och om. Att öka allmänbildningen 
genom kännedom om traditionen och trons innehåll, att 

förmedla det gemensamma kulturarv som kristendomens  
berättelser utgör och skapa förtrogenhet genom att besöka 
ett kyrkorum.  

Men just den här dagen är det en annan typ av kulturarv 
som står på agendan. Klassen har kommit för att besöka 
kyrktornet, höra om arbetsuppgifterna för den gamla 
tidens klockare. Besök i den gamla Klockarstugan blir det 

Ann-Sofi är en av församlingens volontärer.  
Hon har själv varit lärare och tar emot klassen i  
Klockarstugan som också var socknens första skola. 

I klockarens fotspår
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Att vara klockare i Fresta på 1600-talet  
kan inte ha varit lätt. 
Ingen fast egen bostad, och dåligt betalt.
Förutom att sköta ringning skulle klockaren följa 
prästen  på de flesta av dennes uppdrag. ”Bära 
klocka, kalk, vinflaska och bok. Eller böte 3 mark 
efter lagen”.
Sjunga i mässan låg också på klockaren och kunde 
han inte fullgöra sjungandet ålades han extra dags-
verken. 
Klockaren ansvarade också för att elda och hålla 
vattnet varmt i prästens badkar, se till att prästens 
korn packades och förvarades i lada. Han skulle 
förse prästen med öl och ansvara för slakten av 
dennes fä.
Detta är bara ett urval av alla uppgifter som låg på 
klockaren. Så vad fick han då betalt?
En gång om året:  ”ett par skor och ett par vadmals-
hosor. Och ej mera”.
Ur Oscar Strömbecks ”Herr Mårten i Borgby”

Detalj ur skiss av Lennart Ericson. Fresta kyrka och 
klockstapel som det kan ha sett ut före år 1776.

Trappan upp i tornet är smal och brant - 
spännande klättring!

Halvvägs upp i tornet stannar vi till och Carina berättar

också. Besöket blir en del av “skolans arbete med samhäl-
let och närmiljön.” 

STORA HATTAR
Nu är gruppen ivrig. Alla ryms inte samtidigt i den smala 
trappan upp till tornet. Några får tålmodigt vänta på sin 
tur. Halvvägs upp samlar Carina gruppen. Här kan man 

se delar av det gamla maskineriet. Men också det mycket 
vackra runda tornfönstret. Därute sprakar höstfärgerna 
- fönstret blir en palett med färger. Vi klättrar vidare upp, 
lugnt måste vi gå, här är trångt och brant. 

Väl uppe vid klockorna stannar vi. Nu med malmklockor-
na som jättelika hattar över våra huvuden. En stor klocka 
och en mindre. Carina berättar att man helst inte vill vara 
här i tornet precis när klockan slår jämnt klockslag, det 
låter högt! Därför är tiden för tornuppstigningen väl pla-
nerad, vi ska hinna upp och ner igen så vi inte hamnar mitt 
i ding-dongandet! 

FETVADD I ÖRAT
Klockorna ringer automatiskt hel och halv timma. När det 
ska ringas en längre stund t ex vid gudstjänst sköter idag 
kyrkvaktmästaren ringningen med en fjärrkontroll. Men 
förr fick nog klockaren stoppa fetvadd i öronen och dra 
manuellt när det skulle ringas till gudstjänst.  
Klocktornet i Fresta kyrka kom till i samband med en stor  
renovering och ombyggnation 1776.
Innan dess fanns en klockstapel i trä på kullen intill.  

Klassen besöker också Klockarstugan, byggd 1775. Här 
berättar AnnSofi om livet i stugan och om tiden när den 
varit skola.  
Klockarstugan hyser sedan 2019 det lilla gemytliga 
”Emmy Köhlers Musikmuseum för Barnvisor”. Så det 
blir museibesök för klassen också. Emmy Köhler — kan-
ske mest känd för psalmen Nu tändas tusen juleljus, ligger 
begravd på Fresta kyrkogård. 

MIMMI KILANDER, INFORMATÖR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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Foto: Johannes Frandsen, Alex Giacomini, Mimmi Kilander

2023
Tack 

till dig som 
är medlem i 

Svenska kyrkan. 
Du gjorde det 

möjligt.

Sifferglimtar 
från

1638 besök i kyrkans öppna förskola i 
Bollstanäs församlingshem.

Församlingens 6 körer, i olika åldrar, 
samlade 157 sjungande deltagare.

9678 besök i Fresta kyr-
ka. Ni deltog i högmäs-
sor, dop, vigslar, begrav-
ningar och konserter.

Hos alla familjer med nyfödda knack-
ade vi på med en Grattis-påse och ett 
”välkommen till dop-kit”. 

243 enskilda samtal 
med diakon eller präst. 

stöd i sorg och krishopp och kraft

bryter isolering sångglädje och gemenskap

alltid sedd, alltid älskad

Andrum 9 mars
tid för hela människan          Kl 10.00 - cirka 16.30
Tema: Långsamhet
Välkommen till vårens Andrum, en dag fylld av gemenskap och tid för egen reflektion. Vi närmar oss 
temat på olika sätt; sång, rörelse, samtal, andakt, stillhet mm. 
Inga förkunskaper krävs, kom som du är! 
Plats: Fresta prästgård, Borgby.
Kostnad och anmälan:
För vår planering ser vi gärna att du anmäler dig, senast 3 mars till kajsa.franke@svenskakyrkan.se 
Vegetarisk lunch och fika serveras till en kostnad av 75 kr. 
Meddela eventuella allergier vid anmälan (vi kan erbjuda gluten- och laktosfritt).  
Begränsat antal platser.       Med reservation för ändringar.

Långsamhet
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Anmälan om inträde                 Om Du inte är medlem i Svenska kyrkan, kan du bli det här
 

Namn             Personnummer    

Gatuadress                                       Postnummer   

Postadress            Telefon

Epost

Namnteckning

Ort och datum

Församlingsexpeditionens anteckningar 

Inkom...............................................................................................          Kh beslut...............................................................

Reg i kyrkobokföringen............................................................           Diarienummer.....................................................

Registrerat av..............................................................................           Bevis utsänt........................................................

Jag är döpt i Svenska kyrkans ordning, år eller datum ........................

Jag är döpt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, 

ange vilken ........................................................................, år eller datum .......................

Jag är döpt i en annan kristen kyrkas ordning,  

ange vilken ..................................................................., år eller datum .......................  
och begär undervisning i Svenska kyrkans tro.

Jag är inte döpt men önskar undervisning i Svenska kyrkans tro som förberedelse för dop.

Jag är konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, år eller datum ....................

Jag är konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning,  

ange vilken ..................................................................., år eller datum .......................

Osäker/Jag vet inte
Var vänlig markera de svar som är aktuella

milstolpar en plats för unga samtal och fördjuping

Svenska kyrkans medlemmar  
gör det möjligt! Här kan du bli medlem.

✁
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vik här

vi
k,

 te
jp

a 
oc

h 
lä

gg
 p

å 
lå

da
n

vik, tejpa och lägg på lådan

 
 
 

    
______________ 
Frankeras ej 
Mottagaren betalar 
portot___________ 

 
    

     
  Fresta Församling  

   
SVARSPOST 
20740940  
194 20 Upplands Väsby    

 

 

tejpa  
här
tejpa  
här

Bli medlem!Bli medlem!

Fresta församling
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Varför firar vi påsk?
Påsken är kristendomens viktigaste helg. Vi firar den för att påminna oss om att 
Jesus uppstod några dagar efter att han hade dött på korset.

Dagarna före korsfästelsen hade Jesus tillbringat tillsammans med sina vänner. På torsdagen – 
som vi numera kallar för skärtorsdagen – hade de ätit en sista måltid 

tillsammans. De hade talat om att Jesus skulle lida och dö. Och 
på fredagen – numera långfredagen – dömdes Jesus till döden 
och avrättades genom att han brutalt spikades upp på ett kors. 
Och där dog han.  

Graven var tom 
 På den tredje dagen efter korsfästelsen gick några kvinnor till 

graven, där Jesus döda kropp hade placerats, och upptäckte 
att den var tom. De trodde att kroppen var bortrövad, men en 
ängel fanns vid graven och berättade för dem att Jesus hade 
uppstått. Den dagen kallas för påskdagen och då firas upp-

ståndelsen.  
Dagen därpå – som vi kallar annandag påsk –  

visar sig Jesus för lärjungarna och de reagerar 
på olika sätt – med tilltro, tvivel och glädje. 

Jesus besegrade döden 
Snart fick kvinnorna och alla hans andra vän-

ner och efterföljare reda på att Jesus hade vunnit  
  över döden.  

Men när Jesus vinner över döden den här första påskdagen, 
besegrar han också döden för alla människor. Alla får tro på 
en uppståndelse och en framtid tillsammans med Gud. 

Men varför då? 
Jo, Gud älskade människorna och vill komma närmare oss. 
Därför lät han sig själv födas till en av oss. Jesus var på en och 
samma gång sann gud och sann människa. När Gud själv lät 
sig dödas, dog han för alla, men uppstod också för alla.  

Därför var påsken för närmare 2000 år sedan tiden då livet 
och kärleken vann över döden och ondskan. Och det på-

minns vi om varje påsk sedan dess.

svenskakyrkan.se

Photo by James on Unsplash

TRO OCH TEOLOGI
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FASTEINSAMLINGEN

Augustine ansvarar för försörjningsrelaterade insatser på 
Act Svenska kyrkans sydsudanesiska partnerorganisation 
CDSS, Community Development Support Services. Foto: 
Alexander Öbom/IKON

– Min roll är att säkerställa matsäkerhet. Att 
jordbrukare här omkring har kunskap och rätt 
förutsättningar för att kunna producera mat 
på ett hållbart sätt, säger han.
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FASTEINSAMLINGEN

Temat för Fasteaktionen 2024 är 
”Dela lika och rädda liv” 

och handlar om rätten till mat.
Insamlingsmål: 39 miljoner 

TACK FÖR DIN GÅVA 
UNDER FASTEINSAMLINGEN

Även om södra Sydsudan vanligtvis är grönt och bördigt så är torrperioder inte 
ovanliga. Och de får förödande konsekvenser. Eftersom man odlat väldigt ensidigt, 
med få typer av grödor, går större delen av skörden förlorad när torka, skadedjur 
eller smittor slår till mot odlingarna.

Först mat. Sen allt annat.

– Min roll är att säkerställa matsäkerhet. Att jordbrukare här 
omkring har kunskap och rätt förutsättningar för att kunna 
producera mat på ett hållbart sätt, säger Augustine.

LÖSNINGEN – NAGISHOT DEMONSTRATIONSJORDBRUK
På ett stycke mark uppe i bergen driver CDSS ett eget 
jordbruk där de själva odlar en mångfald av sådant som inte 
odlats i trakten tidigare. Nagishot demonstrationsjordbruk, 
bevisar att många olika grödor och frukter kan växa väl i om-
rådet. Lokala bönder får komma hit och hämta plantor gratis 
för att kunna skapa nya odlingar på sina egna marker. Här 
demonstreras även nya metoder och odlingstekniker.

EN KEDJEREAKTION AV HOPP
Resultatet blir att bönder lär av varandra och en kedjereak-
tion skapas som kan gå i många positiva riktningar. Organi-
sationen jobbar nämligen brett, inte bara med försörjnings-
frågor utan även med fredsinsatser och framför allt med att 
minska olika former av våld mot kvinnor, som tyvärr varit allt 
för vanligt i området. CDSS, Community Development Sup-
port Services, och Act Svenska kyrkans insatser i Sydsudan 
har verkligen gett konkreta resultat.

TEXT: ALEXANDER ÖBOM



14 FÖRSAMLINGSBLADET NR 1/24

Ill: Sis King/Pixabay

Vila i din väntan, stilla mötet sker. 
Psalm 205, en av mina favoritpsalmer.  
En psalm som beskriver hur Gud kommer till oss. 

Nu under vår-vintern när solens ljusstrålar sakta har 
rest sig upp från sitt horisontella vinterläge och försiktigt 
skruvat upp ljusintensiteten i strålarna, precis som 
talgoxarnas morgonsång försynt har tilltagit i styrka, så 
blir jag åter igen påmind om denna psalm.

Lika lite som vi behöver söka efter våren, då den varje år 
kommer till oss, lika lite behöver vi söka Gud. Vi behöver 
bara vänta, och där i stillheten kan mötet ske.

I gamla testamentet, i 1 Konungaboken kapitel 19, finns 
berättelsen om profeten Elias möte med Gud. Elia som 
hade hamnat i trubbel och var på flykt för att komma 
undan den feniciska kungadottern Isebels hämnd. 

HAN HOPPAS HINNA DÖ 
Elia som tillslut lämnar sina tjänare kvar i Beer Sheva och 
beger sig ensam ut i öknen, där han hoppas hinna dö innan 
Isebel får tag i honom. Men så kommer en ängel till honom 
med bröd och vatten och uppmanar honom att fortsätta 
sin vandring.  
Efter 40 dagar kommer Elia fram till Guds berg Horeb, och 
han går in i en grotta för att sova. 

Då gick en stark storm fram som krossade klipporna, 
men Gud var inte i stormen.  
Sen kom ett jordskalv, men Gud var inte i skalvet.  
Efter jordskalvet kom eld. Men Gud var inte i elden. 
Efter elden kom ett stilla sus. 

När Elia hörde suset, gömde han sitt ansikte i manteln 
och ställde sig i grottöppningen.  
Då ljöd en röst som sade:  
- Varför är du här Elia?

Elia berättade vad han gjort och att Isebel nu ville se 
honom död.  
Gud lyssnade till hans berättelse och vägledde sen Elias till 
hans räddning.

ENKLARE MED BULLER OCH BÅNG  
Oavsett vad som har varit tidigare, så fortsätter Gud att 
söka oss.  
Då när vi själva inte kan se en framtid, så ger Gud oss en ny. 
Då när vi inte orkar mer, så kommer Guds änglar och 
får oss att ta ett steg till, och ett steg till. Änglar som kan 
uppenbara sig i våra drömmar, men som för oss flesta 
uppenbarar sig i våra medmänniskor. Kanske i en vän, en 
kollega, en granne eller en okänd. 
Alla dessa ”hen” som kommer med hopp och kraft precis 
när vi är på väg att ge upp.

ALL DIN STORA LÄNGTAN 
Kanske hade det varit enklare för oss om Gud hade 
annonserat sin närvaro i våra liv med buller och bång, men 
istället verkar Gud föredra ett helt annat sätt, som en stilla 
susning eller i ett litet barns blick.

I väntan på våren, så är våren på sett och vis redan här i 
knappt märkbara tecken. Och så tror jag också det är med 
Gud. I väntan på Gud, så finns Gud redan här i det knappt 
märkbara.

Psalm 205 
Vila i din väntan. Stilla mötet sker. 
All din stora längtan Herren hör och ser. 
Våga vänta tryggt: snart har dagen grytt. 
Våren visar vägen: Gud gör allting nytt. 
Genom din ångest, när allt är svårt, 
delar Gud din smärta och all din gråt.

Vila i din väntan. Stilla mötet sker.  
All din stora längtan Herren hör och ser. 
Livet skiftar fort, kvävs av dödens hot. 
Herren skingrar rädslan; kornets hopp är stort. 
Framtiden väntar, vila i tro, 
kornet som nu slumrar snart börjar gro. 

ANETTE PALMSTIERNA, PRÄST
anettepalmstierna@svenskakyrkan.se

Då när vi själva inte kan se en 
framtid, så ger Gud oss en ny
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Med reservation för tryckfel och ändringar

Välkommen till gudstjänst
GUDSTJÄNSTERNA ÄGER RUM I FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

25 februari  2:a i fastan
11.00 HÖGMÄSSA

3 mars 3:e i fastan
11.00 HÖGMÄSSA 

7 mars Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

10 mars Midfastosöndagen
11.00 HÖGMÄSSA

14 mars Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

17 mars Jungfru Marie beb.dag
11.00 HÖGMÄSSA 

21 mars Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

24 mars Palmsöndagen
11.00 HÖGMÄSSA 
Fresta Seniorkör
Efter gudstjänsten - Tårtbuffé till förmån för 
Act Svenska kyrkan

25 mars Måndag 
18.00 Passionsandakt i stilla veckan

26 mars Tisdag 
18.00 Passionsandakt i stilla veckan

27 mars Onsdag 
18.00 Passionsandakt i stilla veckan

28 mars Skärtorsdag
18.00 SKÄRTORSDAGSMÄSSA 

29 mars Långfredag
11.00 LÅNGFREDAGSGUDSTJÄNST 
Damkörsensemble

30 mars Påskafton
23.00 PÅSKNATTSMÄSSA
Ungdomskören

31 mars Påskdagen
11.00 HÖGMÄSSA 
Barnkören

1 april Annandag påsk
11.00 SAMMANLYST TILL VILUNDA K:A
13.00 MÄSSA MED VANDRING I FRESTA
En kortare Emmausmässa (ca 30 min) i Fresta kyr-
ka med efterföljande pilgrimsvandring i närområdet. 
Åter senast 16.00. Medtag eget fika.

7 april 2:a i påsktiden
11.00 HÖGMÄSSA

11 april Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

14 april 3:e i påsktiden
11.00 KONFIRMATIONSMÄSSA
13.00 KONFIRMATIONSMÄSSA

18 april Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

21 april 4:e i påsktiden
11.00 HÖGMÄSSA
Frestakören

25 april Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

28 april 5:e i påsktiden
11.00 FAMILJEGUDSTJÄNST med Musikal
Församlingens musikalgrupp medverkar med   
”Ensam är inte stark”.

2 maj Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

5 maj Bönsöndagen
11.00 FAMILJEGUDSTJÄNST 
Bönboksutdelning till 3-åringarna

9 maj Kristi himmelsfärds dag
08.00 GÖKOTTA I KLIPPKYRKAN

12 maj Sönd före pingst
11.00 HÖGMÄSSA 
med sändning av unga ledare

16 maj Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

19 maj Pingstdagen
11.00 HÖGMÄSSA  

23 maj Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

26 maj Heliga trefaldighets dag
11.00 FAMILJEGUDSTJÄNST 
Barnkören Håll dig uppdaterad via  

hemsidans kalender.  
Där hittar du vilka som leder 
gudstjänsten och uppdateringar 
som skett efter att  
Församlingsbladet gått till tryck.

DEN 17 MARS tas en ny mässhake i 
bruk. Mässhakens (liturgiska) färg är 
vit och passar därför bra att inviga 
på Jungfru Marie bebådelsedag vars 
kyrkliga färg är - just det - vit! 

DEN VITA FÄRGEN symboliserar glädje 
och renhet, känslor som lyfts fram 
under första advent, jul och tiden 
efter påsk.  
Mässhake bärs vid nattvarden, ovan-
på det prästplagg som kallas alba. Den 
är ofta vackert dekorerad, inte minst 
på ryggsidan. 
VÄLKOMMEN 17 mars att fira gudstjänst, 
se mässhaken på nära håll och umgås 
kring kyrkkaffet.

Nya kläder! 
Liturgisk färg - vit.

Prästerna Lotta Damm och Elisabet Munro 
gläds åt det nya vackra konsthantverket. I 
mitten Ulla Granath, som har skräddar-
bakgrund och är med i församlingens 
syförening.



WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA    en församling för hela livet

Från svek och död 
till nytt liv.
Påsken - ett livstolkande drama,
    i en kyrka nära dig.

25 mars Måndag
18.00 Passionsandakt i Fresta kyrka

26 mars Tisdag
18.00 Passionsandakt i Fresta kyrka

27 mars Onsdag
18.00 Passionsandakt i Fresta kyrka
28 mars Skärtorsdag
18.00 Skärtorsdagsmässa i Fresta kyrka

29 mars Långfredag
11.00 Långfredagsgudstjänst i Fresta kyrka

30 mars Påskafton 
23.00 Påsknattsmässa i Fresta kyrka

31 mars Påskdagen 
11.00 Högmässa i Fresta kyrka

1 april Annandag påsk
11.00 Sammanlyst högmässa i Vilunda kyrka
13.00 Emmausmässa i Fresta kyrka 
En kortare mässa med efterföljande pilgrimsvandring.

Kulturnatt
i Fresta kyrkby

Save 
the date!

drop in    fri entré    ta med en kompis   mingel
 jazzband   körer  solister   dansare   körlyrik   

orgelmusik    historiskt drama    lotteri   
mässa i natten

31 
maj

17 00 - 24 00

Bollstanäs Sportklubb

i Fresta
Valborgsfirande 

20.00 vid pulkabacken
Vårtal, körsång, lotterier,
korv, kaffe mm 

U
PPLANDS VÄSB

Y

i samarbete med

och boende i Fresta

Fresta församling välkomnar till 


