Predikan pa forsta sondagen i fastan
Djursholms kapell, sondagen den 26 februari 2023

Texter: Forsta Moseboken, kapitel 3, vers 1-13, Hebreerbrevet, kapitel 5, vers 7-10 och
Markusevangeliet, kapitel 1, vers 12-13

Fem minuter och femton sekunder. Darefter atta ganger tjugo sekunder med tio sekunder
mellan. Pa det foljer tio, tjugo, trettio och om jag orkar dnda upp till sextio. Klockan ar sju pa
morgonen. Jag ar pa gymmet. Min PT, min personliga tranare, har forberett ett grymt
morgonpass. Vi ska dra upp pulsen till ndstan max och sen behalla den kanslan genom alla de
ovningar som vantar. Forst uppvarmningen. Stakmaskin. Fem minuter och femton sekunder.
Jag vet inte varfor, men jag gillar att lagga till femton sekunder pa de dar fem minuterna. Sen
roddmaskin. Tabata. Tabatatrdning dr en form av konditionstraning baserad pa valdigt korta
hogintensiva intervaller. S3 nu ska jag dra roddmaskinen i tjugo sekunder, vilka i tio och sen
tjugo sekunder igen, totalt atta intervaller. Min Pt:s mobiltelefon anger tiden, rott for att dra
och gront for att vila. Med andan i halsen gar vi sedan direkt 6ver pa stepbrada, staende
armhavningar, kettlebell som ar ett slags kanonkulor med handtag pa och till sist hopprep. |
basta fall sextio hopp med hopprepet rakt in i kaklet. En kort vila och sen kér vi 6vningarna
igen ganger tre. Efterat ar jag genomsvett. Jag har svart att fa upp schampot i haret nar jag
duschar efterat for det varker i armarna. Traningsvarken kommer smygande framat kvallen
och sitter i under flera dagar.

Mina kdra vanner. Nar man tranar ar det valdigt noga med tiden. Att halla ut med traningen
fast hjarnan sager at en att sluta, musklerna ar stumma och luften i lungorna tagit slut. Det
var noga med tiden nar Jesus frestades i 6knen ocksa. Fyrtio dagar.

Dagens evangelium ar kort och karnfullt. Men det ar méattat med innehall som ger rika
associationer till Guds handlande med oss manniskor. Fyrtio ar, fyrtio dagar och fyrtio natter.
Hor bara har.

Fyrtio ar varade Israels 6kenvandring. Fyrtio dagar varade regnet vid syndafloden. Fyrtio dagar
var Mose pa Sinai nar han tog emot lagens tva tavlor. Fyrtio dagar spanade de spejare som
Josua sdnde ut inne i landet Kanaan innan israeliterna intog staden Jeriko. Fyrtio dagar
utmanade jatten Goliat Israel innan den unge David fick nog och fallde honom med sin slunga.
Fyrtio dagar och fyrtio natter flydde profeten Elia genom 6knen till berget Horeb. Och utanfor
vara biblars beréattelser sdger oss traditionen att Noa bad och fastade i fyrtio dagar innan han
planerade vinet pa marken. Fyrtio ar, fyrtio dagar och fyrtio natter. Det &r som en tabata. Det
ar en viss rytm och en precis tid. Inte 6kenvandring i det oandliga. Fyrtio ar. Inte ett
evighetsregn som syndaflod. Fyrtio dagar. Inte spaning bakom fiendens linjer tills spejarna
upptacktes och brandes. Fyrtio dagar. Goliat tillats inte utmana sa lange han hade lust. Fyrtio
dagar. Profeten Elia tog exakt tid pa sig for att komma till berget Horeb. Fyrtio dagar. Och Noa
behévde inte vanta pa perfekt vader for att plantera sina vinstockar. Fyrtio dagar. Sen skulle
vinet i marken.

De som foljde Jesus kunde alla de har berattelserna som jag nu ndmnt. De var kvallssagor for
barnen, dventyrsbéckerna for de unga och gator att grubbla lange pa for de dldre och larde.



De bibliska berattelserna levde bland det judiska folket. Och de som foljde Jesus placerade
Jesus i den tradition som de standigt hort berdattas om och som de sjalva berattade vidare.
Jesus ar Messias, Kristus. Den som skall komma. Den som faderna berattar om. Jesus ar
Messias, Kristus. Darfor frestas Jesus i fyrtio dagar innan han trader fram for varlden som Guds
son. Fyrtio dagars forberedelse, fyrtio dagars prov, fyrtio dagars konfrontation med Satan, den
onde, vilddjuret fran urtiden, all ondskas upphov och orsak.

Denna forberedelsetid om fyrtio dagar kan anda synas kort. Om vi jamfér med langa
utbildningar, hur erfarenheter tar ar att skaffa och hur lang tid vi behéver for att halla i gang
vara kroppar. Det Jesus ska ge sig i kast med ar inte nagot litet problem sa dar vid sidan om.
Det Jesus ska ge sig i kast med handlar om manniskans oférmaga att gora gott. Det ar sjalva
ondskans upphov och orsak som Jesus ska ge sig i kast med. Och konfrontationen kommer att
bli valdsam.

Forsta Moseboken berattar en myt som forstas inte ar historiskt sann. Men den férklarar hur
ondskan sa att sdga borjade. Det ar en gatfull berattelse om tva manniskor, Adam och Eva, om
en tradgard, om en orm och om fikonlév. De horde Herren Gud vandra i tradgarden i den svala
kvallsvinden. Dialogen som foljer lamnar dock de dar lite 16jligt dinglande fikonléven och ger
en gastkramande forklaring till manniskans eldande. Fér nar Gud fragar Adam vad som hant
kommer svaret blixtsnabbt. Det var hon! ”"Kvinnan som du har stallt vid min sida, hon gav mig
av tradet, och jag at”. Och ndr samma fraga stélls till kvinnan kommer hennes svar lika
blixtsnabbt. “Ormen lurade mig”. Ingen ar alltsa skyldig. Bada skyller fran sig. Det ar sjalva
ursynden. Vi skyller fran oss. Vi tar inte ansvar. Vi inser inte konsekvenserna av vara
handlingar.

Bibeln berattar for oss om ett valdigt drama. Himmel och jord. Gud och manniska. Ondska och
synd. Upprattelse och forsoning. D6d och liv. Synden har kosmiska dimensioner. Synd handlar
inte om vardagliga tillkortakommanden, brist pa ork eller att vi gar bort oss i livets
mangahanda. Bibeln berattar om ett valdigt drama som har kosmiska dimensioner.

For ett ar sedan inledde Ryssland invasionen av den sjilvstandiga staten Ukraina. Det
ukrainska folkets lidande ar bottenlost. Vi har sett ondskan krypa allt narmare. Jordbavningen
i Syrien och Turkiet skordade dodsoffer i ett antal som ar omojligt att forsta. Manga fran de
drabbade omradena har slakt i Sverige. Jordbavningar ar naturkatastrofer omdjliga att
undvika. Men korruption och girighet har gjort katastrofen varre dn den borde blivit. Vi ar
tillbaka vid ursynden. Manniskor tar inte ansvar. Vi skyller fran oss. Det Jesus ska ge sig i kast
med &r inte nagot litet problem sa dar vid sidan om. Det Jesus ska ge sig i kast med handlar
om manniskans oférmaga att gora gott.

Hebreerbrevet som vi laste fran berattar om 6versteprasten Melkisedek. Han var kung en gang
for lange sedan nar Abraham passerar den plats som senare blir Jerusalem, Salem. Melkisedek
kom ut med brdod och vin for att valsigna Abraham. Denne Melkisedek kom att bli som en
drom om en god kung som kunde betvinga ondskan, valsigna folken och dela bréd och vin
med alla som behover. Denna drom far for oss kristna sin fullbordan i Herren Jesus Kristus,
Messias, Guds son. Vi tror att denne Jesus slagit ner ondskan och besegrat den ursynd som ar
all ondskas upphov och orsak. Det ar inte alltid latt att tro nar varlden ser ut som den gor. Men
Jesus holl ut under sina fyrtio dagar i 6knen. Sa far ocksa vi sta ut med denna varlds lidande



till dess vi far se Guds riks bryta in i hela sin fullhet. Jag tanker mig att det ar som vid ett tidigt
traningspass pa gymmet. Fem minuter och femton sekunder. Déarefter atta ganger tjugo
sekunder med tio sekunder mellan. Pa det féljer tio, tjugo, trettio och om jag maste dnda upp
till sextio. Det kommer att ga. Som min PT brukar saga till mig nar jag flasar som varst.

- Det sitter bara i skallen. Tro sa gar det.



