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LJUSPUNKTEN
EKUMENISKT MAGASIN
Ljuspunkten ges ut fyra gånger om året i samarbete mellan 
Svenska kyrkan Värö-Stråvalla församling och Pingstkyrkan 
i Bua. Det är ett ekumeniskt magasin och ordet ekumenik 
står för kristen och kyrklig enhet. Här i hittar du bland annat  
information om verksamheter och gudstjänster. Under året 
bjuder vi in till en rad ekumeniska arrangemang.

Omslag: Kristna MC-klubben Conquest på besök hos Pingstkyrkan
Foto: Regine Gustafsson

Meditationsrummet i FN-skrapan i New York.



den stora FN-skrapan i New York 
samlas representanter för länder 
från hela världen. Vi kan se bilder  

när de samlas i den stora salen där alla 
har en plats och talaren står i centrum 
längst fram. I ett annat rum möts  
säkerhetsrådet. Därifrån får vi bilder  
på när de utvalda ländernas represen-
tanter i säkerhetsrådet sitter i en cirkel 
och diskuterar den aktuella frågan som 
ofta, tyvärr, är en stor pågående konflikt. 
I ett litet rum strax intill den salen finns 
meditationsrummet. Ett litet rum med 
plats för bara några få åt gången.

Den svenske generalsekreteraren Dag 
Hammarskjöld tog initiativet att inrätta 
och inreda detta lilla rum som invigdes 
1957. Där finns ett svart klippblock 
från Sverige som en ljusstråle faller ner 
på och en väggmålning av Bo Beskow.  
Några stolar att sitta på. Det är verkligen 
ett litet rum mitt i allt det andra storslagna.

Inne i meditationsrummet finns också 
invigningstalet som Dag Hammarskjöld 
höll och där står det: ”Vi bär alla inom 
oss ett av centrum av stillhet omgivet 
av tystnad”.

Förre ärkebiskopen KG Hammar skriver 
om detta i meditationsboken Vägen 
valde dig: ”Den stora frågan vid varje 
möte med en annan människa är om 

hon är medel eller mål. Om du inom varje 
människa ser ett centrum av stillhet 
omgivet av tystnad, kan du inte be-
handla henne som annat än mål. Då  
går det inte att behandla henne som 
medel. En sådan människosyn slår ige-
nom alla våra relationer. Fredens arbete 
och tankarna kring fred som ju FN- 
huset är till för handlar innerst om detta.” 
(Vägen valde dig, s.43. Svenska kyrkan 2005)

Denna människosyn där varje människa 
bär på detta centrum, denna stillhet, 
handlar om hur jag ser på andra, hur 
andra ser på mig och hur jag ser på mig 
själv. I allt vardagsbrus, i allt som händer 
och ständigt pågår behöver vi tystnaden. 
Den yttre tystnaden för att också komma 
åt den inre stillheten som finns där.

Stillheten omgiven av tystnad kan också 
vara en erfarenhet av Guds närvaro.  
I Psalmbokens nr. 522, skriven av Jonas 
Jonsson, är den första versen: ”I Guds 
tystnad får jag vara ordlös, stilla, utan 
krav. Klara rymder, öppna dagar: här en 
strand vid nådens hav”. 

Guds tystnad som psalmen talar om är 
öppen, varm och inneslutande. Det är en 
erfarenhet av Gud som närvarande, 
omslutande och kärleksfull. Bortom alla  
ord i stillheten där Gud är tillvarons  
centrum. I hela skapelsen. I varje människa. 
I dig och mig.

STILLHET OMGIVET 
AV TYSTNAD

Ola Bojestig 
Kyrkoherde
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VÄRÖ KYRKA STRÅVALLA KYRKABUA KYRKA

08 SEP 15e sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa
Kyrkkaffe

22 SEP 17e sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa

06 OKT 19e sön. e. trefaldighet
16.00  Gudstjänst
Kyrkkaffe

20 OKT 21a  sön. e. trefaldighet
16.00  Gudstjänst

03 NOV Sön. e. alla helgons dag
11.00  Mässa
Anna-Karin Tjärnmo och  
Margareta Forsberg, sång
Kyrkkaffe

17 NOV Sön. före domsöndagen
11.00  Mässa

08 SEP 15e sön. e. trefaldighet
16.00  Gudstjänst

22 SEP 17e sön. e. trefaldighet
18.00 Gudstjänst inför  
hummepremiären
Tonfiskarna 

06 OKT 19e sön. e. trefaldighet
11.00  Kommenterad mässa 
Prästen förklarar med jämna 
mellanrum varför vi gör som 
vi gör, sjunger som vi sjunger 
och säger som vi säger

20 OKT 21a  sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa
Gospel Voices

27 OKT 22a sön. e. trefaldighet
16.00  Familjegudstjänst

02 NOV Alla helgons dag
11.00  Mässa
Värö kyrkokör

10 NOV 24e sön. e. trefaldighet
16.00  Cafégudstjänst med 
önskepsalmer
Skicka din önskepsalm till 
 

24 NOV Domsöndagen
11.00  Mässa

01 SEP 14e sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa
Gunnar Eckerdal, flöjt

15 SEP 16e sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa

29 SEP Den helige Mikaels dag  
11.00  Familjemässa med 		
bibelutdelning

13 OKT Tacksägelsedagen
11.00  Gudstjänst
Värö kyrkokör 
Värö-Stråvalla hembygds- 
förening bjuder på fika

27 OKT 22a sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa

03 NOV Sön. e. alla helgons dag 
16.00–18.00  Öppen kyrka 
Kyrkan står öppen med ljus 
tända för dem i församlingen 
som gått bort under året

10 NOV 24e sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa

17 NOV Sön. före domsöndagen
18.00  Gudstjänst
Gospel Voices
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sten.rolandsson@svenskakyrkan.se

I Värö kyrka och i Bua kyrka serveras kyrkkaffe efter varje gudstjänst. I Stråvalla kyrka 
serveras kyrkaffe efter enstaka gudstjänster och dessa tillfällen ser du i schemat ovanför.



NYTT FRÅN FÖRSAMLINGEN
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HUMMERPREMIÄR
Startpunkten för årets hummerfiske infaller den 23 september. 
Det högtidlighåller vi på gudstjänsten i Bua kyrka kvällen innan, 
söndag den 22 september 18.00. Buas egen fiskarkör Tonfiskarna 
sjunger och gubbarna på ”gubbdagiset” skriver dessutom bönerna 
och väljer psalmer. Det blir en stämningsfull afton som tidigare år 
har fyllt kyrkan med både människor och härlig sång! Kollekt går 
till Sjöräddningssällskapet Bua.

TACKSÄGELSEDAGEN
Andra söndagen i oktober fokuserar vi på vår tack-
samhet för allt jorden ger oss. Då firar vi nämligen 
tacksägelsedagen, den 13 oktober 11.00 i Värö 
kyrka. Det blir körsång och försäljning av bröd, 
frukt och grönsaker till förmån för Världens Barn. 
Värö-Stråvalla hembygdsförening bjuder på fika.

Vill du bidra till försäljningen? 
Vi tar tacksamt emot bröd, frukt, grönsaker, blommor 
och sylt. Kontakta Anki Eriksson. 

TACK, HELENA WIK
Vi i församlingen vill tacka Helena Wik för allt som hon har bidragit med och vi 
önskar henne all lycka med sitt nya jobb.

Från och med den 1 september till årets slut kommer Sandra Jansson att arbeta hos 
oss som musikpedagog och kyrkomusiker. 

HEJ FRAMTIDA KONFIRMAND
Ska du konfirmera dig nästa år? Eller funderar du på det och vill veta 
mer? Onsdag den 25 september 18.00 i Värö församlingshem är det 
inskrivning och informationsmöte. Inskrivningen sker tillsammans 
med vårdandshavare. Du hittar mer information om konfirmations-
läsningen 2024/2025 på vår hemsida.



BARNVERKSAMHET

VERKSAMHET
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Häng med på våra promenader, för hälsa och gemenskap.     
Måndagar 13.30–14.30 utgår vi från Värö församlingshem
Torsdagar 09.00–10.00 utgår vi från Bua Center

Träna svenska, fika och träffa nya och gamla vänner.  
Kan du bidra med dina språkkunskaper? Välkommen du också! 
Måndagar 17.30–19.00 i Bua kyrka

PROMENADGRUPPEN

SPRÅKCAFÉ

STICKCAFÉ
Välkommen till en kreativ gemenskap. Ta med stickor och garn. 
Varannan tisdag (ojämna veckor) 14.00–16.00  
i Stråvalla kyrkstuga

STARTV. 37

STARTV. 35

STARTV. 35

GOSPEL VOICES

VÄRÖ KYRKOKÖR
En kör för alla som tycker om att sjunga. 
Tisdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem

Tycker du om att sjunga gospel? Då är Gospel Voices kören för dig.
Torsdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem

Gospel Voices medverkar 20/10 i Bua kyrka 11.00 och 17/11 i Värö kyrka 18.00   

Värö kyrkokör medverkar 13/10 i Värö kyrka 11.00 och 2/11 i Bua kyrka 11.00 

KÖRERNA STARTAR V. 37

TISDAGSTRÄFFEN
En trevlig stund i gemenskap med bland annat sittgympa, körsång och fika.  
Följande tisdagar: 10/9, 24/9, 8/10, 29/10, 12/11, 26/11 och 10/12
14.00–16.00 i Värö församlingshem



BARNVERKSAMHET
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SOPPLUNCHER DAGLEDIGA
Andakt följt av en programpunkt.
En torsdag i månaden 14.00–16.00  
i Bua kyrka:
19/9

17/10

21/11

10/12

Kaffe och smörgås 20 kr.

Soppa med bröd, kaffe och kaka. 
En tisdag i månaden 12.00–14.00  
i Värö församlingshem:
3/9

1/10 

5/11  

3/12

Sopplunchen kostar 50 kr.  
Boka din plats tidigast två veckor innan:  
0340-66 00 10. 

Tankar och erfarenheter av livet 
med Gillis Edman.

Viktigt och mindre viktigt – 
hälsoråd för äldre 
med Gunnar Eckerdal.

Mer information kommer. 

Julavslutning med Anna-Karin 
Tjärnmo och Margareta Forsberg.

Glimtar ur en sångerskas  
livsresa i ton och ord
med Karin Dahlberg, sopran.  
Anna-Lena Öhrn Lannestam, 
smyckessmed, visar upp och 
berättar om sitt arbete. 
Ett år med Pelle Näver
med Susanne Kihl, Gun Svensson 
och Erland Brander. 
Obs! En tisdag.  
Gemensam julavslutning 
med Tisdagsträffen. 

En mötesplats för de allra minsta tillsammans med vuxen. Vi sjunger,  
pysslar, leker och fikar. Självklart är äldre syskon också välkomna!
Tisdagar 10.00–11.30 i Bua kyrka

KYRKIS
STARTV. 37

Information om resten av församlingens barnverksamhet kommer inom kort.  
Håll utkik på hemsidan, anslagstavlor och sociala medier.  

PSST! MER INFO KOMMER
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STRÅVALLADAGEN 2024

• Namnet Stråvalla kommer från Ströan

• 1951 slog Stråvalla kommun ihop med Värö kommun

• Den gamla ladugården från Skattagården finns på  
• ett danskt friluftsmuseum

• Stråvallas enda mjölkbonde heter Calle i Bolg

• Arvamosse är den största torvmossen i Stråvalla

• År 1981 öppnade motorvägen genom Stråvalla

• Vägen mellan Stråvalla och Värö kyrka kallas för Prästavägen

• År 1888 öppnades järnvägen genom Stråvalla

• De äldsta delarna av Stråvalla kyrka är från 1200-talet

• Stråvalla bygdegård var från början en skola

• Öaknalten är 121 meter hög

För tredje året i rad anordnades Stråvalladagen. Det är en dag med aktiviteter för 
både stora och små, men framförallt en dag för att att upptäcka den unika lilla 
kyrkan som många troligtvis har sett från motorvägen – men som kanske är lite 
klurig att hitta fram till.   

Under dagen fick besökare chansen att lyssna till Gun Davidsson som gav en närmare 
presentation av Stråvalla kyrka. Det blev också ett par roliga anekdoter upptill. Lokala 
hantverkare var på plats och en ny bok om Stråvalla visades. För barnen fanns det 
ponnyridning och ansiktsmålning. Dagen slutade med att Riksänkedrottningens Liv- 
regemente till Fot och till Häst gjorde entré. 

Intäkterna går oavkortat till Act Svenska kyrkan och totalt blev det 2 450 kr.

För den som ville testa sina kunskaper om Stråvalla fanns det också en tipspromenad. 
Du kan ta del av svaren från tipspromenaden här nedanför.
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        VÄRÖ-STRÅVALLA FÖRSAMLING

www.svenskakyrkan.se/varo    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

KYRKOEXPEDITIONEN
Telefon: 0340-66 00 10
E-post: varo.pastorat@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Värö 17, 432 65 Väröbacka

KYRKOHERDE
Ola Bojestig 
0340-66 98 53 
ola.bojestig@svenskakyrkan.se

KOMMINISTER
Cecilia Lidner 
0340-66 98 55 
cecilia.lidner@svenskakyrkan.se

DIAKON
Anki Eriksson 
0340-66 98 68 
anki.eriksson@svenskakyrkan.se

BARN & UNGDOM
Elin Nicklasson 
0340-66 98 56 
elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATÖR
Hanna Liljegren 
0340-66 98 50 
hanna.liljegren@svenskakyrkan.se

KYRKOKAMRER
Ann-Kristin Karlsson 
0340-66 98 51 
ann-kristin.karlsson@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER
Sten Rolandsson 
0340-66 98 60 
sten.rolandsson@svenskakyrkan.se

VIK. KYRKOMUSIKER 
Sandra Jansson 
0340-66 98 59 
sandra.jansson@svenskakyrkan.se

KYRKOGÅRD & FASTIGHETER
Anders Karlsson 
0340-66 98 62 
anders.karlsson2@svenskakyrkan.se

Viktoria Axelsson
0340-66 98 67
viktoria.axelsson@svenskakyrkan.se

Lars Peter Karlsson 
0340-66 98 66
lars-peter.karlsson@svenskakyrkan.se
 

Theodor Zejak
0340-66 98 65
theo.zejak@svenskakyrkan.se

varostravallaforsamling

Värö-Stråvalla församling

Swish: 123-470 18 50
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Arakullevägen 26 | 432 63 Bua 
www.pingstkyrkanbua.se 
Pastor: Karolina Olofsson 

073-545 62 00
Pingstkyrkan Bua         Pingstbua 
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VÄLKOMMEN PÅ VÅRA GUDSTJÄNSTER

GEMENSKAPSTRÄFFAR

               Söndagar jämna veckor 11.00  (vissa söndagar 16.00)  
Se kalendern på vår hemsida för ett mer detaljerat schema.

17 sep	  Bertil Svahn berättar om några händelser och bragder från  
	  Sjöräddningen med livräddningsbåten Max Sivert. 			 
	  Sång av Tonfiskarna. 
15 okt	  "Min livsresa". Besök av Christina Lornér från Styrsö. 
19 nov	 "Ekumenik i rörelse". Besök av Ola Bojestig, kyrkoherde i 		
	   Värö-Stråvalla församling
17 dec	 Julfest med sång, musik och lotteri. 
	  Risgrynsgröt, skinkmacka, kaffe och tårta. 

Du behöver inte vara medlem – våra gudstjänster och samlingar 
är öppna för dig. Välkommen att besöka oss, se hur det ser ut i våra 
lokaler och delta i vår verksamhet. Mer info och all övrig annonsering 
om våra samlingar hittar du på vår anslagstavla i Bua Centrum, på vår 
hemsida och i våra sociala medier. 

BÖN onsdagar 19.00

ALPHASTART
1 oktober 18.30  En social mötesplats som utforskar grunderna i den 
kristna tron. Gemenskap över god mat, föredrag och goda samtal, för den 
som är nyfiken och vill veta mer. 

15.00



BLI MÅNADSGIVARE!

Som månadsgivare tar du ställning för  
alla människors rätt till ett värdigt liv.

GE EN GÅVA FÖR VÄRLDEN

svenskakyrkan.se/act

Skanna koden!

Foto: Saw
 Ah Khee Chel/LW
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ALLHELGONAHELGEN
Fredag 1 november
10.00–17.00	 Kaffeservering i Värö församlingshem
13.00–17.00	 Kaffeservering i Stråvalla kyrkstuga
15.00–16.00	 Stilla musik i Värö kyrka
16.30–17.30	 Stilla musik i Stråvalla kyrka

	 Lördag 2 november
	 11.00–12.00	 Mässa i Bua kyrka

			   Söndag 3 november
		    	 11.00–12.00	 Mässa i Stråvalla kyrka
			   16.00–18.00	 Värö kyrka står öppen  
					     med tända ljus


