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LJUSPUNKTEN
EKUMENISKT MAGASIN
Ljuspunkten ges ut fyra gånger om året i samarbete mellan 
Svenska kyrkan Värö-Stråvalla församling och Pingstkyrkan 
i Bua. Det är ett ekumeniskt magasin och ordet ekumenik 
står för kristen och kyrklig enhet. Här i hittar du bland annat  
information om verksamheter och gudstjänster. Under året 
bjuder vi in till en rad ekumeniska arrangemang, nu närmast 
julens sånger och ekumeniska böneveckan. 

Omslag: Buffén från förra årets Afternoon Tea
Foto: Hanna Liljegren 

Swisha din gåva till 

900 1223

Från dina händer 
till där det händer

Varje dag slås människors liv i spillror av krig och katastrofer. 
Situationen är akut. Stöd människor som med mod och 
medmänsklighet räddar liv och ger hopp – mitt i katastrofen.
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Swisha din gåva till 

900 1223

Fasteaktionen 2025. Varje dag slås människors liv 
i spillror av krig och katastrofer. Situationen är akut. 
Stöd människor som med mod och medmänsklighet 
räddar liv och ger hopp – mitt i katastrofen.



u är det nya året verkligen i gång! 
Vi har tagit oss igenom den största 
delen av vintern och väntar ivrigt 

på ljusare tider med sol och grönska. Hade 
det varit upp till människan så hade vi  
kanske rent av fuskat och smygstartat 
våren i vår längtan efter dess intåg. Som 
väl är, så kommer våren när den kommer 
och vi får tålmodigt vänta. Erfarenheterna 
från tidigare år ger oss hopp om att vi åter 
kommer få se tussilagon och snödroppar 
viska om att nu kommer det mer ljus och 
värme och med den får vi så småningom 
uppleva mattor fulla med vitsippor och små 
knoppar som musöron på träden igen. 

Men först ska vi fira påsk och vi har mycket 
att erbjuda! Vi börjar med att inleda den 
40 dagars långa fastan i Stråvalla kyrka, 
då vi firar Askonsdagsmässa. Detta sker 
dagen efter Fettisdagen och vi har möjligen 
klämt i oss en och annan semla. Egentligen 
så innehåller fastlagen tre dagar av fest 
och förberedelser inför fastan, varav 
Fettisdagen är den sista av dessa tre. På 
Askonsdagen är då som man, om man vill, 
får ett kors ritat med aska i pannan som 
en påminnelse om vår dödlighet. Korset 
symboliserar Jesus vandring mot korset 
och vandringen genom död till nytt liv och 
med det i våra hjärtan går vi in i fastan. 

Tanken är att vi under fastans dagar får 
möjlighet att fundera på vad som är 
riktigt viktigt för oss i våra liv, och 
kanske rensa bort det som tar för mycket 
tid som inte är så viktigt egentligen. Det 

finns olika saker att fasta ifrån, det måste 
inte vara mat utan kan vara sociala medier 
för att ta ett exempel. Själv försökte jag 
ett år fasta från godis och jag kan erkänna 
att det gick väl så där. Eller nej, det gick 
faktiskt jättedåligt om jag ska skriva i klar-
språk. Felet som jag gjorde var att reglerna 
var för luddiga redan vid start. Vad räknas 
som godis? Denna fråga brottades jag 
med dagligen (förutom mitt sockerbe-
roende), och så började jag liksom att 
smygförhandla med mig själv om vad som 
kunde ses som något annat än godis, som 
nötter. Nötter i sig är inte godis men är 
dem dränkta i choklad så kanske det ändå 
blir mer godis, eller? Den gången gick det 
inte bra för mig att fasta även om tanken 
var god. Som väl är så kommer det en ny 
chans varje vår, så även i år, men denna 
gång hoppar jag att fasta från godis och 
tar någon lite mer rimlig utmaning, något 
som jag förhoppningsvis klarar ända fram 
till påskdagen.

Påskens budskap om ett liv som aldrig dör 
finns där hela tiden. Trädens nya knoppar 
kan anas redan när löven faller på hösten. 
Och det kommer en vår. Knopparna slår 
ut vare sig vi tror det eller inte. Jesu upp- 
ståndelse är inte beroende av om vi orkar 
tro eller inte. När kyrkan jublar; ”Kristus 
är uppstånden!” beror inte uppståndel-
sen på oss. Vi kan bara svara ”Ja, han är 
sannerligen uppstånden!” på samma sätt 
och med samma energi som vi kan jubla 
över att vinterns mörker och kyla är över 
och det kommer en vår. Ännu en gång 
kommer det att grönska.

Våren kan vi ana  
redan på hösten
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Cecilia Lidner
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Värö Kyrka Stråvalla kyrkaBua kyrka

09 FEB 5 sön. e. trettondedagen 
16.00  Gudstjänst
Sten Rolandsson, solo

23 FEB Sexagesima   
11.00  Mässa

05 MARS Askonsdagen
18.00  Askonsdagsmässa 

09 MARS 1 sön. i fastan
16.00  Gudstjänst
Värö kyrkokör 
Kyrkkaffe

23 MARS Jungfru Marie Beb.
11.00  Mässa

30 MARS Midfastosöndagen
16.00  Gudstjänst
Gospel Voices

13 APRIL Palmsöndagen
11.00  Mässa
Kyrkkaffe

16 APRIL Dymmelonsdag
18.00  Passionsandakt

27 APRIL 2 sön. i påsktiden
11.00  Mässa

04 MAJ 3 sön. i påsktiden
11.00  Mässa
Kyrkkaffe

18 MAJ 5 sön. i påsktiden
16.00  Gudstjänst

01 JUNI Söndagen före pingst
11.00  Mässa

08 JUNI Pingstdagen
16.00  Gudstjänst
Kyrkkaffe

16 FEB Septuagesima
11.00  Mässa
Värö kyrkokör

02 MARS Fastlagssöndagen
16.00  Familjegudstjänst
Kompiskören

16 MARS 2 sön. i fastan
11.00  Mässa

23 MARS Jungfru Marie Beb.
16.00  Gudstjänst

06 APRIL 5 sön. i fastan
11.00  Mässa
Gunnar Eckerdal och Ingrid 
Rolandsson, flöjt och fiol

13 APRIL Palmsöndagen
16.00  Familjegudstjänst
Kompiskören

21 APRIL Annandag påsk
18.00  Mässa

04 MAJ 3 sön. i påsktiden
16.00  Gudstjänst

11 MAJ 4 sön. i påsktiden
11.00  Mässa

25 MAJ Bönsöndagen
16.00  Gudstjänst

01 JUNI Söndagen före pingst
16.00  Gudstjänst
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Barnkördag-konsert
Lördag 5 april 16.00
i Värö kyrka

Konserten framförs av 
deltagare i barnkördagen, 
som anordnas av Hallands 
kyrkosångsförbund. 

I Värö kyrka och i Bua kyrka serveras 
kyrkkaffe efter varje gudstjänst. I Stråvalla 
kyrka serveras kyrkaffe efter enstaka 
gudstjänster och dessa tillfällen ser du i 
schemat ovanför.

09 FEB 5 sön. e. trettondedagen 
11.00  Mässa 
Sten Rolandsson, solo
16 FEB Septuagesima
16.00  Gudstjänst
23 FEB Sexagesima   
18.00  Musikgudstjänst
Varla Gospel och Gospel Voices 
02 MARS Fastlagssöndagen
11.00  Mässa
09 MARS 1 sön. i fastan
11.00  Mässa
16 MARS 2 sön. i fastan 
16.00  Gudstjänst
30 MARS Midfastosöndagen
11.00  Mässa
06 APRIL 5 sön. i fastan
16.00  Gudstjänst
17 APRIL Skärtorsdagen
18.00  Skärtorsdagsmässa
18 APRIL Långfredagen
11.00  Gudstjänst
20 APRIL Påskdagen
11.00  Gudstjänst
Gospel Voices och musiker
27 APRIL 2 sön. i påsktiden
18.00  Folkmusikmässa
Värö kyrkokör och Apelvikshöjd
11 MAJ 4 sön. i påsktiden
16.00  Vårkonsert
Voice Celeste från Höganäs
18 MAJ 5 sön. i påsktiden
11.00  Mässa
25 MAJ Bönsöndagen
11.00  Konfirmationsmässa
29 MAJ Kristi himmelfärds dag
11.00  Gudstjänst
Värö kyrkokör
08 JUNI Pingstdagen
11.00  Mässa



Stråvalla kyrka Nytt från församlingen

Act Svenska kyrkans julinsamling

Tack för julgranen
Vi vill framföra ett stort tack till Gun Ivarsson 
samt Annelie och Torbjörn Eriksson som skänkte 
årets gran som stod utanför Värö kyrka under  
advent och jul.

Vårstädning på kyrkogårdarna
På kyrkogårdarna i Värö och Stråvalla kommer vårstädning att börja i mars 
vecka 12. Granris och kransar kommer att tas bort på alla gravar med grav-
skötsel. Gravrättsinnehavare ombeds att ta tillvara på dekorationer som 
inte ska kastas. Har du några frågor? Ring gärna vaktmästarna. 

Afternoon Tea
Varmt välkommen till församlingens stora insats för fasteaktionen 2025. 
Lördag 22 mars 14.00–16.30 i Värö församlingshem. Det blir en musikfylld 
afternoon tea med lotteri, försäljning av bröd och förstås servering av fika. 
Vill du vara med och bidra genom att baka till försäljning eller servering? 
Kontakta Anki Eriksson: 0340-66 98 68 eller anki.eriksson@svenskakyrkan.se

Tillsammans lyckades vi samla in 19 330 kr till årets julinsamling. Pengarna 
samlades in genom försäljning på julmarknaderna på Norvalla IP och Bua 
Center, sopplunch och dagledigträff. Tack till er som har skänkt priser eller  
bidragit på annat sätt. Och tack vare insamlingen stöttar vi Act Svenska 
kyrkans arbete för fred tillsammans med systerkyrkor och partnerorgani-
sationer på många av världens mest utsatta platser. 
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Barnverksamhet

Verksamhet
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Häng med på våra promenader, för hälsa och gemenskap.     
Måndagar 13.30–14.30 utgår vi från Värö församlingshem
Torsdagar 09.00–10.00 utgår vi från Bua Center

Träna svenska, fika och träffa nya och gamla vänner.  
Kan du bidra med dina språkkunskaper? Välkommen du också! 
Måndagar 17.30–19.00 i Bua kyrka

Promenadgruppen

Språkcafé

Stickcafé
Välkommen till en kreativ gemenskap. Ta med stickor och garn. 
Varannan tisdag (ojämna veckor) 14.00–16.00 i Stråvalla kyrkstuga

Soppluncher Daglediga
Andakt följt av en programpunkt.
En torsdag i månaden  
14.00–16.00 i Bua kyrka:
20/2   ”Fåglar i psalmboken” Stig Johansson 
20/2   (fd kyrkoherde i Fjärås) berättar. 
20/3   "Glimtar från Swaziland" Vårt vän- 
20/3   stift och ett land där Act Svenska  
20/3   kyrkan fått betyda mycket för  
20/3   människor där. Anki Eriksson visar  
20/3   bilder och berättar. 
24/4   Musikprogram med Jan Johansson 
20/3   från Värö. 
16/5    Dagledigresa, mer info kommer.
20/3   OBS! En fredag.

Kaffe och smörgås 20 kr.

Soppa med bröd, kaffe och kaka. 
En tisdag i månaden  
12.00–14.00 i Värö församlingshem:
4/2   ”Etiopien-landet bortom vår fantasi” 
4/2   Daniella och Bogdan Timiras visar 
4/2   bilder och berättar om sin resa.
4/3   Musikprogram med Lena och  
4/2   Lars-Inge Albertsson.
1/4    Henrik Van Ginhoven berättar om 
4/2   Sjöräddningssällskapet i Bua.
6/5   "Att dela sin tro längs vägarna” Leif 
4/2   Laudinger MC-knutten som blev tro- 
4/2   ende mitt i livet berättar om sitt liv.

Sopplunchen kostar 50 kr. Boka din plats 
tidigast en vecka innan: 0340-66 00 10. 

Tisdagsträffen
En trevlig stund i gemenskap med körsång, sittgympa och fika.  
Varannan tisdag (ojämna veckor) 14.00–16.00 i Värö församlingshem



Barnverksamhet
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Gospel Voices

Värö kyrkokör
En kör för alla som tycker om att sjunga. 
Tisdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem

Tycker du om att sjunga gospel? Då är Gospel Voices kören för dig.
Torsdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem

För dig som går i årskurs 1-3. Vi pysslar, leker och utforskar livets viktigheter.  
Vill du vara med? Anmäl dig till elin.nicklasson@svenskakyrkan.se.
Tisdagar 15.00–16.30 i Bua kyrka

Kompisklubben

En mötesplats för de allra minsta tillsammans med vuxen. Vi sjunger,  
pysslar, leker och fikar. Självklart är äldre syskon också välkomna.
Tisdagar 10.00–11.30 i Bua kyrka

Kyrkis

Kompiskören
Vi sjunger, dansar, spelar och annat roligt som har med musik att 
göra. Vi medverkar också i församlingens olika gudstjänster.
ÅRSKURS 1-3
Tisdagar 16.30–17.15
i Bua kyrka
Torsdagar 16.30–17.15  
i Värö församlingshem

ÅRSKURS 4-5
Tisdagar 15.30–16.15 
i Bua kyrka 
Torsdagar 15.30–16.15 
i Värö församlingshem

Kompisgänget är för tillfället fullt och vi kan tyvärr inte ta in fler deltagare under vårterminen. 
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Kyrkliga handlingar 

är det alltså inte. Dopet är en inbjudan 
att bli kristen, en gemenskap som om-
fattar alla döpta.

Gemenskap, tradition och glädje 
Dopet är glädjefyllt, en tradition som 
ofta bjuder in till gemenskap med 
nära och kära. Men glädjen är förstås 
lika stor när ett dop firas i enkelhet.  
Oavsett hur du vill ha dopdagen står  
personen som döps, och den männ-  
iskans liv, i centrum. Dopet är en enkel 
handling, men omfattar hela livet i alla 
dess dimensioner. Livet innehåller både 
medgång och motgång. Den som är 
döpt kan lita på att hela livet få omfam-
nas av Guds kärlek. Det är löftet som 
ges i dopet. Därför är dopet något att 
ständigt komma tillbaka till och att  
hålla fast vid.

Kyrkan döper på Jesus uppdrag 
Kyrkan döper för att Jesus givit oss i  
uppdrag att döpa. Vi har också fått 
löftet att Gud är med oss alla dagar, och 
aldrig överger oss, Matteusevangeliet 
28:19: ”Åt mig har getts all makt i  
himlen och på jorden. Gå därför ut och 
gör alla folk till lärjungar: döp dem i 
Faderns och Sonens och den heliga 
Andens namn och lär dem att hålla alla 
de bud jag har gett er. Och jag är med 
er alla dagar till tidens slut.”

Dopet

Alla får döpas – 
åldern spelar ingen roll   
Barn, unga och vuxna är alla lika välkomna 
att döpas. Den som döps behöver inte 
prestera något eller ens förstå allting. 
Om det är ett barn som döps, bjuds 
barnet in till konfirmation längre fram. 
Då kan barnet själv välja att bekräfta 
sitt dop. Ett vanligt missförstånd är att 
man genom dopet får sitt namn, men så 
 

Gud har omsorg om alla människor, men i dopet blir det extra tydligt 
och personligt. I dopet sägs namnet ut högt eftersom dopet försäkrar 
att Guds omsorg och välsignelse gäller just den som döps.
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Dopet är gemensamt 
för alla kristna 
Vid dopet sägs inte något om just det 
trossamfund som dopet sker i. Dopet 
sker i Faderns och Sonens och den heliga 
Andens namn i alla kristna kyrkor. Den 
som döps tillhör den världsvida kyrkan. 
Samtidigt blir den som döps i Svenska 
kyrkans ordning medlem i just Svenska 
kyrkan och i församlingen där man bor.

Dopljuset
Jesus sa: ”Jag är världens ljus. Den som 
följer mig ska inte vandra i mörkret utan 
ha livets ljus.” Dopet är en inbjudan att 
följa Jesus, därför får den som döps 
ett ljus som en påminnelse om att Gud 
finns med i livet.

Dopkläder
Det behövs inga särskilda dopkläder. 
En kristen tradition är dock att den 
som ska döpas kläs i en lång, vit dräkt 
eller en dopklänning. Ofta är klänningen 
lite för lång. Den är en symbol för att 
man ska växa i sin tro.

Fadder
Den som döps har möjlighet att få en 
eller flera faddrar utsedda till sig, som 
medverkar under dopet. Att utse en 
fadder är frivilligt. Som fadder är man en 
förebild och del i den döptes liv – finnas 
till hands med råd, stöd och uppmuntran. 
För att kunna bli fadder behöver man 
själv vara döpt. 

Olika tider har haft olika fokus 
Meningen med dopet kan uttryckas på 
många olika sätt. Olika tider har haft 
olika fokus.

I Lilla katekesen skriver Martin Luther 
att genom dopet är synderna förlåtna, 
döden övervunnen, djävulen besegrad 
och saligheten given.  

Idag beskriver vi oftast livets och dopets 
dramatik med andra ord: Dopet ger livet 
en mening som trotsar meningslöshet. 
Det är en gåva som inte bygger på pre- 
station och som ger en tillhörighet. Det 
ger kärlek som övervinner allt som står 
emot den, och tillit som gäller både i 
livet och inför döden.

”Herren 
välsignar dig  
och beskyddar 
dig. Herren låter 
sitt ansikte 
lysa mot dig 
och visar dig 
nåd. Herren 
vänder sitt 
ansikte till dig 
och ger dig sin
fred.” FJÄRDE MOSEBOKEN 6:24-27

DU KAN LÄSA  
MER OM DOPET  
PÅ VÅR HEMSIDA:



www.svenskakyrkan.se/varo    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kyrkoexpeditionen
Telefon: 0340-66 00 10
E-post: varo.pastorat@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Värö 17, 432 65 Väröbacka

Kyrkoherde
Ola Bojestig 
0340-66 98 53 
ola.bojestig@svenskakyrkan.se

Komminister
Cecilia Lidner 
0340-66 98 55 
cecilia.lidner@svenskakyrkan.se

Diakon
Anki Eriksson 
0340-66 98 68 
anki.eriksson@svenskakyrkan.se

Barn & ungdom
Elin Nicklasson 
0340-66 98 56 
elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Hanna Liljegren 
0340-66 98 50 
hanna.liljegren@svenskakyrkan.se

Kyrkokamrer
Ann-Kristin Karlsson 
0340-66 98 51 
ann-kristin.karlsson@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Sten Rolandsson 
0340-66 98 60 
sten.rolandsson@svenskakyrkan.se

Musikpedagog 
Sandra Jansson 
0340-66 98 59 
sandra.jansson@svenskakyrkan.se

Kyrkogård & fastigheter
Anders Karlsson 
0340-66 98 62 
anders.karlsson2@svenskakyrkan.se
Viktoria Axelsson
0340-66 98 67
viktoria.axelsson@svenskakyrkan.se
Lars Peter Karlsson 
0340-66 98 66
lars-peter.karlsson@svenskakyrkan.se 

Theodor Zejak
0340-66 98 65
theo.zejak@svenskakyrkan.se
Pernilla Karlsson
0340-66 98 64 
pernilla.karlsson@svenskakyrkan.se

varostravallaforsamling

Värö-Stråvalla församling

Swish: 123-470 18 50
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Arakullevägen 26 | 432 63 Bua 
www.pingstkyrkanbua.se 
Pastor: Karolina Olofsson 

073-545 62 00
Pingstkyrkan Bua         Pingstbua 
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                                       Glad påsk!

Gemenskapsträffar 15.00
18 feb	  
  
11 mars 
 

15 april	  

13 maj	  

17 april Skärtorsdagen 18.00 
Getsemandestund med nattvard
20 april Påskdagen 11.00 
Påskens budskap i ord och ton med Projektkören

Sånger från den kristna sångskatten
Lena och Lars-Inge Albertsson
Olikheterna fascinerar mig. Det gäller 
både människor och kaffekoppar  
Eva Ivarsson från Grimeton
Guds storhet – berättelser från livet  
Bobo och Marianne Mörck
Sommarfest med sång, musik, gofika och lotterier

BÖN onsdagar 19.00

Du behöver inte vara medlem – våra gudstjänster och samlingar 
är öppna för dig. Välkommen att besöka oss, se hur det ser ut i våra 
lokaler och delta i vår verksamhet. Mer info och all övrig annonsering 
om våra samlingar hittar du på vår anslagstavla i Bua Centrum, på vår 
hemsida och i våra sociala medier. 

Gudstjänster: söndagar, jämna veckor. Mer information finns på 
vår hemsida, våra sociala medier och på anslagstavlan utanför Ica. 



Fredag 14 februari

Kärlekskonsert

18.00 i Värö kyrka

Kollekt till Värö-Stråvalla församlings hjälpkassa.
Det blir musik i kärlekens tecken, passande nog på alla hjärtans dag. 
Ta med en kär vän, familjemedlem, partner, kollega – eller kom själv 

för all del – och låt budskapet värma ditt hjärta.

Fri entré.    Katarina Sjölin, sång.   Jennie Larsson, sång.  
Gunnar Lyngsaa, bas.   Sandra Jansson, piano och sång.


