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Kronika

Virldens chans

DET BEKYMRAR mig att undersokningar
visar att svensken i dag kinner mindre
framtidstro dn pa ldnge. Vi ar ensammare
och oroligare dn generationer fore oss.

Jag vill att vi ska vara en kyrka som tar
livet pa allvar med dess glddje och oro, det
andliga och kroppsliga. Vi ska fortsitta att
vara rost for medménsklighet, fred och
rittvisa. En motkraft mot det som bygger
murar och river upp relationer.

Att vara kyrka
ir att erbjuda Vi ger inte upp
platserdirvi - g ken pa att
kan dela oron, .
hitta trosten l] uset bes egrar
och formulera morkret.”
hoppet. Jag ser
att det skerialla

de méten vi har som enskilda kristna pa
jobbet, i skolan, bland blaljuspersonalen,
pa sjukhuset. I det vardagliga ska vi dela
tro och hopp. Sa far vi en chans att paverka
framtiden.

IKYRKAN dr det sjdlvklart att tala och
sjunga om hopp och fred. Men det &r inte
bara vackra ord, det dr ett ansvar och var
uppgift. Nar du och jag ldgger en trostande
arm om nagon, lyssnar till oron eller de-
monstrerar for fred och rittvisa gor vi att
varlden fordndras bit f6r bit.
Morkret faller 6ver var del av jorden.
I allhelgona tdnder vi minst 10 000 ljus
som lyser i morkret. Vi ger inte upp tanken
pa att ljuset besegrar morkret. Pa kyrko-
gardarna glimmar oandligt
manga ljus som en pamin-
nelse till oss sjdlva att det

& finnsetthopp.
@ Du och jag har varl-
al . dens chans att paverka

var framtid, tinda ljus i
morkret. Var med och
ta chansen!

Ty

e )

ANDERS

LENNARTSSON
kyrkoherde
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120 fick aka pa dagléger

AVEN 1 ar var Svenska kyrkan med och o i Bt o e
arrangerade ett familjedaglager pa Sol- e St S 1
lidens kursgard. Tre fantastiska dagar .

med bad, lek, mat och glass, pyssel och
tid att umgas och bara vara — f6r familjer
som annars kanske inte skulle ha méj-
lighet att resa bort i sommar. I ar fick

120 personer, varav merparten barn,
chans att dka. En viktig sommarsatsning
som mojliggors av dig som dr medlem i
Svenska kyrkan.

» Folj svenskakyrkanorebro pa
Instagram och Svenska kyrkan i
Orebro pa Facebook s& far du koll
pa fler hoppfulla satsningar i Orebro.

I detta nummer:

Elin Haggberg om Al:

“Alla kan behova stod

Utmaningar och méjligheter s4—7 . R .
ndr ens identitet och
Temakvallar om fred tillvaro dar pd svaj.”
iIsrael och Palestina s8 . . ..
Mattias Falk, sjukhusprést
Mycket musik i host s9 pa USO

o sid10-13
Numrets kulturarv: LN
Darfor fick Langbro kyrka ny plats s14

Tavla och vinn biobiljetter! sl4

Sa provdras en gravsten s15

orebro

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta féorsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer den 22 november 2024.

Redaktion for detta nummer: Joakim Arenius, Cecilia Andersson, Therese Blixt, Cathrine Gus-
tavsson, Agneta Larsson, Johanna Sjolin, Matti Tordsson, Christian Wallentin och Eva von Walter.
Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro. E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.
Ansvarig utgivare: Anders Lennartsson, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 09,

e-post anders.lennartsson@svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans forsamlingar
och verksamheter i Orebro hittar du pa svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informations-
service pd 019-15 45 00. Produktion: Verbum AB. Tryck: Stibo Complete, Vimmerby, 2024.

Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom
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Hur dr en bra
kompis?
Monica Skdlberg

— En bra kompis
aromtdanksam
och lyssnande.
Den talar alltid
sanning och visar

Thailandska varrullar blir tillsamamns
med mat frdn bland annat Ecuador,
Indien och Malaysia en del av mat-
minglet i Adolfsbergs kyrka.

FOTO:BOONSHOP OCH ULLA-CARIN EKBLOM

Bli fredsambassador
i Magister Nilssons fredsskola

Fredag 25 oktober kan du
testa pd mat fran flera olika
landeriAdolfsbergs kyrka.
Samma dag ar det kickoff for
Magister Nilssons fredssko-
laoch under kvéllen ges en
fredsshow fér barn och vuxna!

Allt detta dr starten pa Svenska kyrkans
stora fredshelg under MR-dagarna,
Minskliga rattighetsdagarna.

— Viborjar fredsarbetet hir dér vi ar
for att vi tycker att virlden behover fler
fredsambassadorer, siger Johanna Sj6lin
fran Svenska kyrkan.

Till hjilp finns spindeln Magister Nils- :
son, kyrkans nya karaktir som bygger  :
nit for fred. Showen Fredsgérande till-
sammanskraft med ldararen och inspira-
téren Goran Davidsson ges i Adolfsbergs :
kyrka 25 oktober klockan 19 och passar
sarskilt barn fran nio ar och uppat, samt :
vuxna. Fri entré. Mingel med forsiljning :
av mat fran olika lander klockan 17-19.

® Fredsvandring fran St
Séndag 27 oktober

© 11.45.Vi gor flera stopp
¢ darvifarlyssna till

. olika foreningar. Arrango-

. @ Fredsgudstjénster.
: 27 oktober klockan 10

Mer ur Svenska kyrkans

stora fredshelg
. 25—27 oktober

® Workshopdag med valbara pass.

Loérdag 26 oktober i Adolfsbergs kyrka.

Skapande, fredsdans, drama, bén, s&ng —
¢ allt med tema fredsarbete. Anmalan.

Mikaels kyrka till Vivalla.

med start klockan

inspirerande talare fran

rer: Svenska kyrkan och  paisa Maxamed
Folkets Hus Vivallamfl.  5cn Moni Hoéglund

haller i fredsvand-
ringen.

i S:t Mikaels kyrka och

: Adolfsbergs kyrka.

» HELA PROGRAMMET pa

- svenskakyrkan.se/orebro/mr-dagarna

Foreldsning: Fran flykting till hela Sveriges polis

NADIM GHAZALE var sju ar nar han kom

till Sverige som flykting. Efter 17 &r som
polis har han unika erfarenheter

och kan férklara ménga av de

problem som kan komma
A avutanforskap, fattigdom,
 flykt och fortryck.
¢ Vilka &r nycklarna till
. integration? Ett svart
amne som Nadim Ghazale

g0r enkelt och begripligt genom att dela
med sig av sin kunskap och sitt stora
engagemans.

Den 25 oktober klockan 18 gastar
Nadim Ghazale Vivallaskolan med den
dppna forelasningen Min vag fran flykting
till hela Sveriges polis. Bakom arrange-
manget, som ingdr i MR-dagarna, star
Svenska kyrkan, Foreningen Folkets hus
Vivalla och Sensus. Frientré.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

respekt och tole-
rans for andra.

Svea Hansén

— En bra kompis
for mig skulle
vara nagon
som gor mig
glad och jag kan
lita pd. Nagon
som jag vet skulle
hjélpa mig om ndgot
gick utfor!

Birger Klevestedt

— Ensomfinns
dar, somkan
lyssna. En

bra kompis ar
narvarande och
lyssnar nar det
behovs, i stallet for att
sjalv prata.

Folke Calais

—Ensomman
kan luta sig till-
baka mot. Och
som man alltid
kan prata med.
N&gon man har
roligt med!

ENKAT: EVAVON WALTER
CECILIA ANDERSSON

FOTO:GETTY IMAGES
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Artificiell intelligens

i

-
v

Elin
Higgberg

Alder: 35 &r. Bosatt: Strax utanfor
Orebro. Yrke: Teknikbloggare, jour-
nalist, kommunikator, forelasare,
forfattare och digital designer.
Mer om: Driver Teknifik, ett
foretag och en plattform dar
Elin bloggar och ger ut
nyhetsbrev.

-
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Y
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Forinternetproffset
ElinHaggberg ar
sociala medier, tek-
nikutveckling och Al
standigt pa agendan.
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Elin Hdiggberg, digitalt proffs:

"Al ochde
existentiella

fragorna maste
taspaallvar”

Inse att Al dr en "harmapa” som saknar livserfarenhet

och ducka inte for de existentiella frigorna som utvecklingen
vacker. Det sdger Elin Haggberg, digitalt proffs fran Orebro,
som erkdnner att Al gett henne tekniksvindel.

TEXT: CATHRINE GUSTAVSSON FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

REBROAREN ELIN Higgberg har alltid varit in-
tresserad av att uttrycka sig och att ha kontakt
med andra méinniskor. Redan som tiodring
boérjade hon utforska vad datorer kan gora.
Det la grunden till att hon i dag skapat en
plattform dar intresserade tar del av hennes kunskap om soci-
ala medier, internet och inte minst Al, artificiell intelligens.

—Jag pratade tidigt med kompisar i olika forum pa nitet,
skrev i chattar och skapade enkla hemsidor. Jag har vaxt upp
med den tekniska utvecklingen, berittar Elin Higgberg.

Hon beskriver Al som ett paraplybegrepp inom manga forsk-
nings- och teknikomraden. Det gor det lurigt, menar hon, efter-
som det dr stor skillnad pa vad Al innehaller och anvinds till.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Att programmera datorer till att simulera ménsklig kunskap ar
inte nagot nytt. Det kom redan pa 1980-talet. Under 2000-talet
tog mojligheten att analysera stora mangder data ett stort kliv
framat, vilket ledde till en ”intressevag” for Al ar 2018.

DE SENASTE aren har det som heter generativ Al kommit. Det
innebdr att i stillet for att minniskor instruerar Al om vad den
ska ldra sig, far Al sjdlv hitta logiken i en stor mdngd material.
Det kan vara sprak, texter eller bilder. Al far pa sa sitt ”14ra sig
sjdlv” hur saker hinger ihop, ndgot som inneburit en snabbare
och mer avancerad utveckling.

— Manga har blivit tagna pa singen. Jag far inte
tekniksvindel s ofta, men det fick jag i slutet av

NR 32024 5



Artificiell intelligens

HALIFORHKIEN 'Jurmr.lu-dhmh:.w..lrn'uuilulﬂ.hgrnu

Férbjuder politiska deepfakes

wlérbud | Lovador

SEMASTE NYTT | LFleg
e ———

Ordférklaring

Al: En forkortning for artificiell intelligens. Ett samlingsnamn
for en rad olika tekniker som forsoker f& datorprogram

att fungera mer likt en manniska. Finns p& webbplatser,

i mobiltelefoner och i manga andra system.

Generativ Al: Ett Al-verktyg som kan skapa (generera) >

ndgot nytt, till exempel text, ljud eller bild. Ar tranad p& en
enorm mangd data.

ChatGPT: En popular tjanst som kan leverera texter.

Dall-E: En popular tjanst som kan leverera bilder.

KALLA: Internetstiftelsen, internetkunskap.se

2022. Da kédnde jag att vi kom in i ett nytt skede, att det borjade
finnas en “digital hjirna”, sdger Elin Higgberg.

Genom tjansten ChatGPT fick gemene man for férsta
gangen direkt tillgang till den nya tekniken. I dag ir det manga
som tar hjilp av den for att till exempel sammanstilla stora
mangder data, kontrollera analyssvar fran sjuktester eller
skriva texter.

ELIN KOPPLAR utvecklingen till sprakets
roll, att det 4r genom spraket som vi
formar virlden och var verklighet.
Al kan bara utgé fran det sprak
och de texter som den far del
av. Det har ocksd inneburit att
det Allevererar ofta tenderar
att sprida systematiska fel.

— Vérlden har blivit
chockad 6ver att det nu inte
gar att genomskada om det
ar Al eller mdnniskor som
skapat bilder, musik, poesi
och andra texter. Det gar
att tala om en existentiell tek-
niksvindel. Det dr faktiskt sa att

6 NR 3 2024

“Al kan inte
tdanka eller
kdnna som en
mdnniska. Var livs-
erfarenhet finns
inte hos AL”

Elin Haggberg har
figurerat pd manga
arenor utifrdn sin
kunskap. Bilder
frdn medverkan
hos Internetstif-
telsenochiSVT.

0110
0101
0110 >

ILLUSTRATION:
GETTY IMAGES

forskarna sjdlva inte riktigt forstar hur Al kommer fram till de
resultat som den gor.

Vad blir kvar av oss manniskor, nar Al kan skapa allt det vi
trodde var unikt méanskligt, ja tilloch med bli en digital part-
ner?
— Al vicker helt klart nytt liv i existentiella fragor och det dr
utmanande for alla. Det beho6ver vi ta pa allvar, och dir kan
kyrkan spela en viktig roll, sager Elin Higgberg.
— Hur dr en god méinniska? Vad ar ett gott liv?
Vad ir vért att efterstriva i livet? Det ar frigor
som kyrkan alltid varit bra pa att lyfta, och
darfor borde den se till att vara en rost fér
sina perspektiv i samhéllsdebatten och
dnnu tydligare erbjuda en arena for dessa
fragor.

Elin menar att kyrkans fokus pa det
maénskliga, det djupa, det andliga, blir
annu viktigare. Att den ska vaga ge per-
spektiv pa hur tekniken ska utvecklas och

anvindas, utifran Bibeln och dess syn pa
manskliga rittigheter, omsorg och allas lika
varde.
— Det finns en risk att vi tillskriver Al mansk-

SVENSKA KYRKAN OREBRO



liga egenskaper, men det &r ett system, en harmapa. Al kan
inte tinka eller kinna som en ménniska. Var livserfarenhet
finns inte hos Al

— Nér en konstndr anvinder sina olika uttryck, stiller fragor,
utvecklar sitt skapande, dr det nagot mer dn enbart resultatet.
Al 'kan bara hirma genom att gissa vad som ir det mest sanno-
lika som ska komma hirnist i en text, bild eller musikstycke.

ELIN FRAMHALLER att vi ofta far for oss att vi ska lata Al géra
det vi ir bist pa, men att det ir béttre att lata Al géra det vi ar
samst pa. Det dir monotona, inte alltid sa roliga.

— Det dr dumt att tdnka att Al ska ersétta dir vi allra mest har
behov av en annan ménniska. Samtidigt kan kanske Al fylla
behov dér det inte finns manniskor, bli ndgon som alltid kan
lyssna, inte domer eller har forutfattade meningar. Som ar dir
bara for dig.

Elin forstar att manga kan kdnna en ridsla och fa en dys-
topisk kénsla infor framtiden med tanke pa den teknikvag som
gar 6ver virlden.

— Det viktigaste vi kan gora dr att ldra oss om Al och prata
om hur vi vill att framtiden ska se ut. Genom vart agerande
skickar vi signaler bade till féretag och politiker om hur vi vill
ha det.

— Nu har vi chans att paverka vilken framtid vi vill ha. B

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Al och Gud —
vart dr vi pa vag?
Vistéllde fragan till Antje
Jackelén, préast, arkebiskop

emerita och senior rddgivare
vid Lunds universitet.

IHAR ALLTID stéllt de stora
Vfrégorna. Vad idr meningen?

Duger jag? Ar jag dlskad? Vart
ar virlden pa vag? Vad hiander efter
doden? Al:s intag dndrar
inte det. Al beter sig som om den
var bildad pa riktigt, men dr bara
utbildad pa det som manniskor har
producerat. Manniskan ar skapad
till Guds avbild, Al till midnniskans

avbild, at- o e
minstone 'Mcinniskan
3| édnsilinge.  dir skapad till
2| Skavida Guds avbild,
z | omfamna . B
3| Alellerfa Al till mdnn-
S| panik? iskans.”
S Det rimliga
2 | svaretligger mitt emellan. Ett ore-

flekterat omfamnande &r naivt och
socialt ansvarslost. Panik dr ingen
braradgivare. Den leder till o6ver-
lagda handlingar eller apati.

I sin hemmastu-
dio har Elin manga
mojligheter att
skapainnehall,
alltid med fokus
pa hog kvalitet. AIFORANDRAR Vir syn pa kun-
skap, arbete, personlighet, ansvar,
kommunikation och integritet.
Den skakar om arbetsmarknaden
sa att social oro kan uppsta. Alla
samhillssektorer maste samverka
om utvecklingen ska leda till ett gott
sambhille f6r alla.

Kyrkan ar viktig i detta. Har stélls
de stora fragorna. Svaren soks inte
bara i makt, pengar, juridik och
administration, utan ocksaide

kulturella, filosofiska och
~———_andligakillorna. Dir
: har méinskligheten
hdmtat orientering
| imanga sekler.
| Vilkommen att
| varamed!
' ANTJE JACKELEN

J

NR 32024 7



FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON

Aktuellt

Stallupp i
kyrkovalet 2025

Vill duvara med och géra
skillnad i Svenska kyrkan?
Da kan du stélla upp som
kandidatinasta kyrkoval,
som halls den 21september
2025.

Svenska kyrkan dr en demokratisk
folkkyrka, som dr beroende av
manniskors engagemang. Som
medlem dr du med och bidrar till
gemenskap och sammanhang for
dig sjdlv och fér andra. Det sker till
exempel genom gudstjianster och
barn- och ungdomsverksamhet.
Du bidrar ocksa till att bevara vart
gemensamma kulturarv och du
stodjer kyrkans sociala arbete.

Ett ytterligare sitt att géra
skillnad pa dr att stilla upp som
kandidat i kyrkovalet. Det innebar
att du, tillsammans med tusentals
andra, ir beredd att vara med och
bestamma i Svenska kyrkan de
kommande fyra aren.

Sa stéller du upp

® Du kan ansluta dig till en nomine-
ringsgrupp som redan ar aktiv.

® Du kan skapa en ny nominerings-
grupp tillsammans med manniskor
som vill arbeta med samma saker
som du.

® Ansdkan om att bilda en ny nomi-
neringsgrupp maste ske senast den
15 april 2025.

» LAS MER p& svenskakyrkan.se/
kyrkoval/stall-upp

Langbro forsamlings-
hem, valdagen 2021.

8 NR 32024
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Temakvdllar:

\\.

Tre triffar:
Shalom inshallah,
fred om Gud vill

19 september, 17 oktober och
2 december klockan 19-20.30
i Nikolai forsamlingshem,
Vasagatan 14. Anmalan.
Gasttalare: Marina Balado,
Angela Collin m.fl.

Hopp och

fred i Israel och Palestina

I varas arrangerade Svenska
kyrkan och Sensus en helt ny
studiecirkel i Orebro om fredi
Israel och Palestina. Intresset
var stort. Darfor foljs nu studie-
cirkeln upp under tre temakval-
lar med samma dmne.

— Manga forfaras av
héndelseutvecklingen
iIsrael och Palestina
och vill samtala for att |
forsté situationen och
mojligheten till fred,
siger Asa Nausner fran
Svenska kyrkan. Studie-
cirkeln ir ett bra exempel pa att det gar
— och att det ocksa &r viktigt — att prata
om denna komplicerade konflikt.

Studiecirkeln hette Shalom inshallah,
fred om Gudvill.

— Ett namn som visar att det handlar

Asa Nausner.

Fynda pa barnloppis

VALKOMMEN ATT fynda barnklider,
leksaker, bocker och andra barnrela-
terade saker pa Kvast-Johannas barn-
loppis lordagen den 21 september
k110-12.30 i Adolfsbergs kyrka.
Caféet, Regnbagslekparken och
Mormor Mus Bibelotek har ocksa

om béda perspektiven. Shalom” ar det
hebreiska ordet for fred. ”Inshallah”

dr arabiska for ”om Gud vill”. Det star
for den ldngtan efter fred som finns hos
madnga muslimer, judar och kristna i
Israel och Palestina. Shalom inshallah

ar ocksa titeln pa en bok som skildrar
manniskor som pa olika sitt verkar for
en hallbar fred och forsoning i det heliga

. landet, sdger Asa Nausner.

\| Varfér gér Svenska kyrkan det hér?

||| —For att vi moter manga minniskor
som 4r frustrerade och forfarade 6ver
* kriget. Att fa triffas, l4ra sig mer och
tala med andra, det skapar hopp i det
som for manga kinns som en hopplds
situation.

CECILIA ANDERSSON

» LAS MER och anmaél dig pa
svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/
temakvallar-om-fred

oppet. Bordshyror och 6verskottet
fran caféet gar till insamlingen Virl-
densbarn.

» |LAS MER pé& svenskakyrkan.se/
orebro/nyheter/barnloppis-
i-adolfsberg

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Konfa: Snart startar alla grupper
2e 2.9

Fodd 20107 | host startar for-
samlingarnaiOrebro pastorat
elva nya konfagrupper éver
hela stan med olikateman
ochinriktningar och pa olika
veckodagar.

Manga grupper startar i september,
nagra senare i ar. Och det gar fortfa-
rande att anmala sig! Nyfiken? Det borde
du vara. Allt fler vill konfirmera sig hos
Svenska kyrkan i Orebro och konfirman-
derna dr jittendjda.

Pa webben kan du anmaéla dig och se

bilder och film fran
den stora ”Inte som |
du tror”-festen 24
maj vid S:t Nicolai
kyrka, med Lisa
Ajax pa scen. Arets
fest satte nytt pu-
blikrekord: 400
ungdomar kom for
att mingla, dta grillat, testa

aktiviteter och lyssna pa musik. Konfa
dr inte som du tror!

» LAS MER och anmal dig p& svenska-
kyrkan.se/orebro/konfirmand

Den stora ”Inte som du
tror”’-festen satte nytt
publikrekord i varas.

Fira livets fest
— oavsett alder

Barn, ungdom eller vuxen — dopet
dr en fest for livet och en tradition
som ir lika fin, oavsett =
alder pa den som do6ps.
Vilkommen pa drop-
in-dop eller boka en
egen doptid.

» LAS MER pd
svenskakyrkan.se/
orebro/dop

\_

X

Al
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FOTO: JESPER WAHLSTROM/IKON

Drop-in-dop
Lérdag 28 september
kl10-14, S:t Mikaels kyrka

Loérdag 5 oktober
kl11-14,
Adolfsbergs kyrka

Lordag 19 oktober

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Kom med
och sjung i kér

ISVENSKA kyrkans alla kérer runt
om i Sverige finns omkring 100 000
sangare. Vill du ocksa vara med och
sjunga?

I Orebro finns allt frin Ma Bra-ké-
ren till kérer for den med hég musi-
kalisk kunskap.

» LAS MER och hitta en kér som

passar dig pa svenskakyrkan.se/
orebro/musik

100ar

Sangférbund firar
med jubel och sang

KYRKOSANGSFORBUNDET I Strang-
nds stift fyller 100 ar. Det bildades
i Orebro och firar sitt jubileum hir
istan under helgen 11-13 oktober.
Det blir jubileumskonsert 16rda-
gen den 12 oktober klockan 18 och
festhogmassa sondagen den 13
oktober klockan 10. Bida samling-
arna halls i Olaus Petri kyrka.
Medverkar gor drygt 100 kor-
séngare, biskop Johan Dalman
samt gastdirigent Florian Benfer.

» |AS MER pé& svenskakyrkan.se/
orebro/konserter-i-olaus-petri

Abba-tema pa konsert
i S:t Mikaels kyrka

VALKOMMEN PA konsert med
Abba-tema i S:t Mikaels kyrka fre-
dagen den 8 november klockan

19. Medverkar gér Ma Bra-koren
och ungdomskoren MichelAngelo,
under ledning av Anna Stark, samt
Mikaels kyrkokor, under ledning av
Christian Wallentin. Fri entré.

» LAS MER pa svenskakyrkan.se/

orebro/nyheter/abba-konsert-
i-mikael

NR 32024 9



Viktigt uppdrag pa USO

o

Prasten Mattias Falk pa Sjukhuskyrkan

har tat kontakt med personal pd olika
— avdelningarpésjukhuset. Har i samtal
med underskoterskan Emma Fahlstrom
paNeuroavdelningen pa USO.

Prastens
viktiga
tystnadsplikt

L&s mer pa
svenskakyrkan.se/
samtalsstod/

10 NR 3 2024 SVENSKA KYRKAN OREBRO



SVENSKA KYRKAN OREBRO

Samtal i fokus for Sjukhuskyrkan

“Det studsar

mellan gladje

ochsorg”

De finns dar for att hjélpa till att bira sorg,
smadrta och svara frigor nar livet plotsligt
tranger pa, ndr tillvaron sviktar.

— Att handgon som lyssnar kan vara som
ldkande medicin, konstaterar Mattias
Falk, prist vid Sjukhuskyrkan i Orebro.

TEXT: MARIAWIDAR FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

JUKHUSKYRKAN FINNS
mitt i Universitetssjukhu-
set i Orebro, och samti-
digt lite avskilt, en trappa
ner i M-husets stora, ljusa
glasentré. Den erbjuder samtal och (det
kyrkan kallar) sjdlavard for patienter,
nirstaende och personal pa USO.

Pa sjukhuskyrkan arbetar i dag Mattias
Falk, prést i Svenska kyrkan, och Jonas
Lundkvist, pastor i Equmeniakyrkan,

tillsammans med Sofia Ottosson, musi-
ker, samt en diakon. Sjukhuskyrkan ar
ett samarbete mellan Svenska kyrkan
och frikyrkor i Orebro. P4 sjukhuset
finns d&ven en muslimsk koordinator.

— Prist, pastor, diakon eller musiker
spelar ingen roll. Vi dr alla sjukhus-
sjdlavardare som mé6ter manniskor i
samtal, sdger Mattias Falk, sjukhusprast.

Uppdragen kan handla om »
sa mycket: Ett akut samtal mitt

NR 32024 11



Viktigt uppdrag pa USO

P> ikrisen, nir tiden plotsligt 4r utmiitt

eller en respirator ska stingas av. Det
kan ocksa vara att finnas dar for en pa-
tient som har 6verlevt cancer och kam-
par med en rddsla och oro efterat.

— Alla kan behova stdd nir ens identi-
tet och tillvaro ir pa svaj, sdger Mattias
Falk.

ATTFAvara ett stod mitt i sorgen, tvivlet
och fragorna ir bade stort och fint kon-
staterar Jonas och Mattias.

—Jag blev uppringd till en avdelning
for ett tag sedan. En familj hade fatt be-
skedet att mannen inte hade langt kvar.
Innan han dog bad han mig att fortsitta
samtalen med hans fru, vilket jag har

12 NR 3 2024

Sjukhuskyrkan finns
i M-huset pa USO.

- Fegion Orebro ign
|:1 lat

Tislnadsplikten
skapar utrymme
att préva sina tan-
kar, sager Jonas
Lundkvist, pastor.

Samtalsgrupper
for digisorg

Svenska kyrkan i Orebro erbjuder flera
olika stod- och samtalsgrupper for dig
i sorg. Det finns grupper for barn och
unga, for dig mitt i livet, for dig som
mist en livspartner och for dig som
férlorat ndgon i suicid.

Flera av grupperna arrangeras till-
sammans med Sjukhuskyrkan, Univer-
sitetskyrkan och Region Orebro 1an.

» LAS MER p& svenskakyrkan.se/
orebro/nar-nagon-dor

Sjukhuskyrkan finns
for bade patienter,
anhoriga och perso-
nal pd USO, berattar
Mattias Falk, prast.

Sukhushyrian

g

gjort. Och i dag, om nigra timmar, ska
jag ha hand om hans begravning, berit-
tar Jonas Lundkvist.

Det dr en fin roll att ha, att fa vara ett
stod for andra, konstaterar de bada tva.

— Det dr en roll som skapar utrymme.
Vi har ingen agenda fran var sida mer dn
att bara din sorg, din smérta och dina
frdgor en stund, s att du kan sta ut med
dem, siger Jonas.

—Jag minns en patient med angest och
oro som jag hade ett samtal med. Nér jag
kom tillbaka dagen dirpa berittade sko-
terskan att patienten hade sovit bittre
dn nagonsin. Att fa dela sin livsberittelse
och ha nagon som lyssnar ar verkligen
som likande medicin, sdger Mattias.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Under varen startade Sjukhuskyrkan en kér fér anstallda.

Malet &r att 1ata musiken fungera som friskvard. Kéren leds av
musikern Sofia Ottosson (lilla bilden), och tréffas en gdngiveckan.
N&gra som varit med &r Cecilia ®man och Maria Hindenborg.

I alla samtal utgar de fran den tyst-
nadsplikt som giller for prister, for pas-
torer och for diakoner.

— Det &r en tillgang, det skapar ut-
rymme fOr att siga saker man annars
inte vigar. Du fir prova dina tankar,
forklarar Jonas.

Tystnadsplikten innebér bland annat
att de inte ldser patienternas journaler
och inte heller skriver nagra egna. Att fa
sétta ord pa saker och veta att det stan-
nar i rummet gor stor skillnad. De exis-
tentiella fragorna — som meningen med
livet och livets slut — blir ocksa

kan ocksa minniskor i sorgegrupper.
Grupperna kan vara 6ppna for barn
och unga, kopplade till palliativa avdel-
ningen eller speciellt for efterlevande
isuicidfall. Hir samarbetar man brett
med personal fran regionen.

PERSONALEN PA USO har ocks4 hjilp
av Sjukhuskyrkan. Dels har anstéllda
mdjlighet att i enskilda samtal dela sina
upplevelser, dels bjuds det in till férelds-
ningar.
— Vi haller flera olika utbildningar.
Det kan rora sig om sorgearbete,

ndrvarande. om motet med déden och om
— For oss handlar kulturforstaelse, berittar
det inte om att ser- Vadfl Mattias.
vera teologiska oo o — Egentligen ir vart
svar. Manga SJ alavard? arbete, med samtal
ganger sitter vi Sjalavard &r kyrkans omsorg om och sjiilaYérd, ratt
bara tysta och hela manniskans inre halsa — den odramatiskt. Det
lyssnar, menar andliga, existentiella och psykis- studsar ofta mellan
Mattias. ka. Sjalavard kan ske pa olika glidje och sorg,
Férutom satt. Ofta ar det genom ett skratt och grét, ex-
enskilda samtal samtal mellan en enskild istentiella frigor och
med patienter person oc_h Pl praktiska saker. Allt
. . eller diakon.
moter Sjukhuskyr- blandas. &

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Roster fran USO:
Ddrfor behovs
Sjukhuskyrkan

Stella Cizinsky, chef for verksam-
hetsomrdde hjdirt-lungmedicin
och klinisk fysiologi:

FOTO: MARIA BERGMAN/REGION OREBRO LAN

— Jag foreslar ofta en kontakt med
Sjukhuskyrkan i stunder av sorg och
nar existentiella fragor inte far till-
rackligt stor plats i varden. Vi har haft
representanter for Sjukhuskyrkan vid
vara utbildningsdagar, dér de har pra-
tat om vikten av den manskliga kon-
takten, de djupare fragorna, stillheten
och tystnaden.

— Min 6vertygelse &r att andliga fra-
gor behdver fa storre plats i sjukvard
och samhaélle.

s
kL
’ e
r
FOTO: PRIVAT

\«

Birgitta Martinsson, enhetschef
Neuroavdelningen, avd 96:

— Sjukhuskyrkan bidrar med trygghet,
och ar ett viktigt stdéd och en avlas-
tande funktion bade for patienter,
anhdriga och personal. De som jobbar
dér har tid att finnas hos patienten
for att lyssna till existentiella fragor
och funderingar, och de rads inte den
typen av samtal.

— De finns som stéd vid dédsbad-
den, agerar samtalsstdd till personal
ochienskilda samtal. De har blivit
ombedda att dela nattvard enskilt till
patienter med svar sjukdom. De finns

\helt enkelt dar, lyssnar och ar néara. /

NR 32024 13



VID MITTEN AV 1100-TALET fanns bara en férsamling i det
viidag kallar Orebro. D& var det ren landsbygd och férsamling-
en hette Langbro. Gudstjansterna firades i en vit liten stenkyr-
ka som lag ungefar mitt emellan nuvarande Langbrotorg och
Olaus Petri kyrka. Forsamlingens yta tackte hela nuvarande
norra Orebro, fran Norrby och ungefar till Bista och Ornsro.

Med tiden véxte staden Orebro. En ny kyrka byggdes: S:t
Nicolai kyrka. Den blev allt viktigare. Pa 1500-talet revs Langbro
kyrka. Alla gudstjanster firades i S:t Nicolai kyrka.

Orebro fortsatte att vaxa. Allt fler bosatte sigi Langbro
forsamling, alltsa pa norr och véster. Men gudstjansterna
fortsatte att firas i S:t Nicolai kyrka. P4 1890-talet rackte inte
kyrkan till langre. Langbro férsamling beslot att bygga eget.

MEN VAR skulle kyrkan ligga? Skulle den ligga dar den gamla
kyrkan fran 1100-talet legat? Skulle den ligga pa vaster dar det
vuxit upp manga hus? Eller skulle den ligga mitt i férsamlingen,
narmare Karlslunds herrgard, dar manga lantarbetare bodde
som behovde fa narmare till sin kyrka?

| dag vet vi hur det gick. Langbro kyrka hamnade nastan
granne med Karlslunds herrgdrd. Kanske hade herrgdrdens
inflytelserika dgare Theodor Dieden ett finger med i spelet.
Ar1901invigdes Langbro kyrka.

Under1900-talet férandrades indelningen av
Langbro férsamling. Det ursprungliga omradet
delas i dag med Olaus Petri och Mikaels for-
samlingar.
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ERIKLINDSTRAND

Vart fjarde ar ar det kyrkoval i Svenska kyrkan, och nista ar
ar det dags igen. Svenska kyrkan ar en folkkyrka, som ar
beroende av méinniskors engagemang. Nu dr det dags for
den som vill vara med och kandidera i valet att anmala sig.
Nar halls kyrkovalet 2025?

1. Lordagen den 16 augusti
X. Séndagen den 21 september
2. Mandagen den 20 oktober

Skicka in ditt svar senast 1 oktober mirkt ”Tavling 3”

samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan. “.|||-|II|'|
se eller Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, wor (NN ——
703 63 Orebro. Vi utser tre vinnare som far tva biobiljetter var.

Lycka till!

Grattis forra numrets vinnare!
RATT SVAR pa tivlingen i férra numret var X) 2012. Det var aret di Orebro Pride (numera Nerike Pride) startade.
Svenska kyrkan i Orebro har varit sjilvklar deltagare sedan starten. 170 svar kom in denna gng.

VANN tvé biobiljetter var gjorde Gunay Adigozalova, Ebbe Roxiing och Ingrid Akerblom. Grattis!

14 NR 3 2024 SVENSKA KYRKAN OREBRO



Det blev manga varma
moten under ljusutdel-
ningen 2023.
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Allhelgona:10 000
ljusdelasut aveni ér

Férra aret fick ver10 000
personer ett ljus och en enkel
halsningiallhelgona-tid fran
Svenska kyrkan i Orebro. Det
blev mycket uppskattat. Nu gor
Svenskakyrkan en repris och
delarut10 000 ljusiarigen.

— Allhelgonatiden vicker manga kins-
lor. Vi paminns om de personer som
lamnat oss, sdger prasten Moni Hog-
lund.

Under flera ar har Svenska kyrkan
i Orebro delat ut ljus till besékare i

stadochvarbygd: Vid N
resecentrum, pa gator W
ochtorg,isamband | |
med konserten Stad /

iljus, samt vid kyrkor \_
ochkyrkogardar. Detvar
snabba méten, med minga
tacksamma kommentarer.
— Vimarkte att den enkla, konkreta
gavan betydde mycket for s manga.
Den blev verkligen en hilsning fran
Svenska kyrkan: Du dr inte ensam i sor-
gen och saknaden, sdger Moni Hoglund.
Darfor kommer Svenska kyrkan i
Orebro dven i ar att

Moni
Hoglund.

kyrkor och pa kyr- finnas runt om i
kogérdar under all- . . “Det ska vart omrade for
helgonaveckan. Jag vill jag tiinda for JEaLEERRE
Forra aret gjor- ocksa ha TG under allhel-
des en storre ett lius” . v gonaveckan.
satsning, J min farfar Aveniar ir
med malet ) maélet att mota
attnd R%afk"tlongr . “Ljus 10 000 personer med
10 000 xlt de?:‘?ﬁ;re s 1379 10\ en ljusgava och en hilsning: Du dr
personer. ) i dag” inte ensam i sorgen.

Det lyckades med rage! CATHRINE GUSTAVSSON

Medarbetare fran Svenska
kyrkan motte manniskor runt om i var

SVENSKA KYRKAN OREBRO

» LAS MER pé svenskakyrkan.se/
orebro/allhelgona

Aktuellt

Darfor provdras
gravstenar

MED JAMNA mellanrum kontrol-
lerar kyrkogérdsforvaltningens
personal sa att alla gravstenar som
dr minst 30 centimeter hoga star
sikert. Det 4r for att minska s
risken for att en gravsten
faller och skadar nagon
person.

— Sédkerheten dr en
viktig aspekt pa vara kyr- ;
kogardar. Ingen ska riskera e
att skadas pa grund av att
en gravsten inte star sta-
bilt, sdger Daniel Kullman, chef for
kyrkogardsforvaltningen i Svenska
kyrkan Orebro pastorat.

VID EN provdragning maste gravste-
nen klara en belastning pa 35 kilo.

I annat fall 1iggs gravstenen ner och
gravrittsinnehavaren far informa-
tion om det.

Det dr sedan gravrittsinnehava-
ren som ansvarar for att gravstenen
reses upp och star sikert igen. Det
kan ske pa olika sétt. Det gar att gora
arbetet sjilv, det gér att boka arbe-
tet via ett stenhuggeri eller det gar
att boka arbetet via kyrkogardsfor-
valtningen. Eventuella kostnader
far gravrittsinnehavaren betala.

Kontrollerna, som sker ungefar
vart femte ar, gérs under sommar-
sdsongen nir vadret dr lampligt.

CATHRINE GUSTAVSSON

FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON

» SAPROVDRAS EN GRAVSTEN.
Vill du se hur en provdragning gar
till? Se kort informationsfilm pa
svenskakyrkan.se/orebro/

provdra-gravsten

J
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Svenska
kyrkan

Vada ”blaljusprast”
pa helgerna?

“Blaljusfunk-
tionernas pet-
sonal behover
inte fundera
over vem de

ska ringa.”

Kalle Bengtz, prast
i Svenska kyrkan

FEM FRAGOR till Kalle Bengtz,
en av Svenska kyrkans praster

i Orebro som &r medikyrkans
beredskapsarbete pa helgerna.

Vad innebér det att vara "blaljus-
prast”?

— Det betyder att under helgerna finns
ett speciellt jourtelefonnummer dir
blaljusfunktionerna i Orebro — det vill
siga polisen, sjukvirden pa USO och
riddningstjinsten — alltid kan komma i
kontakt med en prést. Det dr ett nytt sitt
som innebdr att vi prister hir i Orebro
blir mer tillgingliga och enklare att na.
Blaljusfunktionernas personal behéver
inte fundera 6ver vem de ska ringa.

Varfor beh6vs detta?

— Som prist i Svenska kyrkan star vi
sjalvklart alltid till allmdnhetens f6rfo-
gande. Aven tidigare har polis, sjukvérd
och raddningstjinst hort av sig, och
praster eller andra fran Svenska kyrkan
har bidragit med sin tid och kompetens
ndr det har beh6vts. Helgberedskap blir
en forlingning av det vi redan gor, pa ett
organiserat sitt.

Vad far den prist géra som blir upp-
ringd?

— Det dr olika. Det kan vara att f6lja
med ut pa svara olyckor, beridtta om
dodsfall eller finnas med i samband med
andra kriser.

Medlem i
Svenska kyrkan?

Du bidrar till att
blaljuspersonal enkelt
kan né en prést
under helgen.

=
9
o
<
w
Z
x
<
Q
<
-
.
=)
5
e
O
w

Har du sjalv blivit uppringd?

—Ja, vid flera tillfillen. Det har hand-
lat om att st6tta manniskor pa olika sitt
isvara situationer i deras liv. Visst har
det varit utmanande, men samtidigt ar
det en meningsfull del i mitt arbete som
prast, att finnas som stéd.

Vad kostar det?

— Det kostar inget for blaljusfunktio-
nerna att ringa oss. Det ir ett sitt pa
vilket Svenska kyrkan i Orebro erbjuder
stod till viktiga samhallsfunktioner
och nagot som alla som finns hir kan
beroras av.

CATHRINE GUSTAVSSON
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