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UTLYSNING STIPENDIER
Sök pengar ur Holger 
Erikssons minnesfond

ATT VARA 
OBARMHÄRTIGT 
LJUS
Några tankar 
om diakoni



A TT VARA OBARMHÄRTIGT LJUS
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Obarmhärtigt skarpa solstrålar. 
Avslöjande. Återkommande. 
Diakon Sara Eriksson skriver 
om vårvintersolen och vad 
diakoni handlar om för henne.

Vårvintersolens strålar tränger in genom 
smutsiga fönster. Obarmhärtigt letar de sig in 
och formar varje dammtuss till berg av damm 
alltmedan fläckarna framträder i en dalmatiner-
fläckad fond. Skärpan i ljuset lämnar inget i 
skymundan. Likadant varje år. Vårvintersolen 
med dess skärpa; avslöjar, belyser och påtalar.

Vårvintersolen kommer med nytt liv! Orden om 
ljus i mörker blir konkreta genom dagsljuset 
som tydligt tränger undan nattens mörker bit 
för bit. Solen väcker och ger kraft till liv. 
Knoppar som tränger sig upp genom jorden. 
Våren visar vägen. Gud gör allting nytt.

Ljuset - det obarmhärtiga och det livgivande!

Är det inte precis det diakoni handlar om?

Diakoni som kommer med Guds kraft 
väcker liv hos den enskilde, i gemenskapen, 
i strukturen.

”Våren visar vägen.
Gud gör allting nytt.”

Diakoni - de obarmhärtigt skarpa solstrålarna 
som inte lämnar något i skuggan. Återkommer, 
avslöjar, belyser och påtalar. Våren visar vägen, 
att Gud gör allting nytt.

Diakonens essens, livets tjänst. Låta ljus-orden 
bli konkreta och tränga undan mörker bit för 
bit. Låta orden blända. Väcka liv. 
Vara obarmhärtigt ljus. Allt för livets skull. 
Våren visar vägen. Gud gör allting nytt!

   Sara Eriksson, diakon

Musik före lunch
Franz Liszt: Via Crucis
Martin Schiffer, piano
Hornsbergskyrkan
Del 1: tisdag 26 mars kl.11:15
Del 2: torsdag 28 mars kl.11:15

Föreläsning
Har Jesus verkligen uppstått?. 
Urban Nolander, församlingspedagog
Hornsbergskyrkan, Andersösalen
Tisdag 26 mars kl.19-21

Skärtorsdagsmässa 
med Stabat Mater
The Mamas och stråkkvartett 
under ledning av Anna Brandt.
Kjell Thuvall, präst Mats Ternvall, musiker
Hornsbergskyrkan 
torsdag 28 mars kl.19:00

Långfredagsgudstjänst
Maria Nilsson, präst 
Margita Paulsson, musiker
Emma Björklund, prästpraktikant
Norderö kyrka fredag 29 mars kl.11:00

Påsknattsmässa
TILL DENNA GUDSTJÄNST BJUDER VI PÅ 
KYRKTAXI FÖR DE SOM INTE KAN TA SIG 
TILL KYRKAN PÅ ANNAT SÄTT.
Karolinn Strandberg, präst 
Mats Ternvall, musiker
Frösö kyrka lördag 30 mars kl.23:00

Påsknattsmässa
Maria Nilsson, präst 
Margita Paulsson, musiker
Sunne kyrka lördag 30 mars kl.23:00
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STILLA VECKAN & PÅSK 2024
Högmässa på påskdagen
Maria Nilsson, präst Anna Gredander, diakon 
Margita Paulsson, musiker 
Emma Björklund, prästpraktikant
Norderö kyrka söndag 31 mars kl.11:00

Emmausmässa
Start i Gamla kyrkan och sen vandring 
över bron till Hornsbergskyrkan. 
Svante Tängmark, präst 
Emma Björklund, prästpraktikant
Musiker från Östersunds församling
Gamla kyrkan, Östersund & 
Hornsbergskyrkan
måndag 1 april kl.11:00

Annandagsgudstjänst
Maria Nilsson, präst 
Margita Paulsson, musiker
Sunnebacken måndag 1 april kl.12:00



fortsättning Hornsbergskyrkan

27 Konsert
Urban Hedin, gitarr. 
Bosse Öberg, fiol. 
Fri entré tack vare alla medlemmar 
i Svenska kyrkan!

Lördag

april

18:00

28 Mässa
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

april

11:00

5:e sön i påsktiden

17 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter.
Lokal: nedervåningen.
Anna Gredander, diakon

Onsdag

april

17:30-19:00

Kvällsmässa
Maria Nilsson, präst, Martin Schiffer, musiker

19:00

NORDERÖ SOCKENSTUGA

2
Tisdag

april

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

12:00

NORDERÖ KYRKA

21 Konsert
Nocturnes - sånger om natten 
Meditativ musik fylld av himla-
klanger och gnistrande ackord. 
Kammarkören Octava under 
ledning av Maria Sjöstedt Björs. 

Söndag

april

18:00

                         Stefan Vidmark, piano. 

Ola Gjeilo, Cecilia McDowall, Morten Lauridsen 
och Elaine Hagenberg har alla tonsatt texter 
som handlar om natten. En mild sommarnatt, en 
vinternatt med sprakande norrsken och nätter 
som sakta rör sig mot gryningen. Musiken är 
meditativ - men också fylld av längtan och hopp.
Fri entré tack vare alla medlemmar i Svenska kyrkan!

Hornsbergskyrkan
21 APRIL 180000

Dirigent Maria Sjöstedt BjörsMaria Sjöstedt Björs
Piano Stefan WidmarkStefan Widmark

N O C T U R N E S
SÅNGER OM NATTEN

ÖÖSSTTEERRSSUUNNDDSS  FFÖÖRRSSAAMMLLIINNGG

OCTAVA
KAMMARKÖREN

fortsättning Hornsbergskyrkan

24 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter.
Lokal: nedervåningen.
Anna Gredander, diakon

Onsdag

april

17:30-19:00

Kvällsmässa
Kjell Thuvall, präst, Mats Ternvall, musiker

19:00

KALENDER

7 Högmässa
Frösö gospel medverkar. 
Körledare: Roger Rådström. 
Piano: Ingvar Bergner Åhlén.
Svante Tängmark, präst
Emma Björklund, prästpraktikant
Margita Paulsson, musiker

Söndag

april

11:00

April 2024

FRÖSÖ KYRKA

AVVECKLING KYRKTAXI
Vi kommer inom kort att avveckla Kyrktaxi, 
men om du har stora problem att ta dig till 
någon av våra verksamheter, så vill vi att du 
hör av dig till expeditionen, så löser vi det.

2:a sön i påsktiden

HORNSBERGSKYRKAN
Varje 

tisdag & 
torsdag

Lunchbön
15 minuter innan lunchserveringen
stillar vi oss en stund i kyrkan.

11:15

Kom ihåg! Ändringar i verksamheten kan 
uppstå och tillägg i den kan göras. 
Håll alltid koll på vår hemsida, Instagram & 
Facebook för senaste uppdateringarna.

14 Högmässa
Karolinn Strandberg, präst
Martin Schiffer, musiker

Söndag

april

11:00

3:e sön i påsktiden

21 Högmässa
Kjell Thuvall, präst
Mats Ternvall, musiker

Söndag

april

11:00

4:e sön i påsktiden

28 Högmässa
Kjell Thuvall, präst
Martin Schiffer, musiker

Söndag

april

11:00

5:e sön i påsktiden

1 Emmausmässa
Start i Gamla kyrkan 
och sen vandring över bron 
till Hornsbergskyrkan där 
gudstjänsten avslutas. 
Svante Tängmark, präst
Emma Björklund, prästpraktikant
Musiker från Östersund

Måndag

april

11:00

Annandag påsk

OBS! Ingen morgon- eller kvällsmässa den 3 april.

10 Morgonmässa
& Kyrkfrukost
Svante Tängmark, präst
Martin Schiffer, musiker
Mats Jonsson, husfar

april

08:00Onsdag

11 Messy church
Vi inbjuder till ”stökig kyrka” med 
skapande aktiviteter och middagapril

16:15-19:00Torsdag

för alla deltagare. Messy church 
är för er som längtar efter en tid 
av gemenskap och meningsfulla 
aktiviteter med familjen en vanlig 
vardagskväll utan att behöva tänka 
på matlagning och disk. OBS! 
Anmälan öppnar måndag 25/3 
kl.08:00. Anmälan via formulär på 
webben eller till expeditionen.

VI INBJUDER TILL ”STÖKIG 
KYRKA” MED SKAPANDE 

AKTIVITETER OCH MIDDAG 
FÖR ALLA DELTAGARE. 

MESSY CHURCH ÄR FÖR ER SOM 
LÄNGTAR EFTER EN TID AV 

GEMENSKAP OCH MENINGSFULLA
AKTIVITETER MED FAMILJEN EN 

VANLIG VARDAGSKVÄLL UTAN 
ATT BEHÖVA TÄNKA 

PÅ MATLAGNING 
OCH DISK.

HORNSBERGSKYRKAN

TORSDAG 11 APRIL 
KL.16:15-19:00

OBS! ANMÄLAN!ANMÄLAN VIA HEMSIDAN 
ELLER TILL EXPEDITIONENANMÄLAN ÖPPNAR 25 MARS

11 APRIL
ANMÄLAN 
ÖPPNAR 
25 MARS!



Varje 
vecka 
09:00-
11:00
OBS!

Ej vecka 
14 (lov)!

Öppet kyrkis
Tisdagar: Hornsbergskyrkan
Agneta Hansson, Els-Mari Frisk
Torsdagar: Sunne sockenstuga
Monica Gisslén,
Fredagar: Sikvägen 88, Valla
Ej 29/3 (långfredag)
Monica Gisslén, Bodil Hällgren

Tisdagar
ojämna 
veckor 
18:00 

Torsdagar
jämna 
veckor
18:00

Pilgrim året runt
För dig som är intresserad av den 
inre pilgrimsvandringen. 
Meditation och samtal. Ingen 
anmälan. Det är bara att komma. 
Kjell Thuvall, präst

Hbk- en hållplats under himlen

Hornsbergskyrkan
Tis, ons & tors
kl.09:00-14:00
Lunch tis & tors
kl.11:30-13:00

fortsättning Övrig öppen verksamhet

UTLYSNING STIPENDIUM
Vi utlyser ett antal stipendium 
på upp till 5.000 kr ur 
Stiftelsen Holger Erikssons 
minnesfond.
KRITERIER: 
Stiftelsen har till ändamål att främja utövande 
av idrott hos ungdomar bosatta i området för 
Sunne församling; Digernäs, Måläng, Orrviken, 
och Hara. Sökande ska vara folkbokförd inom 
det angivna geografiska området. Stiftelsen delar 

ut stipendium till ungdomar vilka uppnått 
eller förväntas uppnå framträdande resultat 
inom idrott, varvid särskild prioritet skall ges 
utövare av vinteridrotter. Även lag kan tilldelas 
stipendium. Medlen ska användas till utbildning, 
kostnader i samband med träning eller tävling, 
inköp av utrustning, läger och liknande. 

Stiftelsen förvaltas av kyrkorådet i Frösö, Sunne 
och Norderö församling. 

Ansökan senast 20 maj 2024 till 
froso.pastorat@svenskakyrkan.se 
Skriv ”Ansökan stipendium” i ämnesraden.

S ÖK STIPENDIUM!

Häng en stund, plugga, läs, handarbeta, umgås. 
Vi bjuder på enkelt fika och på tisdagar och 
torsdagar kan du äta lunch för en billig peng. 
Vill du vara för dig själv så respekterar vi det, 
men vill du ha sällskap så finns här alltid någon 
som gärna lär känna dig.

VÄLKOMMEN IN!
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HARA FÖRENINGSHUS

24
Onsdag

april

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

12:00

ÖVRIG ÖPPEN VERKSAMHET

Varje 
torsdag

10:00

Promenadgrupp
Start och slut: Hornsbergskyrkan
Fika efter promenaden för den 
som vill. Eva Svedin, diakoniassistent

Varje 
tisdag
17:30-
20:30

Sunne handarbetsgrupp
Sunne sockenstuga 
Maria Nilsson
Monica Gisslén

SUNNE SOCKENSTUGA

23
Tisdag

april

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

12:00

14 Mässa
Sunne-Norderökören medverkar 
under ledning av Jennie Hallquist.
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

april

18:00

3:e sön i påsktiden

13 Konsert
Drömmar
Sounds of Women:
Lena Moén, sopran
Annelie Ryd, violin
Maria Sjöstedt Björs, piano, 
Katarina Bergner Åhlén, cello. 
Fri entré tack vare alla medlemmar 
i Svenska kyrkan!

Lördag

april

18:00
SUNNE KYRKA

ounds of womens

28 Konsert
Kärlek! Ungdomskörer från både 
vår församling och Östersunds 
församling bjuder in till en 
kärleksfull vårkonsert. 
Körledare: Lena Moén och Anna 
Brandt.  Konserten ges också i 
Stora kyrkan senare samma dag. 
Fri entré tack vare alla medlemmar i 
Svenska kyrkan!

Söndag

april

13:00

SUNNEBACKEN

1
Måndag

april

Annandagsgudstjänst
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

12:00



Med en präst/diakon kan du prata om allt och de har tystnadsplikt. Samtal med en präst/diakon i 
Svenska kyrkan kallar vi ofta för själavårdssamtal. För dem är tron på Gud självklar, men du behöver 
inte tillhöra Svenska kyrkan eller vara troende för att få själavård. Du kan få samtalsstöd via telefon, 
digitalt eller i ett personligt möte. Kontakta oss om du vill boka tid för ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen är tillgänglig och läget är akut, så hänvisar vi till Jourhavande präst som du kopplas till via 
112 eller söker upp på nätet.

H JÄLP & STÖD

URNNEDSÄTTNING

ÖPPETTIDER EXPEDITIONEN 
Telefon- & besökstider
• måndag-tisdag, torsdag 9-12
• onsdag 13-15
• fredag stängt

Prenumerera gratis
Ring via växeln, 063-16 11 50, 
eller fyll i formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon expedition 063-16 11 50
Post- & besöksadress
Fjällgatan 4 C, 832 42 FRÖSÖN

Vi samarbetar kring 
kulturarrangemang med

HEMSIDA 
svenskakyrkan.se/frososunnenordero

FACEBOOK 
frososunnenordero

INSTAGRAM 
svkfrososunnenordero

Vi inbjuder till högtidlig andakt i 
samband med urnnedsättning.

Du som förlorat en anhörig under hösten och 
vintern och ännu inte gravsatt urnan är 
inbjuden till Frösö kyrka den 25 maj för 
andakt med efterföljande urnnedsättning. Vid 
andaktens slut tar anhöriga med sig urnorna till 
respektive gravar och sätter ner dem. Vi bjuder 
på kaffe på kyrkogården efter gravsättningen. 
Anmälan om deltagande sker senast den 20 maj 
till församlingsexpeditionen:
063-16 11 50, froso.pastorat@svenskakyrkan.se
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HANNES FRAND
SEN

Anmälan öppen 
redan nu 


