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S ANKTA VALBORGS DAG!
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Vem var den där Valborg 
egentligen?

Valborg (med det ursprungliga namnet 
Walpurgis, det du!) föddes i England omkring 
år 710 och var möjligen av kunglig släkt. Hon 
kallades till Tyskland av ärkebiskopen av Mainz 
för att hjälpa till med missionsarbetet där. 
Med tiden blev hon abbedissa för ett kloster i 
Heidenheim där hon också dog år 779. Efter 
helgonförklaringen flyttades hennes reliker 
den 1 maj vilket därför blev hennes helgondag. 
Sedan är det ju det där med att vi i Sverige 
envisas med att fira saker kvällen innan, på 
Valborgsmässoafton ....

Valborgskulten (hon helgonförklarades 870) 
innehöll tidigt drag av motarbetande av onda 
makter och häxtro. Därav det där med bålen, 
även om det också kan ha funnits rent praktiska 
skäl; man ville skrämma de vilda djuren så långt 
bort som möjligt när det var dags att släppa 
boskapen på bete i skogen.

Valborg/Walpurgis blev också både Englands 
och Tysklands första kvinnliga författare sedan 
hon skrivit ner berättelser om sina bröder (båda 
också helgon) Willibald och Winibald.

Valborgskulten innehöll drag av 
motarbetande av onda makter 

och häxtro.

För ett liknande livsöde i Sverige kan man till 
exempel tänka på S:t Sigfrid som du kan läsa om 
på Svenska kyrkans bloggportal (konto: Vandra 
Vägen). Tittar du under kategorin ”helgon” så 
finns där en hel del spännande historier!

Glad Valborg!

Den heliga Valborg.

Svenska kyrkans 
bloggportal

V I P
För dig i årskurs 7

(även anpassad skola)

Du är viktig och särskilt 
inbjuden till en kväll om 
konfirmation. Konfirmation 
innebär nya minnen, vänner 
och plats att fundera över livet 
och de stora frågorna.

På VIP-träffen på Storsjöteatern träffar du 
andra ungdomar från Östersunds kommun 
som också ska börja årskurs 8 till hösten (även 
anpassad skola). Du får veta allt du behöver 
för att ta beslut om konfirmationen.

Det går att ställa frågor och anmäla sig på 
plats. Under kvällen får du träffa oss som 
arbetar med konfirmation, det blir gott fika, 
mingel, livemusik, utlottning av priser, tävling 
och alla får en goodie-bag med sig hem. 
Vårdnadshavare är också varmt välkomna. 

En särskild inbjudan kommer att dimpa ner i 
brevlådan vecka 18-19. Om den inte gör det så 
kan du ändå anmäla dig, så får du din biljett 
på plats den 20 maj. Vi ses!

Anmälan görs på webben:

Vid frågor, kontakta Anders Nordvall:
063-19 50 54, 072-231 59 13
anders.nordvall@svenskakyrkan.se

Du som ska börja årskurs 8 i höst är inbjuden till VIP-kväll på
STORSJÖTEATERN 20 MAJ KL.18:00 - 19:30



fortsättning Hornsbergskyrkan

18 Konsert
Musikalisk vårflod
Amanda Östling, klarinett
Stig Rennestraum, trummor
Steina Ericsson, piano.
Fri entré tack vare alla medlemmar 
i Svenska kyrkan!

Lördag

maj

18:00

26 Mässa
Sunne-Norderökören medverkar 
under ledning av Jennie Hallquist.
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

maj

11:00

Heliga 
trefaldighets dag

NORDERÖ SOCKENSTUGA

7
Tisdag

maj

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

12:00

NORDERÖ KYRKA

28 Konsert
En stund på jorden 
Kören Decibel under ledning av 
Roger Rådström. Fri entré tack vare 
alla medlemmar i Svenska kyrkan!

Tisdag

maj

19:00

KALENDER

5 Högmässa
Karolinn Strandberg, präst
Anna Gredander, diakon
Mats Ternvall, musiker

Söndag

maj

11:00

Maj 2024

FRÖSÖ KYRKA

Bönsöndagen

HORNSBERGSKYRKAN
Varje 

tisdag & 
torsdag

Lunchbön OBS! Ej 9/5
15 minuter innan lunchserveringen
stillar vi oss en stund i kyrkan.

11:15

Kom ihåg! Ändringar i verksamheten kan 
uppstå och tillägg i den kan göras. 
Håll alltid koll på vår hemsida, Instagram & 
Facebook för senaste uppdateringarna.

12 Högmässa
Karolinn Strandberg, präst
Martin Schiffer, musiker

Söndag

maj

11:00

Sön före pingst

19 Högmässa
Kjell Thuvall, präst
Mats Ternvall, musiker

Söndag

maj

11:00

Pingstdagen

25 Urnnedsättningsandakt
Du/Ni som förlorat en anhörig
under hösten och vintern och 

Lördag

maj

17:00

ännu inte gravsatt urnan är speciellt inbjuden 
till Frösö kyrka för andakt med gemensam urn-
nedsättning. Vid andaktens slut tar anhöriga 
med sig urnorna till respektive gravar och sätter 
ner dem. Vi bjuder på kaffe på kyrkogården efter 
gravsättningen. Anmälan om deltagande för er 
som ska gravsätta en urna sker senast den 20 maj 
till församlingsexpeditionen: 063-16 11 50,
froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Anna Gredander, diakon
Martin Schiffer, musiker

26 Högmässa
Maria Nilsson, präst
Martin Schiffer, musiker

Söndag

maj

11:00

Heliga 
trefaldighets dag

fortsättning Frösö kyrka

8 Morgonmässa
& Kyrkfrukost
Karolinn Strandberg, präst
Mats Ternvall, musiker
Mats Jonsson, husfar

maj

08:00Onsdag

15 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter.
Lokal: nedervåningen.
Anna Gredander, diakon

Onsdag

maj

17:30-19:00

Kvällsmässa
Karolinn Strandberg, präst
Martin Schiffer, musiker

19:00

Urnnedsättningsandakt Frösö kyrka den 25 maj.

20 Musikgudstjänst
Frösö Gospel under ledning av 
Roger Rådström. 
Piano: Ingvar Bergner Åhlén.
Karolinn Strandberg, präst

Måndag

maj

19:00

22 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter.
Lokal: nedervåningen.
Anna Gredander, diakon

Onsdag

maj

17:30-19:00

Kvällsmässa
Svante Tängmark, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

29 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter.
Lokal: nedervåningen.
Anna Gredander, diakon

Onsdag

maj

17:30-19:00

Kvällsmässa
Kjell Thuvall, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

19 Konfirmationsmässa
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

maj

11:00

Pingstdagen

SUNNE KYRKA

HARA FÖRENINGSHUS

29
Onsdag

maj

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

12:00

SUNNE SOCKENSTUGA

13
Måndag

maj

Kyrkofullmäktige
Mötet är öppet för allmänheten.

19:00

21
Tisdag

maj

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

12:00

SLANDROMS BYGDEGÅRD

14
Tisdag

maj

Trivsellunch
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

12:00



”Låt oss alla arbeta tillsammans för att 
bekämpa klimatförändringarna”

Caroline Jepkogei Rono är kaffeod-
lare och medlem i kooperativet Kap-
kiyai i Kenya. Kooperativet har över 
600 medlemmar. Genom Fairtrade 
har Caroline och hennes man fått 
bättre inkomster. 

– Tidigare brukade jag gå till mina 
grannar för att be om mjöl och te-
blad, men tack vare inkomsterna 
från kaffet har vi byggt ett hus och 
köpt en ko. Och vi har råd att köpa 
salt, socker, teblad och tändstickor. 

Fairtrades utbildning Climate 

Academy har lett till att odlarna i 
Kapkiyai-kooperativet planterat 
täckgrödor som ger kaffebuskarna 
näring och skyddar mot ogräs. De 
har också planterat skuggträd mot 
den brännande solen. Men det finns 
sådant de inte kan påverka och det 
oroar Caroline. Hon ser klimatför-
ändringarnas följder – vädret är 
annorlunda än förr och kaffet mog-
nar inte på rätt sätt. Det kan leda till 
minskad kaffeproduktion och där-
med lägre inkomster. 

– Om den nuvarande generatio-
nen inte vidtar åtgärder mot klimat-
förändringarna kommer våra barn 
och barnbarn att ha problem med 
att odla kaffe och fattigdomen kom-
mer att öka. 

Att bekämpa klimatförändringar-
na är inte bara kenyanernas ansvar, 
utan hela världens, menar Caroline. 

– Låt oss alla arbeta tillsammans 
för att bekämpa klimatförändringar-
na, för framtida generationers skull.

Caroline 
tillsammans 
med sin man 

Nahashon

Varje gång du väljer Faitrade-märkt bidrar du till att odlare och anställda kan förbättra sina 
arbets- och levnadsvillkor. Läs mer på fairtrade.se.

Foton: N
yokabi Kahura

Fairtradeveckan är en vår-
kampanj som genomförs varje 
år i början av maj, i samband 
med World Fairtrade Day.

Kampanjen vill synliggöra människorna bakom 
de råvaror som många av oss förknippar med 
en fikapaus. Genom att fika Fairtrade är du 
med och uppmärksammar hållbar konsumtion 
samtidigt som du utmanar andra att göra 
detsamma.

2024 års vårkampanj pågår 11-18 maj. Ta det 
som en möjlighet att tänka lite extra på var 
ditt fika kommer ifrån, och om du vill kan du 
registrera ditt schyssta fika under den veckan på 
Fairtrades hemsida: fairtrade.se/fikaforever/

Caroline Jepkogei Rono är kaffeodlare och 
medlem i kooperativet Kapkiyai i Kenya. 

Kooperativet har över 600 medlemmar. Genom 
Fairtrade har Caroline och hennes man fått
bättre inkomster.
– Tidigare brukade jag gå till mina grannar 
för att be om mjöl och teblad, men tack vare 
inkomsterna från kaffet har vi byggt ett hus och
köpt en ko. Och vi har råd att köpa salt, socker, 
teblad och tändstickor. 

Fairtrades utbildning Climate Academy har 
lett till att odlarna i Kapkiyai-kooperativet 
planterat täckgrödor som ger kaffebuskarna 
näring och skyddar mot ogräs. De har också 
planterat skuggträd mot den brännande solen. 
Men det finns sådant de inte kan påverka 
och det oroar Caroline. 

ÖVRIG ÖPPEN VERKSAMHET

Varje 
torsdag

10:00

Promenadgrupp
Start och slut: Hornsbergskyrkan
Fika efter promenaden för den 
som vill. Eva Svedin, diakoniassistent

Varje 
tisdag
17:30-
20:30

Sunne handarbetsgrupp
Sunne sockenstuga 
Maria Nilsson
Monica Gisslén
AVSLUT VÅR: 28 MAJ

Varje 
vecka 
09:00-
11:00

Öppet kyrkis
Tisdagar: Hornsbergskyrkan
Agneta Hansson, Els-Mari Frisk
AVSLUT VÅR: 14 MAJ
Torsdagar: Sunne sockenstuga
Monica Gisslén
AVSLUT VÅR: 16 MAJ
Fredagar: Sikvägen 88, Valla
Monica Gisslén, Bodil Hällgren
AVSLUT VÅR: 17 MAJ

Tisdagar
ojämna 
veckor 
18:00 

Torsdagar
jämna 
veckor
18:00

Pilgrim året runt
För dig som är intresserad av den 
inre pilgrimsvandringen. 
Meditation och samtal. Ingen 
anmälan. Det är bara att komma. 
Kjell Thuvall, präst
AVSLUT VÅR: 30 MAJ

Hbk- en hållplats under himlen

Hornsbergskyrkan
Tis, ons & tors
kl.09:00-14:00
Lunch tis & tors
kl.11:30-13:00

Häng en stund, plugga, läs, handarbeta, umgås. 
Vi bjuder på enkelt fika och på tisdagar och 
torsdagar kan du äta lunch för en billig peng. 
Vill du vara för dig själv så respekterar vi det, 
men vill du ha sällskap så finns här alltid någon 
som gärna lär känna dig. AVSLUT VÅR: 23 MAJ
VÄLKOMMEN IN!

UTLYSNING STIPENDIUM
Vi utlyser ett antal stipendium 
på upp till 5.000 kr ur 
Stiftelsen Holger Erikssons 
minnesfond.
KRITERIER: 
Stiftelsen har till ändamål att främja utövande 
av idrott hos ungdomar bosatta i området för 
Sunne församling; Digernäs, Måläng, Orrviken, 
och Hara. Sökande ska vara folkbokförd inom 
det angivna geografiska området. Stiftelsen delar 
ut stipendium till ungdomar vilka uppnått eller 
förväntas uppnå framträdande resultat inom 
idrott, varvid särskild prioritet skall ges utövare 
av vinteridrotter. Även lag kan tilldelas stipendi-
um. Medlen ska användas till utbildning, kostna-
der i samband med träning eller tävling, inköp av 
utrustning, läger och liknande. 

Stiftelsen förvaltas av kyrkorådet i Frösö, Sunne 
och Norderö församling. 

Ansökan senast 20 maj 2024 till 
froso.pastorat@svenskakyrkan.se 
Skriv ”Ansökan stipendium” i ämnesraden.
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Med en präst/diakon kan du prata om allt och de har tystnadsplikt. Samtal med en präst/diakon i 
Svenska kyrkan kallar vi ofta för själavårdssamtal. För dem är tron på Gud självklar, men du behöver 
inte tillhöra Svenska kyrkan eller vara troende för att få själavård. Du kan få samtalsstöd via telefon, 
digitalt eller i ett personligt möte. Kontakta oss om du vill boka tid för ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen är tillgänglig och läget är akut, så hänvisar vi till Jourhavande präst som du kopplas till via 
112 eller söker upp på nätet.

H JÄLP & STÖD

ÖPPETTIDER EXPEDITIONEN 
Telefon- & besökstider
• måndag-tisdag, torsdag 9-12
• onsdag 13-15
• fredag stängt

Prenumerera gratis
Ring via växeln, 063-16 11 50, 
eller fyll i formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon expedition 063-16 11 50
Post- & besöksadress
Fjällgatan 4 C, 832 42 FRÖSÖN

Vi samarbetar kring 
kulturarrangemang med

HEMSIDA 
svenskakyrkan.se/frososunnenordero

FACEBOOK 
frososunnenordero

INSTAGRAM 
svkfrososunnenordero

Hon ser klimatförändringarnas följder – vädret 
är annorlunda än förr och kaffet mognar 
inte på rätt sätt. Det kan leda till minskad 
kaffeproduktion och därmed lägre inkomster.
– Om den nuvarande generationen
inte vidtar åtgärder mot klimatförändringarna
kommer våra barn och barnbarn att ha problem 
med att odla kaffe och fattigdomen kommer
att öka.

Att bekämpa klimatförändringarna är inte bara 
kenyanernas ansvar, utan hela världens, menar 
Caroline.
– Låt oss alla arbeta tillsammans för att 
bekämpa klimatförändringarna, för framtida 
generationers skull.

Varje gång du väljer Faitrade-märkt bidrar du till 
att odlare och anställda kan förbättra sina
arbets- och levnadsvillkor.

11 – 18 maj


