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En klok människa har en 
gång yttrat: ”Här gör vi inte 
som vi alltid gjort, här är 
livet i ständig förändring, 
precis som det skall vara 
på ett klot som susar fram 
i universum i över 100 000 
km/h.” Och så måste det få 
vara. Allt har sin tid.

I vår församling har vi fantastiska 
resurser, såväl mänskliga som materiella. 
Men med ändrade förutsättningar 
behöver vi se över hur vi förvaltar 
dem på bästa möjliga sätt. Omvärlden 
förändras och framtiden är oviss 
– faktorer som gör att vi behöver 
planera både för att möta nutiden och 
framtiden.

Detta innebär nu inte nerdragningar 
i verksamhet och personal, men det 
medför ett behov av att ändra om 
lite i arbetsmetoder, arbetslag och 
verksamhetsplatser för att det ska vara 
hållbart på längre sikt.

Det vi har idag fungerar, men vi ser att 
det inom en snar framtid inte kommer 
att hålla. Därför kan höstterminen 2024 
komma att erbjuda något minskad 
verksamhet för att ge vårt fantastiska 
arbetslag tid att arbeta fram nya 
strukturer. Särskilt gäller detta barn- och 
ungdomsarbetet. Vi har också några 
som jobbat länge i församlingen som nu 
slutat och vi har nya medarbetare och 
medarbetare som byter roll. Alla dessa 
faktorer påverkar och gör att vi måste 
dra i handbromsen lite för att låta något 
nytt få växa fram.

Med anledning av detta så finns det 
en hel del saker vi inte kan svara på 
riktigt än. Som, till exempel, när vissa 
barnverksamheter startar i höst och 
var. Vi kan inte svara just nu eftersom 
vi inte vet i dagsläget. Vi måste få lite 
tid på oss att göra en grundplan men 
lovar att informera tydligt så fort vi har 
information att ge. Vet att vi kommer 
att ha verksamheter, men en del av 
dem kommer att starta något senare 
än vanligt. Vi är övertygade om att de 
förändringsprocesser vi inlett kommer 
att gynna oss alla på lång sikt. 
Vi uppskattar ert stöd och förståelse 
under denna övergångsperiod!

Möta nutiden och 
framtiden

”Allt har sin tid, det finns en tid för allt som sker under himlen: 
en tid för födelse, en tid för död, en tid att plantera, en tid att rycka 
upp, en tid att dräpa, en tid att läka, en tid att riva ner, en tid att 
bygga upp, en tid att gråta, en tid att le, en tid att sörja, en tid att 
dansa, en tid att kasta stenar, en tid att samla stenar, en tid att ta i 
famn, en tid att avstå från famntag, en tid att skaffa, en tid att mista, 
en tid att spara, en tid att kasta, en tid att riva sönder, en tid att sy 
ihop, en tid att tiga, en tid att tala, en tid att älska, en tid att hata, 
en tid för krig, en tid för fred.” Predikaren 3:1-8

Församlingsändringar
Våra ungdomspedagoger Urban och 
Shermine Nolander har valt att gå vidare 
till nya utmaningar. Vi tackar dem för allt 
deras engagemang under så många år!

Från 1 september hälsar vi vår nya 
komminister Camilla Gradén välkommen! 
Hon kommer närmast från arbete i 
Sydöstra Jämtlands pastorat. Hos oss 
kommer hon att ha ett särskilt ansvar 
för vår församlings pilgrimsarbete i 
sin helhet, men också arbeta med 
konfirmander och ungdomar i allmänhet.

Till sin hjälp kommer Camilla att ha bland 
annat Patrik Stevanovic. Han jobbar idag 
som kyrkvaktmästare hos oss, men har 
erfarenhet av pedagogiskt arbete och 
kommer alltså att byta tjänst inom vår 
församling.

Jennie Hallquist har jobbat på en mindre 
tjänst hos oss med körer, men går från 
och med i höst upp på en större tjänst 
och kommer framför allt att jobba med 
olika barngrupper utöver sitt arbete med 
körer.

Vår diakon Anna Gredander tar 
tjänstledigt för studier.

I en föränderlig värld finns det dock 
saker som består. Förändring är på väg, 
men vår värme och gemenskap består!

Urban Nolander Shermine Nolander

Camilla Gradén Patrik Stevanovic

Anna Gredander Jennie Hallquist

Alla foton med tillstånd.
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Frösö sommarkyrka har 
blivit Frösö pilgrimscenter. 
Egentligen invigdes centret 
redan 2021, men det har 
tagit några år att göra 
övergången. Från och med 
i år känns det som att vi 
har landat, även om det 
fortfarande finns mycket 
att utveckla.

Sommarkyrkan var ett arrangemang 
inom det som då hette Frösö församling 
(nuvarande Frösö, Sunne och Norderö 
församling). Sommarkyrkan rymdes inom 
ramen för Svenska kyrkans vägkyrkor 
men var en utökad version av vägkyrka 
genom att också vara ett musikcafé, 
öppet varje dag under juli månad. 

Musikcaféet fanns i sockenstugan mitt 
emot Frösö kyrka. I anslutning till caféet 
fanns också guidning av kyrkan samtliga 
dagar i veckan - något som fortfarande 
lever kvar.

Från sommarkyrka
till pilgrimscenter

Sommarkyrkan påbörjades 1961. 
Initiativet togs av bland andra Rune 
Odelberg, som engagerade ungdomar 
från trakten och medlemmar i kyrkans 
ungdomsgrupper att ställa upp med 
arbete på frivillig grund för att driva 
ett sommarcafé i sockenstugan. 

Verksamheten utvidgades med tiden 
och kom så småningom att anställa 
ungdomar även utifrån, utanför Frösön 
och Östersund. Bland de många som har 
arbetat i sommarkyrkan under åren finns 
psalm- och viskompositören Per Harling.

Verksamheten tog en ny riktning under 
1970-talet. Då åkte Sommarkyrkan, 
utöver caféverksamheten, runt på 
stränder, torg och andra platser för att 
sjunga, spela, samtala med människor, 
och hålla andakter med mera. 1990 
nischade sig Frösö sommarkyrka med 
att driva ett musikcafé, vilket det varit till 
och med 2023.

Våfflor stod ständigt på 
menyn i Sommarkyrkans 
café och finns även att få 
på pilgrimscentret. 
Foto: Unsplash.
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Pilgrimsvandring
Den 1 september stänger vi ner 
Pilgrimscenter vid Frösö kyrka för 
säsongen och vandrar därifrån ner till 
Hornsbergskyrkan där vi avslutar dagen 
med musikgudstjänst. Gångsträckan är 
ca 6,5 km.

Vi startar vandringen kl.15:30 från Frösö 
kyrka. Ingen anmälan behövs. Det är 
bara att haka på! Vid ankomsten till 
Hornsbergskyrkan bjuder vi på enklare 
förtäring på stående fot. Kl.18:00 startar 
musikgudstjänsten Pilgrimens sju sånger 
med damkören The Mamas under 
ledning av Anna Brandt.

Mottagande av ny 
komminister
Den 1 september tar vi också emot 
vår nya komminister Camilla Gradén. 
Detta gör vi i en högmässa i Frösö 
kyrka kl.11:00. Vill du passa på att lära 
känna henne lite så kan du hänga på 
pilgrimscentrets café denna den sista 
dagen det har öppet för säsongen. Och 
varför inte haka på vandringen ner till 
Hornsbergskyrkan sen?

Säsongs
avslutning
pilgrims
center

För ett antal år sedan beslutade 
församlingen att möta det ökande 
antalet pilgrimer och sökande. 
Ett samarbete med olika aktörer längs 
med S:t Olavsleden inleddes, vilket ju är 
naturligt då vi befinner oss längs med 
leden. Planeringen för ett pilgrimscenter 
startade och på nationaldagen 2021 
invigdes Frösö pilgrimscenter. Därmed 
avslutades kapitlet Sommarkyrkan efter 
60 år. Musikcaféet levde dock kvar i tre 
år till. Under många år var Shermine och 
Urban Nolander drivande i arbetet med 
Sommarkyrkan och med musikcaféet 
och vi tackar dem för allt engagemang.  

Från och med i år har alltså Frösö 
pilgrimscenter startat ”på riktigt”. I Frösö 
sockenstuga finns fortfarande ett café, 
men det är inte längre ett musikcafé. 
Resurserna som förut lades på att 
anställa extra musiker har omfördelats 
för att pilgrimscentret ska kunna hålla 
öppet hela sommaren. Caféet har också 
ändrat inriktning med ett större och 
mer varierat utbud, även om våfflor 
fortfarande finns på menyn. Och det 
är fortfarande ett café som drivs utan 
vinstsyfte. Allt eventuellt överskott går 
raka vägen till Act Svenska kyrkan, vårt 
internationella hjälporgan. 

Mycket mer än café
Utöver caféet så finns här också ett 
informationscenter för pilgrimsfrågor. 
Informationscentret rymmer även 
utställning och shop. Centret har öppet 
tisdag-söndag från nationaldagen 
till och med månadsskiftet augusti/
september. Det finns även boende till 
uthyrning på övervåningen med några 
enkla bäddar och möjlighet till enkel 
matlagning. Utanför sockenstugan 
finns ett område avdelat för tältning åt 
pilgrimer. Utemiljön rymmer även en fin 
grillplats med vindskydd.

Som tidigare nämnts så lever vägkyrkan 
kvar i form av guidning i kyrkan varje dag 

under större delen av sommaren.

Nu är hösten här och vi flyttar fokus 
till Hornsbergskyrkan, Sunne och 
Norderön, men funderar samtidigt på hur 
pilgrimscentret skulle kunna nyttjas även 
under vinterhalvåret. Oavsett så kommer 
centret att vara öppet igen från och med 
juni nästa år, och hann du inte upptäcka 
det i år så är du varmt välkommen då!

Inte bara pilgrimscenter
Församlingen har inte bara tagit beslut 
om att upprätta ett pilgrimscenter. Vi 
vill att pilgrimstemat ska genomsyra 
all vår verksamhet på ett tydligt sätt. 
En verksamhet där det redan finns är 
Pärlstigen i Sunne och vi kommer att 
nyttja det området ännu mer framöver i 
många av våra övriga verksamheter, inte 
minst i de som riktar sig till barn och 
ungdomar. Pärlstigen och den lägergård 
som finns där är fantastiska miljöer att 
undervisa i. De är också till större delen 
anpassade för att rörelsebegränsade ska 
kunna nyttja dem.
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12:00 Trivsellunch

Hara föreningshus

Onsdag

25
september

I höst går biskop Eva 
Nordung-Byström i pension 
och Teresia Derlén tillträder 
som ny biskop för 
Härnösands stift. 

Lördag 14 september lägger biskop 
Eva Nordung-Byström ner staven vid 
en gudstjänst i Härnösands domkyrka. 
Efteråt är det servering i St Petrilogen.

Söndag 22 september vigs Teresia 
Derlén till biskop för Härnösands stift. 
Vigningen äger rum i Uppsala domkyrka.

Lördag 28 september tas Teresia
Derlén emot vid en gudstjänst i 
Härnösands domkyrka. Efteråt är det 
servering i St Petrilogen.

Samtliga högtider kommer att kunna 
följa via webbsändning.

Biskops
skiftet

Ö
versta fotot: Kerstin Sticklert. Ö
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11:00 Högmässa
Mottagande av 
komminister
Camilla Gradén.

Frösö kyrka

Söndag

1
september

14:e sön
e tref

11:00 Högmässa

Söndag

8
september

15:e sön
e tref

11:00 Högmässa
Sunne-Norderökören 
medverkar.

Söndag

22
september

17:e sön
e tref

18:00 Musikmässa
Pilgrimens sju sånger
Damkören The Mamas.

Hornsbergskyrkan

Söndag

1
september

14:e sön
e tref

15:00-19:00 
Familjesöndag
Lite som Messy church, 
men ändå inte ... 
Kom med hela familjen 
till en ny gemenskap!

Söndag

15
september

16:e sön
e tref

18:00 Högmässa

Söndag

29
september
Den helige 

Mikaels 
dag

08:00 Morgonmässa
Med efterföljande 
frukost i foajén.

Onsdag

18
septemberKalender

september

11:00 Gudstjänst

Norderö kyrka

Söndag

29
september
Den helige 

Mikaels 
dag

18:00 Konsert
En nordisk kärlekssaga 
Nordic Light Duo:
Josefine Andersson, sopran, 
Daniel Beskow, piano

Sunne kyrka

Lördag

14
september

11:00 Gudstjänst
Upptakt konfirmander.

Söndag

15
september

16:e sön
e tref

12:00 Trivsellunch

Sunne sockenstuga

Tisdag

24
september



Sök idrotts-
stipendium!

Vi utlyser ett antal 
stipendier på upp till 
5.000 kr ur Stiftelsen 
Holger Erikssons 
minnesfond
Kriterier
Stiftelsen har till ändamål att främja 
utövande av idrott hos ungdomar 
bosatta i området för gamla Sunne 
församling; Digernäs, Måläng, Orrviken 
och Hara. Sökande ska vara folkbokförd 
inom det angivna geografiska området. 
Stiftelsen delar ut stipendium 
till idrottande ungdomar, varvid 
vinteridrotter ska prioriteras. Även lag 
kan tilldelas stipendium. Medlen ska 
användas till utbildning, kostnader i 
samband med träning eller tävling, inköp 
av utrustning, läger och liknande. 

Stiftelsen förvaltas av kyrkorådet i 
Frösö, Sunne och Norderö församling. 

Ansökan senast 11 oktober 2024 till 
froso.pastorat@svenskakyrkan.se 
Skriv ”Ansökan stipendium” i 
ämnesraden.
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Övrig verksamhet

Sunne stickcafé
Kom och handarbeta i sällskap! 
Sunne sockenstuga
varje tisdag kl.17:30-20:30. Start 27/8.
Maria Nilsson, Monica Gisslén

Promenadgrupp
Start och slut vid Hornsbergskyrkan. 
Efter promenaden kan den som vill 
stanna kvar och fika enkelt och umgås. 
Hornsbergskyrkan
varje torsdag k.10:00-12:00. Start 5/9.
Eva Svedin

Hbk - en hållplats under himlen
Häng en stund, plugga, läs, handarbeta, 
umgås. Vi bjuder på enkelt fika och på 
tisdagar och torsdagar kan du äta lunch 
till självkostnadspris kl.11:30-13:00. 
Vill du vara för dig själv så respekterar 
vi det, men vill du ha sällskap så finns 
här alltid någon som gärna lär känna dig. 
Välkommen in!
Hbk = Hornsbergskyrkan 
Tisdagar, onsdagar och torsdagar
kl.09:00-14:00. Drop in. Start 10/9.

Konfirmation 2024-2025

Med anledning av hastiga 
personalförändringar så har vi varit 
tvungna att dra ner på antalet 
konfirmandgrupper under kommande 
läsår. Under 2024/2025 kan du välja 
mellan följande grupper:

Hornsbergsgruppen Start första advent. 
Träffas sen en vardageftermiddag i 
veckan i Hornsbergskyrkan. 
Konfirmation i Frösö kyrka. 

Sunnegruppen Start 15 september. 
Träffas sen varannan torsdag i Sunne 
sockenstuga. Konfirmation i Sunne kyrka.

Utöver det tillkommer en del temadagar 
med mera. Mer specifika datum och 
tider för de olika grupperna kommer vi 
att gå ut med i september.

Anmälan
Anmälan görs på webben.



Med en präst/diakon kan du prata om 
allt och de har tystnadsplikt. Samtal med 
en präst/diakon i Svenska kyrkan kallar 
vi ofta för själavårdssamtal. För dem är 
tron på Gud självklar, men du behöver 
inte tillhöra Svenska kyrkan eller vara 
troende för att få själavård. Du kan få 
samtalsstöd via telefon, digitalt eller i ett 
personligt möte. 

Kontakta oss om du vill boka tid för ett 
samtal: 063-16 11 50.

Om ingen är tillgänglig och läget är akut, 
så hänvisar vi till Jourhavande präst som 
du kopplas till via 112 eller söker upp på 
nätet.

Frösö, Sunne, Norderö
församling

Hjälp 
& stöd

Prenumerera gratis 
Vår församlingstidning Månadsbladet 
kan du få hem i brevlådan eller med 
e-post om du anmäler dig som 
prenumerant. Det är givetvis utan 
kostnad. Gå in på vår hemsida för 
anmälan eller ring/maila oss.

Öppettider expeditionen
Måndag, tisdag & torsdag 9-12
Onsdag 13-15
Fredagar stängt

Kontakt
E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon växel 063-16 11 50
Post- & besöksadress
Fjällgatan 4 C, 832 42 FRÖSÖN
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