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BORENSBERGS PASTORAT

Arets storsta fasta i kristendomen borjar 40 dagar fore pask och avslutas pa paskafton.

Varje sdndag bryts fastan. Det ar fortfarande fastetid, men séndagarna far innehalla
det som man valjer bort under évriga fastan.
Att fasta behover inte betyda att du avstar fran att just ata. En kristen fasta kan

lika garna vara att avsta fran tv-tittande, godis, alkohol, nya inkop, eller nagot annat;
garna till férman for att varda dig sjélv, din relation till dina medmanniskor och skapelsen

samt din relation till Gud.

Utmana dig sjalv och folj fastan i var fastekalender fér 2024, som inleds med Askondagen

den 14 februari och som pagar anda till paskdagen den 31 mars!

Nu inleds arets storsta fastetid!
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- #1 =! .;-.'FETTISDAGEN ASKONSDAGEN ARTIGHET UMGAS VARDA DIG SJALV FORSTA SONDAGEN
T Imorgon borjar Besok en Ta det lugntidag, . 4 Spelaett Ta hand om dig sjalv, | FASTAN
""3' fastan. Passa pd att  askonsdagsmassa och slapp ndgon ‘¢ *  bradspel genom att ta dig Nér livet ar svart,
r ata en semla och och bli korsmarkt fore i kon. »: eller kort ett riktigt kom ihdg att du inte
Folj QR-koden for att njut av fettisdagen! i pannan. * * med nagon. skont fotbad. ar ensam.
ldsa mer om fastan.
19/2 20/2 21/2 22/2 23/2 24/2 25/2
UPPEHALL VANLIGHET VEGETARISK DAG SJALV-PEPP GOD LYSSNARE TA TILLVARA ANDRA SONDAGEN
(Om du &r fullt frisk) Var hovlig och At en vegetarisk Skriv upp minst tre Fraga ndgon Laga mat av det | FASTAN

Avsta fran att hall upp dérren  middag saker du ar bra pa. hur hen mar, som finns hemma, Fundera 6ver
ata ndgot mellan for ndgon ikvall. Lagg lappen i fickan lyssna. kylskdpsrensa. livets vagskal.
18.00-08.00. du inte kanner. - under dagen.

26/2 27/2 28/2 209/2 1/3 2/3 3/3
TILLBRINGA TID OMTANKE ANDLIGT SAMTAL GOR NAGONTING BIBELFUNDERINGAR KAMP MOT ONDSKA TREDJE SONDAGEN
| VERKLIGHETEN Tand ett ljus for  Beratta for Gud HELT IGEN Vilken ar din Tand ljus och be om | FASTAN

Avstd fran sociala A nagon som har  om dina drémmar Laga n&goting favoritberattelse kraft och mod Kan du gora ndgot
medier hela dagen. ¥ det svért. och dina som &r trasigt. ur bibeln? att std upp emot  for att varlden ska
‘ forhoppningar. Ateranvand. Varfor? orattvisor. bli en battre plats?

|

4/3 5/3 6/3 . 7/3 80/3 9/3 10/3
HJALP NATUREN STILLHET SKARMEFRITT ATERBRUK TANK PA MILJON PSALMSPANING MIDFASTO-

Samla skrap (under Avsatt femton Forsok att ha Rensa ur din (Om det & mojligt)  Leta i psalmboken SONDAGEN

minst 20 min) som minuter idag, ett helt garderob, Ga3 eller cykla efter en fastepsalm Dela en maltid

du hittar i naturen for stillhet och skarmfritt dygn. skank vidare det dit du ska under  som du gillar. tillsammans
eller pa gatan. tystnad. du inte behover. dagen. med ndgon.
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GOR NAGON GLAD SPRID GLADIJE DELA ETT SAMTAL DELA MED DIG AV VALGORENHET UMGANGE FEMTE SONDAGEN
Skriv tre Dela med dig Ring till ndgon som DIN OMTANKE Dela med dig av G3 en promenad | FASTAN
uppmuntrande av ett leende till du inte har pratat Skicka ett vykort nagonting du har med ndgon som  Har du sdrat ndgon?
kommentarer pa nagon du moter med pé lange. . . tillndgon. over eller skank en langtar efter Behover du be om
sociala medier idag. under dagen. { ¥ ¥ slant till valgérenhet. sallskap. forlatelse?
. 18/3 19/3 . 20/3 21/3 22/3 23/3 24/3
TALMODIG GEMENSKAP VARDAGJAMNINGEN ROCKA SOCKORNA  MOT EN FRAMLING EARTH HOUR PALMSONDAGEN
Kanner du dig Ta en promenad Dela lika-dagen. Rocka sockorna S&q hej Slack alla lampor  (inleder stilla veckan)

stressad? Ha extra framadt kvallen. Dela med dig av for att visa pa alla till en framling

och spara pa strom Ta en promenad

mycket talamod Fraga ndgon om nagonting du inte manniskors lika idag. ikvall mellan ge  under tystnad.
med dig sjalv idag. att folja med. behover. t] varde. @ 20.30-21.30. e
25/3 26/3 27/3 28/3 29/3 30/3 31/3
LADDA MED ENERGI GIVMILDHET DYMMELONSDAG SKARTORSDAG LANGFREDAG PASKAFTON PASKDAGEN!

Spendera en Skank pengar eller  Utforska tystnaden. Ga till kyrkan, Jesus dor for oss.

stund fornddenheter till Prova att vara eller l&s ur Bibeln Ta pé dig ett svart
utomhus en hjalporganisation, tyst en stund under Matteus plagg idag.
isolljuset.  om du har mgjlighet. formiddagen. 26:17-30.
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en 11/2 till den 24/3. Temat for Fasteaktionen
under 2024 ar "Dela lika och radda liv".

Vill du veta mer? Folj QR-koden har bredvid.

Vill du skédnka en slant till Act och deras arbete?

Swisha din géva till 900 1223.

E Act Svenska kyrkans Fasteaktion pagar fran
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www.svenskakyrkan.se/borensbergspastorat

For veckans
gudstjanster,
se var annonsering
s | Ostgotatidningen, .
I+ eller fol QR-koden.

Plantera nagra fron
eller ta en stickling.

En dag

Hur kan du ﬁ'}’a,.'
vaxa i tro? att
Jesus dr
‘ uppstdnden.
Ja, han dr
\ €  sannerligen
~ uppstdnden!




