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En massa om livet
och andra osakerheter

Ibland kan livet kinnas osikert. Vad kan f& dig att bli osiker? Ar jag ensam om att vara ridd? Vem bryr sig...
om mig? Om Gud finns - varfor ar vérlden sa orattvis?

Ge mig hopp! Ge mig liv!

Vad ar det basta som nagon gjort for dig?

Vi har ett ansvar for hur vi &r mot dem vi méter, inte bara dem vi gillar.
Tillsammans har vi ett uppdrag att kimpa for det goda - for karleken.
Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot.

Vad ar karlek?

Karlek ar som ringar pa vattnet.
Kérlek ar som en snoboll som viaxer.
Karleken vantar pa oss...

Nar vi slosar med karleken viaxer den!

Kristen tro handlar om att kasta sigin i livet
tillsammans med andra och lita pa att Gud bar.
Vi spelar roll- Gud behover oss!!

Dessa viktiga fragestallningar kommer att lyftas fram under gudstjansten med hjalp av sdng och musik,
drama och inte minst genom nattvardsfirandet dar det yttersta karleksbeviset kommer till uttryck till var

och en personligt.

Vi halsar er och férsamlingens konfirmander vdalkomna till Annedalskyrkan februari 2008

Arr: Kultursamverkan, Svenska kyrkan i Goteborg, Goteborgs stift,
Annedals forsamling, Skolkyrkan Goteborg, Sensus



Ledarhandledning

Varfor en handledning?

Handledningen ar en hjélp infor massan "Karleken vantar”. Forbered era konfirmander for massans
innehall dar musiken och dess texter spelar en stor roll. Massan ar indelad i fem avsnitt. Till varje
del finns forslag pa bibelord och metod.

Texter till latarna och en CD med musiken bifogas ocksa detta material. CD:n far endast anvandas i
arbetet infor massan och far i ovrigt inte spridas eller kopieras.

Vi har genom utvardering av tidigare ar sett att de konfirmander som arbetat med att forbereda
sig infor gudstjansten har uppskattat det hela mer an de som kommit och inte vetat vad de skulle
fa vara med om. Vi i planeringsgruppen vill uppmana alla som anmaler en konfirmandgrupp att ga
igenom innehdllet med dem pa nagot satt innan. Det ar ocksa viktigt att konfirmandgrupperna
ar medvetna om att vi firar nattvard och har kunskap om hur det gar till och vad det betyder.

Nagra modeller ...

® Anvand handledningen i din ordinarie konfirmandkurs och
® |at materialet forstarka olika amnesomraden.
¢ Anvand handledningen som ett tema pa lager.

¢ Anvand handledningen som tema for gruppens andakter. Lyssna pa musiken och
sammanfatta texterna.

Massan

Den oforstorda skapelsen

1. Ingen kan alska som vi (spar 1)
Gud skapade manniskan till sin avbild. Vi ar unika och "ingen kan alska som vi”. Forsta laten
handlar om oss och var plats i skapelsen.
"Den forsta resan gor jag inom mig” sjungs det i laten. | massan far vi mojlighet att reflektera
Over var tro, livet och dess osdkerheter. Kanske far vi upp 6gonen for nya perspektiv?

2. Ungoch stolt (spar 2)
Att ingjuta framtidshopp har varit en av huvudtankarna bakom massan. Vi maste tro pa
varandra och forsta att vi var och en “spelar roll”. En av vara stora uppgifter som
konfirmandledare ar att fa konfirmanderna att kdanna sig "unga och stolta”.

3. Karleken vantar (spar 3)
"Brinn, hjartat, brinn, du vet du kan forandra allting” sammanfattar det som vi vill saga: vara
konfirmander ar fantastiska manniskor, de har makt att forandra och deras hjartan skall brinna
for det de tror pa. For visst kanns det som att karleken vantar?

Bibelord: Ps 8:4-10

Metod: Anvand bilder (som t.ex. Bildsprak eller Uttryck)



Lat konfirmanderna vilja bilder utifran foljande pastaende:
Denna platsen dlskar jag...
Detta ar jag stolt Over...

Det sarbara livet

4. Dumpa mig (spar 4)
Vem vill bli dumpad? Da ar det vil enklare att dumpa nagon annan? Skall man gora det pa
plats eller pa telefon? Fragor som 15-aringar funderar kring... Lyfter man fragan lite sa handlar
det om hur vi behandlar varandra. Skall man tanka pa sig sjalv eller andra?

5. Liamna miginte har (spér 5)
Alla manniskor kommer nagon gang i livet att bli limnade. Om det inte dr en pojk- eller
flickvan som Gverger mig sa kan det vara samhallet, en larare, en kompis eller nagon annan.
Hur tacklar vi det? Att ungdomar funderar mycket pa ensamhet och utanforskap vet vi. Den
smarta som laten lyfter fram ar viktig att ta pa allvar.

Bibelord: 2 Kor 1:4

Metod: "Brainstorming”
Brainstorma och gor sedan en lista 6ver vad som far oss manniskor att kdnna sig ensamma och
ledsna? Titta pa listan och fundera 6ver vad dess goda motsats ar.

Uppdraget - vi dlskar for att han forst har dlskat oss

6. Foratt du finns (spar 6)
I motet med varandra kan vi ocksa mota Gud. Sangen skulle kunna handla bade om ett
omvalvande mote med en manniska eller med Gud. Ibland blir dessa moten sa avgoérande att
de skapar mening i livet. Att veta att nagon ser och forstar kan gora livet lattare.

7. Om (Spar7)
Gud éalskar oss mer an vi nagonsin kan ana. Det finns ingen grans for hans karlek. Ty jag ar viss
om att varken dod eller liv, varken anglar eller andemakter, varken nagot som finns eller nagot
som kommer, varken krafter i hojden eller krafter i djupet eller nagot annat i skapelsen skall
kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus, var herre (Rom 8:38-39). Refrangen i sangen
"Om” skulle kunna vara en beskrivning pa hur karleken binder oss samman. Karleken
manniskor emellan och karleken mellan Gud och manniska.

8. Lat karleken sla rot (spar 8)
Lat kdrleken vaxa sig stark! Nar vi kdnner oss sedda och dlskade sa kan vi vdxa och bli mer oss
sjalva. Slosa med kdrleken sa vaxer den!

Bibelord: Gyllene regeln Matt 7:12, Karlekens lov 1 Kor 13:1-13

Metod: "Post-it- lappar”

Rita upp ett talt pa tavlan. Lat sedan konfirmanderna skriva tva saker pa tva olika post-it-
lappar som de tycker ar viktigt for ett bra liv. Samla in lapparna, sortera dem @mnesvis och fast
dem pa tavlan, dar de far vara ” taltpinnar” till "livets taltduk”. Man kan mista nagra men inte
for manga om taltet skall sta kvar.



Karleksbeviset - Maltiden

0.

Tro (spar 9)

10. Helande hander (spar 10)

Under nattvarden kommer "Tro” och "Helande hdander” att spelas. Dessa sanger vill lyfta fram
att vi aldrig ar ensamma. Tro dr att lita pa att det finns en Gud som alskar mig for den jag ar.
Sangerna ar en enda lang bon om att Gud skall ta vara liv i sina "helande hander”

Bibelord: Lilla Bibeln Joh 3:16
Metod: "Anvind texterna till dessa tva latar”

Lat konfirmanderna plocka ut en fras som de fastnar for. Lat dem sedan samtala tva och tva
om sina val.

Befriad

11.

12.

En dag att bli kdr pa (spar 11)
Det har ar en saing om nar hoppet atervander, om dagar nar livet kanns fantastiskt. Kanske ar
det ocksa en tackbon for allt det goda vi far vara med om i vara liv. Da och da kdnns det extra
tydligt att Gud svarar pa bon.

Miraklet (spar 12)

Sista laten i en massa ar alltid viktig. Med vilken kansla gar man ut ur kyrkan? Kan
konfirmanderna ga ut och kdnna att de ar unika? Det ar ett mirakel att vi finns har pa jorden
men ibland kravs det ett for att inse det.

Bibelord: Joh 15:16

Metod: "Roda hjartan”

Klipp roda hjartan till var och en av konfirmanderna. Skriv namn. Fast dem pa
konfirmandernas ryggar. Lat alla i gruppen ga omkring och under tystnad skriva minst en
positiv sak om varje person.

Texterna till musiken

Pa foljande sidor finns sangtexterna till musiken som kommer att anvandas i massan.



Ingen kan alska som vi

Grace

Jag lamnar ensamheten bakom mig
Nagonstans

Som om den inte fanns

Den forsta resan tar jag inom mig
Slar upp mina 6gon

For en annan varld

Ingen kan dlska som vi
Ingen kan dlska som vi

Bortom lasta portar finns ett lyckans land
En andlos tid av karlek trevar sig fram

Ingen kan dlska som vi
Ingen kan dlska som vi

Ingen kan dlska som vi
Ingen kan dlska som vi

Ingen kan alska
Ingen kan alska
Ingen kan dlska som vi
Ingen kan dlska som vi
Ingen kan dlska som vi
Ingen kan dlska som vi

Ingen kan dlska
Ingen kan dlska
Ingen kan dlska



Ung och stolt
Eva Dahlgren

jag ar marken under dina skor
jag ar dammet och smutsen
dngar om varen

jag ar upproret dar friheten bor
jag ar syret ni andas

jag ar ljuset ni drommer

allt lever i mej

ung och stolt

jag ar en krigare
med en tro pa mej
gar livet vidare

arvet fran en annan tid

i mina adror flyter synden
men jag tar inte mitt liv
som ett straff

som en tunnel till evigheten
vad ar den utan mej

ung och stolt

jag ar en krigare
med en tro pa mej
gar livet vidare

aldrig ett erkannande

forran blicken ar grumlig

och tanken har stelnat

om jag lagger mej ner for att do
och hdamnas med livet

det enda du gett mej

skyll inte pa mej

du dr en del av mej



Karleken vantar
Kent

Brinn pengar brinn

Jag lovar du betyder nanting
Du orkar ta dig igenom det har
Du racker till, sa var den du ar

Brinn pengar brinn

Jag vet att du dr vard nagonting

Du dr hoppet i ett 1Q-fritt land

Du dr drommarna jag drommer ibland

Visst kinns det som att karleken vantar
Visst kinns det som att karleken vantar

Brinn hjartat brinn

Du vet du kan forandra allting

Det blaser genom staden i natt

Hor du sanningen, den lat som ett skratt

Brinn hjartat brinn

Var fiende ar radd om sitt skinn
Det racker med en gnista ett bloss
Dom skulle vilja vara som oss

Visst kanns det som att kirleken vantar
Visst kanns det som att kirleken vantar



Dumpa mig
Veronica Maggio

Tog taget ner, du skulle dumpa mig

Battre pa plats an genom telefon

Jag visste inte vad som vdntade

Forsta semestern pa fyra ar

Som jag forstod var vi foralskade

Du sa att ingen varit sa bra som jag

Vi talade om allt och alskade

Jag lana pengar och kom till din stad

Varfor ska man tanka pa nan annan an sig sjalv
Ego

Nananana - du skulle dumpa mig (dumpa mig)
Battre pa plats an genom telefon
Nananana — du skulle dumpa mig (dumpa mig)
Battre pa plats an genom telefon

Gick till ditt jobb jag skulle hamta dig

Du bad mig vanta pa dig utanfor

Redan da forstod jag att nanting forandrades
Din blick var annorlunda an jag kom ihag

Jag fraga vad det var du svarade

Det fanns en pa ditt jobb du tyckte battre om
S& du bad mig komma hit for att fa dumpa mig
Du sa battre pa plats an genom telefon

Varfor ska man tanka pa nan annan an sig sjalv
Ego

Nananana — du skulle dumpa mig...



Lamna mig inte har
Eva Dahlgren

Du och jag vi later aren ga
branner karlek for ett liv
tyst ber vi om lyckan

du och jag vi andas bara luft
den andre andas ut

du andas radslan i mitt liv

i samma andetag

meningen med mej

lamna mej inte har,
lamna mej inte har,
lamna mej inte har,
lamna mej inte har

du och jag vi lever karlek

som om doden ar det enda slut
som finns

lat det vara sa

lamna mej inte har,
lamna mej inte har,
lamna mej inte hdr,
lamna mej inte har



For att du finns
Sonja Aldén

Latta spar i sanden

Och en vind som smeker 6mt
Jag ar sa lycklig att jag fann den
Den lyckan som jag alltid dromt
Sa kom narmre mig

Lat mig virma dig

For att du finns

For att du kan

Du leder vagorna mot land

Du river murarna mot varlden
For att du ser

For att du forstar

Nu lyser himlen dar jag gér

Du tar min hand och visar viagen

Nar du star framfor mig
Da ter sig allting som det ska
S& kom narmre mig

For att du finns

For att du kan

Du leder vagorna mot land

Du river murarna mot varlden
For att du ser

For att du forstar

Nu lyser himlen dar jag gar

Du tar min hand och visar vagen

For att du dlskar idag
For att du dlskar som jag

(For att du finns)

(For att du kan)

(Du leder vagorna mot land)

Du river murarna mot varlden
For att du ser

For att du forstar

Nu lyser himlen dar jag gér

Du tar min hand och visar vagen

For att du dlskar idag
For att du alskar som jag
Som jag



Om

Niclas Stromstedt

Leende spegel med brister och fel

Ser att barnet har blivit en man

Och Gudarna gav mej en underlig sjal
Som har svart att ta for sej ibland
Men idag

Har vi kommit en bit

Du och jag

Ta bort alla ord

Du vet vad jag menar

Om du var ett hav vore jag en vag

Om du var himmelen skulle jag ha vingar

Om du var ett regn hade jag vart hav och land
Om du var musik vore jag en sang

Om du var vidderna ville jag va“ vinden

Men jag skulle inte va“ nanting om du inte fanns

Kom, kom min dlskade manen ar stor
Alla fonster ar 6ppna inatt

Oppna mot virlden dar kirleken bor
Bara kom, hall mej vaken inatt

Vi ar kvar

Vi dr tiden som gar

Du och jag

Vi gor det igen nar morgonen kommer

Om du var ett hav...
Na,na,na,na,na.......

Om du var ett hav...



Lat karleken sla rot
Ted Gardestad

Jag vet att du tvivlar pa din verklighet

Efter all forlorad identitet

Men som ett trdd som blommar pa en asfaltgard
Vill jag krypa fram nar det ar svart

Oh du lat karleken sla rot

Och vixa sig stark

Fast livet kan ta emot

For hur ska var ensamhet ta mark
Nar 6gonen tror att ingenting gror
For en gangs skull 1t karleken sla rot

Se hur molnen hopas for att finna trost

Ingen vill va ensam nar det blir host

Men ingenting kan smalta frosten pa min kind
Mer @n dina ord att du dar min

Oh du lat karleken sla rot

Och véxa sig stark

Fast livet kan ta emot

For hur ska var ensamhet ta mark
Nar 6gonen tror att ingenting gror
For en gangs skull 1at karleken sla rot

Nar du ligger vaken och langtar efter kraft
Och den trygga famn som du aldrig haft
Som ett hav som rullar in mot naken strand
Vill jag svalka av din hela hand

Oh du lat karleken sla rot

Och vixa sig stark

Fast livet kan ta emot

For hur ska var ensamhet ta mark
Nar 6gonen tror att ingenting gror
For en gangs skull 1at karleken sla rot



Tro

Marie Fredriksson

Tro. Jag vill kinna tro.

Jag vill kinna morgondagen nalkas har i lugn och ro.
| en vintervarld, finns det ndgon tro?

Jag vill kinna 6nskan om en tid sa ljus som friheten.
Kanna tro igen.

Drémmarna vi har kinns som bleka hostar.
Dar har sommaren redan regnat bort.

Det spelar ingen roll hur vi grater vara tarar.
Svaren ar en viskning i en varld langt bort.

Tro. Jag vill kinna tro.

Jag vill kinna morgondagen nalkas har i lugn och ro.
| en vintervarld, finns det ndgon tro?

Jag vill kinna 6nskan om en tid sa ljus som friheten.
Kanna tro igen.

Att vilja men inte kdnna dr nog sa svart.

Att se men inte hora.

Du vande dig bort.

Du sa inget har ar givet for sadant ar livet.

I mina ord finns ingen 6nskan eller nagon lust och langtan.

Tro. Jag vill kdnna tro.

Jag vill kinna morgondagen nalkas har i lugn och ro.
| en vintervarld, finns det nagon tro?

Jag vill kinna 6nskan om en tid sa ljus som friheten.
Kanna tro igen.



Helande hander

Peter LeMarc

Jag blev dopt av en galen prast

Som kom upp ur vattnet pa en backahast
Saknaden blev mitt mellannamn

Jag gavs ett trollspo i min vanstra hand

Jag ljog for mej sjalv med en san uppriktighet
Gjorde alla fel ratt, sa vitt jag vet

Dessa fjarilsvingar kunde burit an

Men allt som seglar upp kommer ner igen
Kan jag borja om?

Ta mitt livi dina helande hander
Ge mej frid i dina helande hander
Ta all min tid i dina helande hander
Ta mitt livi dina helande hander

Med radslan som en skold av porslin

Utan ursdkter eller alibin

Blir ingenting riktigt verkligt och sant

Som att springa ratt emot en avgrundsbrant
Sa ndr vettet sager en sak och hjartat nat annat
Vinner alltid hjartat, likt forbannat

Och denna standiga skuld som fortsatter mala
Hur lange till ska jag avbetala?

Jag klarar det inte sjalv

Ta mitt livi dina helande hander...

Om det finns en trad mellan himmel och jord
Som ger en mening at varje viskat ord

At varje vaken natt, at varje andetag

Lat mej da skonja den innan det blir dag

Och ga utan fruktan

Ta mitt livi dina helande hander...



En dag att bli kir pa

Bo Kaspers orkester

Jag ar vil inte ful

har inga storre fel

jag har hallit mig ren
orkar spela med

jag kopte nytt i gar
klarar av att sta ut
det gér mig ingenting
for jag har gjort slut

med det som var forr
det har jag lamnat kvar
det far vara glomt

det var nagot som var
jag har borjat tro

att det finns nat mer
att en san som jag

har ndgonting att ge

for det har ar en dag att bli kar pa
att jag antligen star forst i kon

det har varit nagra ar sen jag kant sa
som om nagon besvarat en bon

sa du kan ha ditt liv
gora vad du vill

jag vill dig inget ont
du kan lycka till

men nu ar det jag
jag ska bli en av dom
som jag svurit at
som man sjunger om

for det har ar en dag att bli kar pa
att jag antligen star forst i kon

det har varit nagra ar sen jag kant sa
som om nagon besvarat en bon

det har ar en dag att bli kdr pa
det har ar en dag att bli kdr pa...



Miraklet

Tomas Di Leva

Jag ar sa glad for du ar hos mig

du fangar mig med varje lek

och vad som helst kan alltid handa
for i var drom ar allting smek

jag kramar dig igenom rymden

du stralar gul, jag skrattar bla

och vi foljs at i evigheter

en glitter vind som ar vi tva

refring:

du och jag ar miraklet har
du och jag ar miraklet har
du och jag ar miraklet har
du och jag ar miraklet

Jag fods i varje blick du ger mig
jag ger dig allt, du ger mig mer
du ler sa varmt at mina tankar
sen den dar dan da ja sa hej

refring



