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Bon och fasta

Nar ni fastar se da inte dystra ut som hycklarna, sager Jesus. Det dr helt uppenbart att han raknar med att
hans larjungar ska fasta, &ven om de alls inte gjorde det under Jesu tid pa jorden (nagot som ju fariséerna
storde sig pa). Hycklarnas problem ligger inte i vanan att fasta, utan i motiven och séttet de gor det pa: De
fastar for att manniskorna skall se det (underforstatt: och tycka att o, sa fromma — eller for den delen tappra
och halsosamma — de &r). Detta innebdr inte att det ar forbjudet att tala om sin fasta — som med allt annat i
det kristna livet kan det ha sitt varde att utbyta fasteerfarenheter och féresatser med andra kristna; det kan
ocksa vara ett vittnesbord om saken skulle rdka komma pa tal med bekanta som &nnu inte hittat in i
kyrkans liv.

Man behdver inte vika sig dubbel for att dolja sin fasta (som jag sjalv och en kamrat i fastetiden for nagot
tiotal ar sedan som dvervagde om man fick tillgripa nédlogner for att dolja sin fasta) — men man bor vara
pa sin vakt sa att det inte gar Gverstyr, sa att inte bieffekten blir huvudsak — s att fastan inte blir ndgot man
briljerar med infoér omgivningen. Fastan ar inte till for att visas upp!

En annan bieffekt som inte far bli huvudsak ar de kroppsliga effekterna: Av havd &r kosthallningen en av
de saker som ger fastetiden dess sarskilda karaktar. Idag nar massmedia innehaller mangder av hélsokurer,
recept och traningstips behover vi komma ihdg att fastan inte ar en bantningskur med liturgisk inramning.

Fastan ar éverhuvudtaget inte till for att géra upp med daliga vanor for sakens skull:

Inte for att 6ka var sjalvdisciplin eller minska vart midjematt och var hushallsbudget.

Sedan kan fastan raka leda till alltsammans, men det far aldrig leda bort fran fastans huvudsyfte:

Fastan ar en évning i gudsumgange.

En nadatid da vi alldeles sarskilt far 4gna oss at att komma Herren néra. For att just nu &r den tiden i
kyrkoaret da vi samlas kring kristendomens storsta mysterium: Jesu Kristi dod pa korset for vara synders
skull, for var fralsnings skull, for vart eviga liv. Det mysteriet ar sa viktigt att kyrkan avdelat 46 dagar for
att riktigt fordjupa sig i det, 46 dagar som sedan mynnar ut i pasken — festen framfor alla fester om hur
Jesus vinner seger dver doden med sin egen dod som vapen.

Infor en stor fest behdvs det forberedelser. Julstok eller julstddning ar ett valként koncept. Kanske annu
mer forr n idag ville man infor julen gora extra rent, men bytte ut och tvattade rent 6verallt, d&ven i skap
och skrymslen dar man egentligen inte tittade sa noga. Aven idag vill manga géarna gora rent innan man
plockar fram julsakerna.

Fastan &r ett tillfalle att gora paskstok, paskstadning, och da inte i bostaden utan i mitt kristna liv.

Ett tillfalle att rannsaka sig sjalv och sitt liv: Hur star det till egentligen? Vad far jag upp om jag drar med
pekfingret sa har i mitt hjarta? Hur rinner det ner i avloppet egentligen — ar det dags att rengora det
kristliga vattenlaset?

Precis som nar vi stadar hemma ar det manga olika stallen som finns i gudsumgéanget, i det kristna livet att
undersdka och piffa till:
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*Enkla saker som att se dver sitt boneliv och sin enskilda bibell&sning — fastan &r ett bra tillfalle att lagga
till en extra bon. Ber man aftonbdn, kanske man kan lagga till bordsbon; ber man redan bordsbén, kanske
morgonbon eller en bon som en andningspaus mitt pa dagen. Det enskilda umganget med Guds ord i
Bibeln (Ordet &r en autobahn for den helige Ande) — har bibeln legat ett tag — ta en bibelbok och I&s ett
kapitel varje dag. Eller kanske nagon uppbygglig andaktslitteratur — kanske kan nagon i férsamlingen ge
dig tips och rad.

*Nagot mer arbetsamt att genomfora ar kanske gudsumganget i gudstjanstlivet. Kyrkofadern Ambrosius av
Milano rekommenderar daglig méssa under fastan, sarskilt om man bor néra kyrkan. Har finns det inte
daglig méssa, men 3,5 finns det; kanske man 6ka pa med en méssa mer &n man brukar ga p&? Atminstone
sondagligen. Kan nagot vara lampligare for att fordjupa sig i Kristi dod pa korset, an att ta emot honom nar
han ger oss sin utgivna kropp att ata?

Tva saker till, inte mindre viktiga, men mindre uppmarksammade: Avsta saker — mat, néjen — komma
ihdg Jesu lidande — 6va sig for provningar. Avsta ocksa starka kanslor, vrede, sorg, fruktan, som tar
herravéldet 6ver oss (som berusning av vin).

*Gora kérleksgarningar: Lossa oréttfardiga bojor, dela brod med den hungrige, kla den nakne. Vad hjalper
det om nagon sager sig ha tro, men inte har garningar laser vi i Jakobsbrevet: inte ett dyft, eftersom tron
foder garningar: en levande tro pa fralsningen och syndernas forlatelse i Jesus foder tacksamhet och lydnad
mot Guds vilja — och det mynnar ut i tjanst at nastan. Martin Luther tyckte att St Jakob drev garningarna a
bekostnad av tron, men da gor man St Jakob oratt; garningarna &r ett diagnosmedel. Den som aldrig gor
sadant som gud vill ha gjort, det ar rimligt att fraga sig; har man da verkligen forstatt hur mycket man har
att vara tacksam mot Gud for?

«Att ga till bikt — bekanna sina synder enskilt infor en prast och ta emot forlatelse - &r ocksa nagot som hor
fastan till, och som kanske allra bast lampar sig for stad-bilden. Vi har bekant var synd hér i massan, man
kan ocksa bekanna sin synd och fa forlatelse vid sin egen andakt darhemma. Men om dessa téita
uppgorelser med synden dr som den vanliga regelbundna vardagsstadningen, som maste till for att det inte
ska komma bananflugor, da ar bikten som en verkligt grundlig storstadning, da man verkligen gar igenom
de skrymslen som man sallan torkar rena, dér det samlar sig smuts som man kanske inte tanker sa mycket
pa, eller som &r sa jobbiga att stada att man drar sig for det. En sadan som manga av oss kanske bara gor
nar vi ska flytta. Jag har flyttat ratt mycket de sista aren, och tankt att det ar synd att man inte stadar sa
grundligt oftare. Sa ar det ocksa med bikten — om man gor det ofta sa far man leva i det renare, fraschare,
oppnare kanaler for det kristna livet — bikten verkar béattring, sa det kan ¢ka pa garningarna och bonlivet
ocksa.

Ambrosius av Milano skriver: Nu &r den utsatta tiden inne da ni ska bekanna era synder for Gud och for
prasten och skaffa bort dem genom bon och fasta, genom tarar och gavor till de fattiga.

Det ar fastan: Avstaendet, bikten, bon och gudstjanst och karleksgarningar till herrens minsta broder — allt
sadant hjalper oss till tararna, till sorgen 6ver var synd som drev Herren i déden, och darifran till gladjen
over att han ville ga i doden for oss, ville radda oss fran att ga under, ville vinna saligheten at oss, att han
alskade oss sa djupt—
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Det ar bra att fasta bara motiven ar ratt — glém inte att fastan ar en nadatid, en gladjetid - det ar pa sitt vis
faktiskt skont att fa stada och om vi riktigt vraker oss i fastan nu pa ett sunt vis, da kommer paskens
mysterium att fa sa mycket stérre glans, precis som uppstandelsebilden i var altaruppsats glanser sa mycket
hérligare pa paskdagens morgon, for att den nu &r dold for 46 dagar framat.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, sdsom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara fran
evighet till evighet.

Amen.
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